[image: image1.png]EGIM_BuI GnywaiHo NpoBanMNUCs NoR ned - He
nopRaBaITECs NaHKe. He HyXHO 6apaXTaTen, AenaTe
pesKe ABMXEHHA N T

He xgaraiirecs 3a KpOMKY NbAa - OT 3TOM0 TOMLKO
pacuimpseTca nposan. Hazo YCHOKOWTEGS, NOTOM,
PUXABINCS K ORMOMY KDEIO NPOTIOMBLIGTOCH Mo
TPYRSIO WM CTMHOW, LIMPOKO Pa3BECTU YK B CTOPOHSI,
e Ha XWBOT W CWKY, W, PAGOTaR HOraMM WM
YNMpasch WM B NPOTMBONONOXMBIA Kpai NbAa,
CTApATCH OGTOPOXHO BHIGPATECA Ha er0 N0BEPXHOCTS,
2 3aTeM OTONITH WNM OTKATWTECA NOAANBWE OT
onacHoro mecra.
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K wecry nponoma 50 1Ay Hele3 MORXORNTS, 3 HAO
NONSTH Ha XMBOTE C PACKWHYTHIMM B CTOPOHY PyKaM
Horauw. UTOGbI NOMON NOCTPAAaBUIGHY BIOPATLCR,
oMy NMPOTATMEAIOT WeCT WM NOGHIE NOAPYHE
‘CPeACTBa, 4TOGbI OH MOF NORTAHYTLCA U BNESTS Ha Nea.
HO 1ORGBATS WX MOXHO TOMKO 33 HECKOBKO METPOB O
nposana.

Tlpw oTCYTCTBMA NOAPY“MSIX CPEACTS HECKOMBKO
HeN0BK MOTYT N Ha NER ORWH 32 ADYTHM W, AGPAACE
32 HOTH, LENIOKOA NOANONITH K POBANMELIEMYCS.

NEPBASI NOMOLLb
NPU NEPEOXJIAKAEHNM

TepeHecuTe NOCTPBLLIETD B MOMeLIeHNE C
KOMHATHO TeMnepaTypoii. CHumuTe Mnm
paccTernuTe opexay. Pactupaiire pykamm
TonbKo Tynosuue nocTpaaaswero!
KoredHocTH, 0BnacTs naxa pacrupar Henbasi!
[aiiTe nocTpanasuiemy Tennoe, Ho He
ropsivee nuTb! Hit B Koem Crysae Henbas
\Aasatb ankorons!

MomHuTe, corpeBaHme AOMKHO MATH
wmennenHol Henbas obknaneisats venosexa
TOPAMYMY DENKaMM, NOTPYATS B FOpAYI0
BakHy W 07 Ayw. 3TO MOXET NpUBeCTH 8
HapYLLIEHHIO CepAR4HO-COCYACTOM
RESTENLHOCTIA U NETANLHOMY WCXORY.

B CYYAE NPOBANA NoA NER
BbI30B BPUAbI 03
OBASATENEH!
KCTPEHHBIE TENIEGOHbI
101 - Cnacatenu 1 noxapHbie
103 - Cropas nomouss

BEPEIMMTE CBOIO
XKU3Hb!

HE3HAHUWE, 4OBEPYMBOCTb
WHEBPEXXHOCTbNPNBOAAT
K TMBENN NOAEN HA BOAE

B= 101
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Скорая помощь – 103, 03


Полиция – 102, 02


Пожарные – 101, 01








Помните, согревание должно идти медленно! Нельзя обкладывать человека горячими грелками, погружать в горячую ванну или душ. Это может привести к нарушению сердечно – сосудистой деятельности летальному исходу.





Перенесите пострадавшего в помещение с комнатной температурой. Снимите или расстегните одежду. Растирайте руками только туловище пострадавшего! Конечности, область паха растирать нельзя! Дайте пострадавшему  теплое питье, но не горячее! Ни в коем случае нельзя давать алкоголь!





Если Вы случайно провалились под лед – не поддавайтесь панике. Не нужно барахтаться, делать резкие движения и т.д. Не хватайтесь за кромку льда – от этого только расширяется провал. Надо успокоиться, потом, прижавшись к одному краю проломившегося льда грудью или спиной, широко развести руки в стороны, лечь на живот или спину, и, работая ногами или упираясь ими в противоположный край льда, стараться осторожно выбраться на его поверхность, а затем отползти или откатиться подальше от опасного места.





К месту пролома во льду нельзя подходить, а надо ползти на животе с раскинутыми в сторону руками и ногами. Чтобы помочь пострадавшему выбраться, ему протягивают шест или любые подручные средства, чтобы он мог подтянуться и влезть на лед. Но подавать их можно только за несколько метров от провала.


При отсутствии подручных средств несколько человек могут лечь на лед один за другим и, держась за ноги, цепочкой подползти к провалившемуся.











