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НОРМАТИВНО- ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ
ТРУДОВОЙ КОДЕКС РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  Федеральный закон РФ от 30.12.2001 г. № 197-ФЗ в редакции Федерального закона от 30.12.2008г. № 313-ФЗ, статья 209
Охрана труда - система сохранения жизни и здоровья работников в процессе трудовой деятельности, включающая правовые, социально-экономические, организационно-технические, санитарно-гигиенические, лечебно-профилактические, реабилитационные и иные мероприятия.

Требования охраны труда – государственные нормативные требования охраны труда и требования охраны труда, установленные правилами и инструкциями по охране труда.
Закон  РФ от 10 июля 1992 г. N 3266-1 "Об образовании" , статья 51.
Охрана здоровья обучающихся, воспитанников
1. Образовательное учреждение создает условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья обучающихся, воспитанников.

Учебная нагрузка, в том числе внеучебная нагрузка, режим занятий обучающихся, воспитанников определяются уставом образовательного учреждения на основе рекомендаций, согласованных с органами здравоохранения.
7. Ответственность за создание необходимых условий для учебы, труда и отдыха обучающихся, воспитанников образовательных учреждений несут должностные лица образовательных учреждений в соответствии с законодательством Российской Федерации и уставом данного образовательного учреждения.
Закон РФ «О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации», принят 4 декабря 2007г. № 329-ФЗ
Статья 3. Основные принципы законодательства о физической культуре и спорте.
Законодательство о физической культуре и спорте основывается на следующих принципах:

1) обеспечение права каждого на свободный доступ к физической культуре и спорту как к необходимым условиям развития физических, интеллектуальных и нравственных способностей личности, права на занятия физической культурой и спортом для всех категорий граждан и групп населения;

2) единство нормативной правовой базы в области физической культуры и спорта на всей территории Российской Федерации;

3) сочетание государственного регулирования отношений в области физической культуры и спорта с саморегулированием таких отношений субъектами физической культуры и спорта;

4) установление государственных гарантий прав граждан в области физической культуры и спорта;

5) запрет на дискриминацию и насилие в области физической культуры и спорта;

6) обеспечение безопасности жизни и здоровья лиц, занимающихся физической культурой и спортом, а также участников и зрителей физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий;

7) соблюдение международных договоров Российской Федерации в области физической культуры и спорта;

8) содействие развитию физической культуры и спорта инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья и других групп населения, нуждающихся в повышенной социальной защите;

9) взаимодействие федерального органа исполнительной власти, осуществляющего функции по проведению государственной политики, нормативно-правовому регулированию, оказанию государственных услуг (включая противодействие применению допинга) и управлению государственным имуществом в сфере физической культуры и спорта (далее - федеральный орган исполнительной власти в области физической культуры и спорта), органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления со спортивными федерациями;

10) непрерывность и преемственность физического воспитания граждан, относящихся к различным возрастным группам;

11) содействие развитию всех видов и составных частей спорта с учетом уникальности спорта, его социальной и образовательной функций, а также специфики его структуры, основанной на добровольной деятельности его субъектов.

Статья 28. Физическая культура и спорт в системе образования

1. Образовательные учреждения с учетом местных условий и интересов обучающихся самостоятельно определяют формы занятий физической культурой, средства физического воспитания, виды спорта и двигательной активности, методы и продолжительность занятий физической культурой на основе государственных образовательных стандартов и нормативов физической подготовленности.

2. Организация физического воспитания и образования в образовательных учреждениях включает в себя:

1) проведение обязательных занятий по физической культуре в пределах основных образовательных программ в объеме, установленном государственными образовательными стандартами, а также дополнительных (факультативных) занятий физическими упражнениями и спортом в пределах дополнительных образовательных программ;

2) создание условий, в том числе обеспечение спортивным инвентарем и оборудованием, для проведения комплексных мероприятий по физкультурно-спортивной подготовке обучающихся;

3) формирование у обучающихся навыков физической культуры с учетом индивидуальных способностей и состояния здоровья, создание условий для вовлечения обучающихся в занятия физической культурой и спортом;

4) осуществление физкультурных мероприятий во время учебных занятий;

5) проведение медицинского контроля за организацией физического воспитания;

6) формирование ответственного отношения родителей (лиц, их заменяющих) к здоровью детей и их физическому воспитанию;

7) проведение ежегодного мониторинга физической подготовленности и физического развития обучающихся;

8) содействие организации и проведению спортивных мероприятий с участием обучающихся.
Статья 37. Объекты спорта

2. Объекты спорта могут находиться в федеральной собственности, собственности субъектов Российской Федерации, муниципальной собственности…, в том числе физкультурно-спортивных организации.
6. Лица, в собственности или во владении которых находятся объекты спорта, обеспечивают надлежащее техническое оборудование мест проведения физкультурных мероприятий или спортивных мероприятий  в соответствии с требованиями технических регламентов, национальных стандартов, нормами, правилами и  требованиями, установленными органами государственного контроля (надзора), санитарными правилами и несут ответственность в соответствии с законодательством Российской Федерации за причинение вреда жизни или здоровью лиц, осуществляющих занятия физической культурой и спортом на таких объектах спорта.

ПОЛОЖЕНИЕ О МЕДИЦИНСКОМ ОБЕСПЕЧЕНИИ ЛИЦ, 
ЗАНИМАЮЩИХСЯ  ФИЗКУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ, 
Приказ Минздрава России от 20.08.2001 г. N 337.
ПОЛОЖЕНИЕ

О МЕДИЦИНСКОМ ОБЕСПЕЧЕНИИ ЛИЦ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ФИЗКУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Медицинское обеспечение лиц, занимающихся физкультурой и спортом, осуществляют врачебно - физкультурные диспансеры и отделения независимо от ведомственной подчиненности и формы собственности, имеющие соответствующую лицензию на выполнение работ и услуг по медицинской деятельности (в области лечебной физкультуры и спортивной медицины).

1.2. Врачебно - физкультурные диспансеры и отделения независимо от ведомственной подчиненности и формы собственности, осуществляющие медицинское обеспечение лиц, занимающихся физкультурой и спортом, в своей работе руководствуются законодательством Российской Федерации.

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

2.1. Основной целью медицинского обеспечения лиц, занимающихся физкультурой и спортом, является осуществление систематического контроля  состояния здоровья, адекватностью физических нагрузок, восстановлением здоровья средствами и методами физической культуры, формированию здорового образа жизни.

2.2. Задачами медицинского обеспечения лиц, занимающихся физкультурой и спортом, является:

2.2.1. Медицинское наблюдение и контроль за состоянием здоровья спортсменов сборных команд и их ближайшего резерва, допуск к занятиям различными видами спорта и соревнованиям, медицинская реабилитация и лечение последствий заболеваний и травм;

2.2.2. Медицинское наблюдение и контроль за состоянием здоровья лиц, занимающимися массовыми видами спорта и физкультурой, допуск к занятиям и соревнованиям, коррекция физических нагрузок;

2.2.3. Осуществление медицинской реабилитации больных и инвалидов средствами и методами физической культуры, подбор и обучение пациентов использованию методик лечебной физкультуры для восстановления, сниженных или утраченных функций;

2.2.4. Формирование здорового образа жизни путем привлечения населения к занятиям физической культурой и спортом для сохранения и укрепления здоровья, обеспечения физически активного долголетия.
3. МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ:

3.1. Организацию и проведение лечебно - профилактических мероприятий, направленных на определение состояния здоровья, физического развития и уровня функциональных возможностей, занимающихся физкультурой и спортом;

3.2. Решение вопросов соответствия физических нагрузок функциональным возможностям организма занимающихся общей и лечебной физической культурой и спортом;

3.3. Профилактику отклонений в состоянии здоровья и травм во время занятий физической культурой и спортом;

3.4. Медицинское и санитарно - гигиеническое обеспечение массовых физкультурных и спортивных мероприятий.

4. ФОРМЫ РАБОТЫ

4.1. Медицинские обследования лиц, занимающихся физкультурой и спортом в соответствии с утвержденными программами;

4.2. Врачебно - педагогические наблюдения в процессе учебных занятий по специальным программам физического воспитания в дошкольных организациях, учебных заведениях, на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях;

4.3. Врачебные консультации с целью выдачи индивидуальных рекомендаций по занятиям различными видами спорта и оздоровительной физкультурой;

4.4. Медицинскую реабилитацию после физических нагрузок, перенесенных заболеваний и травм;

4.5. Пропаганду оздоровительного влияния физкультуры и спорта среди населения;

4.6. Предупредительный и текущий санитарный надзор за местами и условиями занятий физкультурой и спортом, соревнований, а также за строительством спортивных сооружений;

4.7. Медико-санитарное обеспечение массовых физкультурно-спортивных мероприятий.
5. ПОРЯДОК МЕДИЦИНСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ

5.1. Медицинское обеспечение лиц, занимающихся физкультурой и спортом, осуществляется в следующем порядке:

5.1.1. Специалистами соответствующих поликлиник обследуются дети дошкольного и школьного возраста, учащиеся иных учебных заведений для допуска к занятиям в группах начальной подготовки; специалистами врачебно - физкультурных организаций и подразделений - в группах спортивного совершенствования;

5.1.2. Организациями и подразделениями врачебно - физкультурной службы независимо от ведомственной подчиненности и организационно - правовой формы с учетом выписки из медицинской документации лечебно - профилактического учреждения, оказывающего медицинскую помощь гражданину на постоянной основе (по месту жительства или по договору обязательного медицинского страхования) для допуска к занятиям и соревнованиям обследуются и наблюдаются лица, занимающиеся спортом и физической культурой;

5.1.3. Во врачебно - физкультурных организациях и подразделениях и иных медицинских организациях при наличии соответствующей лицензии получают необходимую медицинскую помощь лица, перенесшие острые заболевания и травмы, больные хроническими заболеваниями, инвалиды, нуждающиеся в восстановительном лечении с применением средств и методов лечебной физкультуры.

ПРОГРАММА МЕДИЦИНСКОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ ЛИЦ, 
ЗАНИМАЮЩИХСЯ МАССОВЫМИ ВИДАМИ  СПОРТА И ФИЗКУЛЬТУРОЙ,  Приложение № 5 к Приказу Минздрава России  от 20.08.2001 г. N 337; (извлнчение)

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Программа медицинского обследования лиц, занимающихся массовыми видами спорта и физкультурой включает в себя перечень видов, объемов, динамики и кратности медицинских обследований, обязательных для обеспечения медицинского контроля за состоянием здоровья занимающихся, оценки физического развития и функционального состояния, определения адекватных физических нагрузок и оптимальных форм физического воспитания и закаливания с целью укрепления здоровья населения.

1.2. Программа обязательна для выполнения всеми медицинскими организациями, осуществляющими контроль за состоянием здоровья лиц, занимающихся массовыми видами спорта и физкультурой независимо от ведомственной подчиненности и организационно - правовой формы.

1.3. Программа подготовлена с учетом следующих основных принципов:

1.3.1. Унификации, упорядочения и оптимизации организационных технологий и объемов обследования лиц, занимающихся массовыми видами спорта и физкультурой.

1.3.2. Специфики возрастных и групповых особенностей и физических нагрузок.

1.3.3. Этапности в проведении медицинских обследований.

2.2.3. Допуск к занятиям различными массовыми видами спорта и физкультурой;

2.2.4. Анализ влияния занятий массовыми видами спорта и физкультурой на состояние здоровья занимающихся ими.

1.4. Медицинские обследования всех категорий граждан, занимающихся массовыми видами спорта и физкультурой, включают в себя предварительные - при определении допуска к занятиям и периодические - один раз в год и проводятся по полной программе.

1.5. Медицинские обследования текущие (выборочные) осуществляются по решению лечащих врачей на протяжении всего года для оперативного контроля за состоянием здоровья и динамикой адаптации организма к тренировочным нагрузкам с целью индивидуализации и повышения эффективности занятий физкультурой и массовыми видами спорта и восстановительных мероприятий. Программа текущих (выборочных) исследований также носит индивидуальный характер, ее объем устанавливается лечащим врачом в зависимости от индивидуальных особенностей организма обследуемого и поставленных задач.

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ МЕДИЦИНСКИХ ОБСЛЕДОВАНИЙ
2.1. Целью медицинского обследования занимающихся массовыми видами спорта и физкультурой является повышение эффективности использования средств физкультуры и спорта для оздоровления населения, физического воспитания детей и молодежи, профилактики заболеваний и травм при занятиях физкультурой и спортом.

2.2. Задачи медицинского обследования:

2.2.1. Оценка и анализ состояния здоровья и функционального состояния лиц, занимающихся массовыми видами спорта и физкультурой;

2.2.2. Определение адекватных нагрузок при занятиях и адаптационных возможностей организма занимающихся массовыми видами спорта и физкультурой.
4. ПРОГРАММА МЕДИЦИНСКОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ СПОРТСМЕНОВ, ВХОДЯЩИХ В СОСТАВ СБОРНЫХ КОМАНД АДМИНИСТРАТИВНЫХ ТЕРРИТОРИЙ, УЧАЩИХСЯ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИХ СПОРТИВНЫХ ШКОЛ И ШКОЛ-ИНТЕРНАТОВ СПОРТИВНОГО ПРОФИЛЯ

4.1. Врачебный осмотр:

4 1.1. Врача по спортивной медицине;

4.1.2 Врачей-специалистов: терапевта,  хирурга-травматолога, невропатолога, стоматолога, отоларинголога, окулиста, гинеколога;

4.1.3. При наличии показаний проводятся дополнительные консультации специалистов;

4.2. Исследование физического развития;

4.3. Функциональные пробы и определение общей физической работоспособности;

4.4. Флюорография органов грудной клетки;

4.5. Электрокардиография;

4.6. Клинический анализ крови;

4.7. Клинический анализ мочи;

4.8. Биохимический анализ крови;

4.9. При наличии медицинских показаний проводятся дополнительные функционально - диагностические и лабораторные исследования;

4.10. По результатам медицинских обследований в медицинскую документацию вносится и в копии выдается тренерам врачебное заключение, включающее в себя:

- оценку состояния здоровья;

- заключение о физическом развитии по существующим стандартам;

- допуск к занятиям спортом.

"Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования СанЛиН 2.4.4.1251-03", утвержденные Главным государственным санитарным врачом Российской 
Федерации 1 апреля 2003 года, с 20 июня 2003 года. (извлечения)
I. Общие положения и область применения

1.1. Настоящие санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (далее санитарные правила) разработаны в соответствии с Федеральным законом "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения" от 30 марта 1999 г., N 52-ФЗ, Законом Российской Федерации "Об образовании" от 13 января 1996 г. N 12-ФЗ (с изменениями и дополнениями.

Собрание законодательства Российской Федерации 2002 г., N 7, ст.631), Постановлением

Правительства Российской Федерации от 07.03.1995 N 233 (ред. от 22.02.1997)

"Об утверждении Типового положения о дошкольном образовательном учреждении" (Собрание законодательства Российской Федерации 1995, N 12, ст.1053)

1.2. Настоящие санитарные правила устанавливают санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования для детей и подростков независимо от форм собственности и ведомственной принадлежности.

1.3. Настоящие санитарные правила являются обязательными для исполнения всеми юридическими лицами и индивидуальными предпринимателями, деятельность которых связана с проектированием, строительством, реконструкцией, эксплуатацией учреждений дополнительного образования, обучением и воспитанием детей и подростков, а также для органов и учреждений, осуществляющих государственный санитарно - эпидемиологический надзор.

Настоящие санитарные правила распространяются на действующие, а также проектируемые, строящиеся, реконструируемые учреждения дополнительного образования детей.

1.4. Ввод в эксплуатацию построенных или реконструируемых учреждений дополнительного образования, а также функционирование действующих разрешается при наличии санитарно-эпидемиологического заключения о соответствии санитарным нормам и правилам.

Изменение функционального назначения помещений допускается при наличии санитарно-эпидемиологического заключения.

1.5. Учреждения дополнительного образования детей предназначены для обеспечения необходимых условий личностного развития, укрепления здоровья и профессионального самоопределения, творческого труда детей и подростков, формирования их общей культуры, адаптации личности к жизни в обществе, организации содержательного досуга.

Основные виды деятельности: художественное, техническое творчество, занятия музыкой, хореографией, спортом, эколого-биологического профиля и юных натуралистов и другие виды деятельности.

1.6. В учреждениях дополнительного образования детей наполняемость групп не рекомендуется превышать 15 детей (за исключением хоровых, танцевальных, оркестровых и т.п.).

С учетом направленности программ, дополнительного образования занятия проводятся индивидуально или  с группой детей. Группы могут быть одновозрастные или разновозрастные.

II. Требования к земельному участку

2.1. Расстояния от промышленных, коммунальных, сельскохозяйственных объектов, транспортных дорог и магистралей до учреждений дополнительного образования принимают в соответствии с требованиями, предъявляемыми к планировке и застройке городов, поселков и сельских населенных пунктов.

Размещение учреждений дополнительного образования, в том числе включающие зоны отдыха, спортивные площадки и спортивные сооружения для детей и подростков (в т.ч. пляжи), на территориях санитарно-защитных зон не допускаются.

Через территории учреждений дополнительного образования не должны проходить магистральные инженерные коммуникации городского (сельского) назначения (водоснабжения, канализации).

Пешеходная и транспортная доступность данных учреждений для детей не рекомендовано превышать 30 мин. в одну сторону.

2.2. Отдельно стоящие учреждения дополнительного образования детей размещают на обособленных участках.

При проектировании и строительстве учреждений дополнительного образования площадь участков определяется заданием на проектирование.

2.3. Участок должен иметь наружное освещение при норме освещенности наземле 10 лк.

2.4. Территория участка должна быть огорожена забором высотой 1,2 - 1,5 м или зелеными насаждениями.

Не допускается посадка колючих кустарников с ядовитыми плодами, размещение клеток содержания диких животных, опасных для жизни детей и взрослых.

2.5. На участке выделяются функциональные зоны: площадки для занятий объединений детей различных профилей на открытом воздухе, спортивные площадки, площадки для тихого отдыха детей, хозяйственная зона с постройками, зеленая зона. Количество функциональных зон и их размеры определяются самими  учреждениями дополнительного образования детей в зависимости от направленности реализуемых программ.

Для учреждений дополнительного образования рекомендуется следующее примерное распределение территории на зоны и участки, в зависимости от их назначения:

- спортивная площадка 0,7-1,1 га, включающая легкоатлетическую площадку (0,5 га), футбольное поле (45х20 м2)две волейбольные(9*18 м2) баскетбольные(16х28 м2) площадки, либо по одной волейбольной, баскетбольной и одна комбинированная площадка; кордодром, бассейн для судомоделистов, автодром, картодром;

- учебно-опытная зона 0,15 - 0,4 га, включающая участки овощных, полевых

и декоративных культур, сад, зоологическую, метеорологическую и географическую площадки;


- зона отдыха и аттракционов, площадью 0,15 - 0,5 га, включающая площадки


для тихих и подвижных игр;


- хозяйственная площадка, площадью 0,05 –0,1 га

Зеленая зона должна составлять не менее 50% территории учреждения дополнительного образования детей.

2.6. Зону хозяйственного двора следует предусматривать в глубине участка. На хозяйственном дворе размещают хозяйственные постройки, мусоросборники. Мусоросборники с крышками должны быть установлены на расстоянии не менее 25 м от окон и дверей здания на площадке с твердым покрытием (бетонированные, асфальтированные) с удобным и асфальтированным подъездом со стороны улицы. Размер контейнерной площадки должен превышать площадь мусоросборников на 1,0 м со всех сторон.
III. Требования к зданию и основным помещениям

3.1. Учреждения дополнительного образования детей могут размещаться как в отдельно стоящем здании, так и во встроенном или пристроенном помещении. Здания могут состоять из нескольких блоков, соединенных между собой утепленными переходами.

3.2. Этажность зданий может быть смешанной, но не более 3-х этажей; 4-этажные

здания допускаются в крупных городах.

Лестничные переходы между этажами проектируются с eстественным освещением через проемы в наружных стенах. Высота ограждения лестниц должна быть не менее 1,2 м.

3.3. Помещения учреждений дополнительного образования детей следует размещать

в наземных этажах зданий. Не допускается размещать помещения для пребывания детей в подвальных и цокольных этажах. Цокольные этажи и технические подвалы должны использоваться в соответствии с требованиями строительных норм и правил.

3.4. При размещении по этажам помещений для занятий объединений детей необходимо учитывать их функциональное назначение, степень связи с участком и др.:

- мастерские скульптуры, керамики (связанные с использованием материалов, хранимых в подсобных помещениях на участке) необходимо размещать на первых этажах, с выходом на участок;

- на первых этажах целесообразно располагать помещения для военно-спортивных

занятий, технического творчества с крупногабаритным или станочным оборудованием, комнаты для индивидуальных занятий на фортепьяно, залы для проведения зрелищных мероприятий, кабинет врача, столовые, буфеты;

- на последних этажах зданий следует размещать химико-технические, астрономические (с обсерваториями) лаборатории, помещения для при организации верхнего освещения на верхних мастерские живописи.

3.5. В зданиях учреждений дополнительного образования из мастерских по обработке древесины и комбинированных мастерских по обработке металла и дерева необходимо предусмотреть дополнительный выход непосредственно наружу (через утепленный тамбур) или через коридор, прилегающий к мастерским, в который отсутствуют выходы кабинетов другого назначения.

3.6. При организации деятельности гуманитарного профиля (исторического, краеведческого, географического, литературного, страноведения и др.) следует дополнительно руководствоваться санитарными правилами для общеобразовательных учреждений.

3.7. При организации компьютерных кабинетов необходимо соблюдение гигиенических требований к видеодисплейным терминалам, персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы.

3.8. При организации спортивной деятельности должны быть выполнены требования санитарных правил устройства и содержания мест занятий по физической культуре.

3.9. На каждом этаже учреждения дополнительного образования должны размещаться раздельные санитарные узлы для мальчиков и девочек, оборудованные кабинами. Количество санитарных приборов должно быть из расчета 

 1 унитаз на 20 девочек, 1 умывальник на 30 девочек;

 1 унитаз, 0,5 м лоткового писсуара и 1 умывальник на 30 мальчиков.

 Площадь санитарных узлов для мальчиков и девочек следует принимать из расчета не менее 0,1 м2 на 1 человека.

Для персонала должен быть выделен отдельный санузел. Входы в санузлы не должны располагаться напротив входа в помещения для занятий или в непосредственной близости от них.

3.10. Поверхности стен и полов должны быть гладкими, позволяющими проводить их влажную уборку с использованием моющих и дезинфицирующих средств, разрешенных к применению в установленном порядке.

3.11. Используемые отделочные материалы, краски, лаки, применяемые для внутренней отделки помещений, применяются только при наличии санитарно – эпидемиологического заключения.

3.12. Высота помещений для занятий различными  видами деятельности принимается в соответствии с требованиями строительных нормам и правилам, утвержденным проектным заданием, но не должна быть менее 3,0 м.

3.13. Размеры площадей основных и дополнительных помещений принимаются

в соответствии с требованиями санитарных и строительных норм и правил в зависимости

от реализации про грамм дополнительного образования, единовременной вместимости, технологии процесса обучения, инженерно-технического оборудования, оснащения необходимой мебелью.

3.14. При размещении учреждений дополнительного образования детей в приспособленных помещениях совместно с другими организациями, не имеющих отношения к данному учреждению, необходимо обеспечить для детей отдельный вход, гардероб, туалет.

IV. Требования к водоснабжению и канализации

4.1. Здания учреждений дополнительного образования детей должны быть оборудованы системами хозяйственно-питьевого, противопожарного и горячего водоснабжения, канализацией и водостоками.

4.2. Водоснабжение и канализация учреждений дополнительного образования должны быть централизованными.

В случаях отсутствия в населенном пункте централизованных систем водоснабжения,учреждение дополнительного образования необходимо обеспечить питьевой водой, отвечающей гигиеническим требованиям, предъявляемым к качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения.

В неканализованных районах учреждения дополнительного образования оборудуются внутренней канализацией при условии устройства местных очистных  сооружений, или выгребами с последующим удалением стоков на очистные сооружения при согласовании с учреждениями госсанэпиднадзора.

4.3. В учреждениях дополнительного образования должен быть организован питьевой режим для детей, обеспечивающий безопасность качества питьевой воды, которая должна отвечать требованиям санитарных правил.

4.4. В помещениях для занятий изобразительным искусством, скульптурой техническим творчеством, юных натуралистов, в кино-фотолабораториях, в лабораториях, помещениях для образовательной деятельности, мастерских, помещениях медицинского назначения, комнате технического персонала, санитарных узлах необходимо устанавливать раковины с подводкой горячей и холодной воды.

4.5. В помещениях для проведения занятий спортом и хореографией предусматриваются гардеробные для верхней одежды (при отсутствии общей гардеробной). Раздельно для мальчиков и девочек необходимо предусмотреть помещения для переодевания, туалеты, душевые, умывальныe с раковинами для мытья рук С подводкой к ним горячей и холодной воды, из расчета 1 душевая сетка и 1 раковина на 10 человек.

V. Требования к оборудованию и помещениям для организации основных видов деятельности

5.1. При размещении учреждений дополнительного образования детей в приспособленных зданиях следует обеспечить достаточный по площади минимальный набор помещений для занятий детских объединений, а также предусмотреть оборудование, мебель, кладовую, гардероб и санузел, соответствующие санитарным нормам.

5.2. Минимальную площадь помещений для организации различных занятий, в учреждениях дополнительного образования детей следует принимать из расчета площади на 1 занимающегося в соответствии с требованиями строительных норм и правил.

5.5. Требования к организации занятий хореографией.

5.5.1. Для занятий хореографией оборудуется зал для занятий ритмикой и танцами площадью из расчета 3 - 4 м2 на одного учащегося, высотой не менее 4 м.

Балетную перекладину в зале следует устанавливать на высоте 0,9 - 1,1 м от пола и расстоянии 0,3 м от стены.

Одна из стен зала оборудуется зеркалами на высоту 2,1 м.

Полы в зале должны быть дощатые некрашеные, или покрытые специальным линолеумом.

Необходимо предусмотреть раздевальные и душевые для девочек и мальчиков # оборудуются раковинами для мытья рук с подводкой горячей и холодной воды;

При организации теоретических занятий выделяются помещения площадью из расчета не менее 2 м2 на человека. Предусматривается костюмерная мастерская площадью не менее 18 м2.

5.9. Требования к организации спортивных занятий

5.9.1. Гигиенические требования относятся ко всем видам учреждений, реализующих программы дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности.

5.9.2. Набор и состав помещения для спортивных секций определяются направленностью образовательной программы, спортивным профилем учреждения и количеством занимающихся детей и должен отвечать требованиям санитарных и строительных норм и правил. 

5.9.3. Площадь спортивного зала должна быть не менее 4 м2 на одного занимающегося. Пол должен быть деревянным  или покрыт линолеумом: поверхность пола должна быть ровной, без щелей и изъянов. Стены зала не должны иметь выступов, карнизов; стены следует окрашивать масляной краской на высоту 1,5 - 2,0 м от пола, а верхнюю часть - клеевой краской. Батареи располагаются в нишах под окнами и закрыты решетками. На окнах должны быть предусмотрены заградительные устройства.

В детской юношеской спортивной школе на 160 - 180 человек может быть спортивный манеж (42 х 18 м2) и спортзал (36 х 18 м2).

5.9.4. В спортивных залах должно размещаться только оборудование, необходимое для проведения занятий. Для хранения инвентаря должно быть выделено специальное помещение.

5.9.5. В зале для борьбы должен быть мягкий ковер, размещаемый с отступами от стен не менее 2 м во избежание травматизма. При невозможности организации такого отступа стены должны быть обиты матами на высоту 1,5 м. Сверху ковер должен быть по крыт покрывалом, поверх которого натянута и закреплена покрышка из прочной и мягкой материи, без грубых швов.

5.9.6. Используемые при прыжках маты должны исключать возможность скольжения по полу, поверхность их не должна быть скользкой, набивка матов – равномерной по плоскости и состоять из материалов, легко поддающихся очистке от пыли.

Маты должны храниться в зале в вертикально подвешенном положении.

5.9.7. Магнезия, используемая спортсменами для рук, должна храниться в ящиках с крышками.

5.9.8. Физкультурные и спортивные площадки на открытом воздухе должны содержаться в чистоте и быть ровными, свободными от посторонних предметов, которые могут быть причиной повреждений и травм.

5.9.9. Футбольное поле, площадки для ручного мяча и массовых подвижных игр должны иметь травяной покров.

5.9.10. Беговая дорожка должна иметь твердое, хорошо дренирующее покрытие, плотный, непылящий, стойкий к атмосферным осадкам верхний слой.

5.9.11. Ямы для прыжков должны заполняться чистым песком с примесью опилок. Перед прыжком содержимое следует взрыхлять и выравнивать. Борты ям следует обшивать резиной или брезентом и они должны находиться на одном уровне с землей.

5.9.12. Условия для занятий водными видами спорта должны соответствовать санитарно-гигиеническим требованиям к бассейнам.

5.9.13. Здание детской юношеской спортивной школы должно включать:

- игровые зоны общей физической подготовки;

- специализированные зоны по видам спорта для технической и тактической подготовки с группами обслуживающих помещений;

- административно-хозяйственные и другие помещения, в зависимости от профиля школы.

5.9.14. При работе с детьми должен осуществляться дифференцированной подход с учетом возраста детей и этапов подготовки.

5.9.15. Рекомендуемый возраст детей для начала занятий разными видами спорта в детской юношеской спортивной школе и спортивной детской юношеской школе олимпийского резерва представлен в приложении 2.

5.9.16. Продолжительность одного занятия в группах начальной подготовки

не должна превышать 2-х академических часов, в учебно-тренировочных группах

- 4-х часов в день. Продолжительность тренировочного занятия картингом должна составлять не более 1 часа.

5.10. Занятия хореографией, спортом и физической культурой должны проводиться

только В спортивной одежде и обуви на исправном оборудовании.

5.11. Уровни шума в помещениях учреждений дополнительного образования

детей должны соответствовать требованиям санитарных норм.
VI. Требования к естественному и искусственному освещению

6.1. Основные помещения учреждений дополнительного образования должны иметь естественное освещение. Без естественного освещения допускается проектировать умывальные; снарядные, душевые, уборные при гимнастическом зале; душевые и уборные персонала; кладовые и складские помещения (кроме помещений для хранения легковоспламеняющихся жидкостей); радиоузлы, кинофотолаборатории, книгохранилища.

6.2. В мастерских масляной и акварельной живописи должны быть обеспечены необходимые условия естественного освещения. Расчетное значение коэффициента естественного освещения (КЕО) должно соответствовать: для 1-ro светоклиматического

пояса - 5,1%, но не менее 3,8%; для 1I - 4,1%, но не менее 3,0%; для III - 3,6%, но не менее 2,5%. Такие условия КЕО должны быть созданы с помощью верхнего и бокового естественного освещения мастерских.

В остальных помещениях учреждений дополнительного образования коэффициент естественного освещения зависит от вида деятельности и должен соответствовать требованиям строительных норм и правил.

6.3. Неравномерность естественного освещения помещений для детей и подростков при боковом освещении не должна превышать 3:1.

6.4. светопроемы учебных помещений должны быть оборудованы регулируемыми солнцезащитными устройствами типа жалюзи, тканевыми шторами светлых тонов, сочетающихся с цветом стен, мебели.

6.5. Направленность светового потока от окон на рабочую поверхность должна быть левосторонней. Не рекомендуется направление светового потока спереди и сзади. В слесарных мастерских естественным свет на рабочую поверхность должен падать справа в связи с особенностями рабочей позы.

6.6. В помещениях, ориентированных на южную сторону горизонта, следует применять отделочные материалы и краски неярких холодных тонов - бледно-голубой,

бледно-зеленый; в помещениях, ориентированных на северные румбы, следует использовать светлые, теплые тона - бледно-розовый, бледно-желтый, бежевый и др.

6.7. Для отделки учебных помещений должны использоваться диффузноотражающие отделочные материалы, краски с коэффициентом отражения: для потолка - не менее 0,8, стен и оборудования - не менее 0,7, пола - 0,4.

6.8. Для предупреждения затенения окон и снижения естественной освещенности в помещениях необходимо сажать деревья не ближе 15 м от здания, кустарники
5 м.

6.9. На рабочих местах обучающихся должны быть обеспечены уровни искусственной освещенности люминесцентными лампами при общем освещении помещений не ниже:

	в учебных помещениях для теоретических занятий в компьютерных кабинетах

в мастерских по обработке металла

в мастерских по обработке дерева

в швейных мастерских

изостудии, живописи, рисунка, скульптуры 

концертных залах

звукоаппаратной

спортивных залах

рекреациях

в помещениях для занятий юных натуралистов
	300 - 500 лк;

300 - 500 лк;

600 лк:

500 лк;

600 лк:

300 - 500 лк;

300 лк:

150 лк;

200 лк (на полу);

150 лк:

не менее 300 лк.




При использовании ламп накаливания уровни освещенности уменьшаются в 2 раза.

6.10. В помещениях технического творчества при выполнении зрительных работ 1 - 1V разрядов, как правило, следует применять систему комбинированного освещения (местное и общее).

6.11. В учебных помещениях, спортивных и концертных залах и др. должна применяться система общего освещения, которое должно быть paвномерным. Светильники следует располагать в виде сплошных или прерывистых линий параллельно линии зрения работающих.

6.12. Чистку светильников общего освещения необходимо проводить не реже 2 раз в год и своевременно заменять   перегоревшие лампы. Запрещается привлекать к этой работе учащихся. 

VII. Требования к воздушно-тепловому режиму
7.1. В основных помещениях учреждений дополнительного образования детей температура воздуха должна соответствовать параметрам таблицы 7.1.

7.2. Температурный перепад между температурой воздуха внутри помещения и температурой внутренней поверхности ограждающей конструкции должен быть не более БОС.

7.3. В помещениях для занятий детей относительная влажность и скорость движения воздуха должны составлять: в теплый период года - относительная влажность воздуха - 60-30%, скорость движения воздуха - 0,2-0,3 м/сек;  в холодный и  переходный периоды года – влажность - 45-30%, скорость движения воздуха не более 0,2 м/сек.

7.4. Воздухообмен в основных помещениях учреждений дополнительного образования должен соответствовать строительным  нормам и правилам.

Таблица 7.1

	Основные помещения
	Температура воздуха,  в разных климатических районах и подрайонах

	
	1а, 1б,1г
	1в,1д, 11, III
	IV

	Комнаты для занятий объединений учащихся
	21
	18
	17

	Лаборатории
	21
	18
	17

	Мастерские по обработке металла, дерева, с крупным станочным оборудованием, кружки технического моделирования
	17
	15
	15

	Помещения для музыкальных занятий объединений детей , клубные комнаты , занятий вокалом, актовый зал, лекционная аудитория, зрительный зал 
	20
	18
	18

	Спортивные залы: при отсутствии мест для зрителей
	18

	При наличии мест для зрителей
	15

	Залы ванн бассейнов
	На 1- 2градуса выше температуры воды в ванне

	Залы для подготовительных занятий в бассейнах; хореографические классы
	18


VIII. Требования к режиму деятельности детей.
8.1. Режим учебно-воспитательного процесса (расписание занятий) должен иметь санитарно-эпидемиологическое заключение.

8.2. Расписание занятий в учреждениях дополнительного образования детей составляется с учетом того, что они являются дополнительной нагрузкой к обязательной учебной работе детей и подростков в общеобразовательных учреждениях и поэтому необходимо соблюдение следующих гигиенических требований:

8.2.1. При зачислении в объединение каждый ребенок должен представить справку от врача о состоянии здоровья с заключением о возможности заниматься в группах дополнительного образования по избранному профилю.

8.2.2. Посещение ребенком занятий более чем в 2 объединениях (секций, студий и т.д.) не рекомендуется. Предпочтительно совмещение занятий спортивного и неспортивного профиля. Кратность посещения занятий одного профиля рекомендуется не более 2 раз в неделю.

8.2.3. Между занятиями в общеобразовательном учреждении (независимо от обучения) и посещением учреждения дополнительного образования детей должен быть перерыв для отдыха не менее часа.

8.2.4. Начало занятий в учреждениях дополнительного образования должно быть не ранее 8.00 ч, а их окончание - не позднее 20.00 ч.

8.2.5. Занятия детей в учреждениях дополнительного образования могут проводиться в любой день недели, включая воскресные и каникулы.

8.2.6. Продолжительность занятий детей в учреждениях дополнительного образования в учебные дни, как правило, не должна превышать 1,5 часа в #, в выходные и каникулярные дни - 3 часа. После 30 - 45 мин занятий необходимо устраивать перерыв длительностью не менее 10 мин для отдыха детей и проветривания помещений. Продолжительность каждого занятия и длительность отдельных видов деятельности приведены в Приложении 3.

Занятия с использованием компьютерной техники проводят в соответствии с гигиеническими требованиями к видеодисплейным терминалам и персональным электронно-вычислительных машинам.

8.3. В учреждениях дополнительного образования детей при наличии двух смен занятий, в середине дня необходимо устраивать 1 - 2-часовой перерыв между сменами для уборки и сквозного проветривания помещений.

8.4. При привлечении школьников среднего и старшего возрастов к трудовой деятельности режим дня должен организовываться в соответствии с санитарными правилами по содержанию и организации работы лагерей труда и отдыха и гигиенических критериев допустимых условий и видов работ для профессионального обучения и труда подростков.

IX. Требования к санитарному состоянию и содержанию территории и помещений

9.1. В учреждениях дополнительного образования детей должны регулярно проводиться санитарно-гигиенические мероприятия и профилактическая дезинфекция.

При работе учреждения в 2 смены уборку должны проводить дважды: между сменами занятий и в конце рабочего дня. Во всех помещениях должна проводиться ежедневная, влажная уборка помещений с использованием соды, мыла, синтетических # моющих  средств # и дезинфицирующих средств, разрешенных для использования в установленном порядке.

Один раз в месяц необходимо проводить генеральную уборку с применением моющих и дезинфицирующих средств.

Окна и оконные проемы снаружи и изнутри моют не менее 3-х раз в год (весной, летом, осенью).

9.2. Места общего пользования (буфет, туалеты, душевые) необходимо убирать постоянно с использованием дезинфицирующих средств.

9.3. В туалетах дезинфекции подлежит помещение и санитарно-техническое оборудование. Сидения на унитазах должны мыться теплой водой с мылом. Раковины и унитазы следует чистить квачами или щетками с использованием чистящих и дезинфицирующих средств.

Использованные квачи и уборочный материал необходимо погрузить в 0,5% раствор гипохлорида кальция или 1% раствор хлорной извести на 30 мин, затем прополоскать и высушить. Чистые квачи и уборочный инвентарь следует хранить в специально промаркированной таре в хозяйственном шкафу или в помещении для обработки и хранения уборочного инвентаря.

В туалетах должны быть педальные ведра, туалетная бумага, мыло (лучше жидкое с дозатором), сушка для рук или разовые салфетки, полотенца для вытирания рук.

9.4. В душевых должна проводиться ежедневная уборка и дезинфекция (помещения, предметы обстановки - скамьи, шкафчики, резиновые коврики).

В душевых необходимо пользоваться индивидуальной обувью, мылом, мочалкой

9.5. Обработку и дезинфекцию спортивного инвентаря следует проводить следующим образом:

спортивный ковер очищается ежедневно с использованием пылесосов; рекомендовано

использование моющих пылесосов для организации влажной уборки не реже 3 -4 раз в месяц;

тренировочные мешки, чучела и переносный спортивный инвентарь протирают влажной ветошью менее 1 - 2 раза в день, а металлические части спортивного инвентаря - сухой тряпкой;

маты должны не реже 1 раза в неделю очищаться от пыли с помощью пылесосов или выколачиваться на открытом воздухе.

Маты, исключая кожаные, должны иметь. съемные матерчатые чехлы, которые по мере их загрязнения должны подвергаться стирке не реже 1 раза в неделю; кожаные маты протираются влажной. ветошью, с использованием мыльно-содовых растворов.

Для детей дошкольного и школьного возраста кожаные маты следует обрабатывать мыльно-содовым  раствором ежедневно.

9.6. Гигиенические требования к содержанию и эксплуатации бассейнов для детей должны отвечать санитарным правилам.

9.7. В учреждениях дополнительного образования должны быть предусмотрены отдельные помещения для обработки и хранения уборочного инвентаря, приготовления моющих и дезинфицирующих средств.

9.8. В помещениях уголков живой природы необходимо ежедневно проводить влажную уборку, чистку клеток, кормушек и замену подстилки, мыть поилки и менять воду.

Раз в две недели клетки, кормушки, поилки необходимо дезинфицировать 3% раствором хлорамина с последующей промывкой проточной водой, высушиванием. После этого в клетку можно заложить чистую подстилку и насыпать корм.

9.9. Санитарные требования к столовым и буфетам принимаются в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами к организациям общественного питания.

9.10. На территории участка следует проводить ежедневную уборку. Мусор необходимо собирать в металлические мусоросборники с закрывающимися крышками. Очистку мусоросборников производить при их заполнении на 2/3 объема. После опорожнения мусоросборники следует дезинфицировать.

Х. Медицинское обеспечение
10.1. Работники учреждений дополнительного образования детей должны проходить обязательные медицинские осмотры при поступлении на работу и периодические медосмотры в установленном порядке.

10.2. Медицинское наблюдение за детьми, занимающимися в спортивных школах и секциях, необходимо проводить не реже 2 раз в год.

10.3. После перенесенных заболеваний дети допускаются к занятиям спортом только со справками врача.

10.4. Учреждение дополнительного образования детей должно быть укомплектовано медицинскими аптечками для оказания доврачебной помощи.

XI. Обязанности руководителя учреждения дополнительного образования
11.1. Руководитель учреждения дополнительного образования организует и обеспечивает:

- наличие в учреждении настоящих санитарных правил и норм и доведение их содержания до сотрудников учреждения;

- выполнение требований санитарных правил и норм всеми сотрудниками учреждения;

- организацию производственного и лабораторного контроля;

- прием на работу лиц, имеющих допуск по состоянию здоровья, прошедших

- профессиональную гигиеническую подготовку и аттестацию;

- наличие личных медицинских книжек на каждого работника;

- своевременное прохождение предварительных при поступлении и периодических

медицинских обследований всеми работниками в установленном порядке;

- выполнение постановлений, предписаний органов и учреждений госсанэпидслужбы;

- условия труда работников в соответствии с действующим законодательством, санитарными правилами и гигиеническими нормативами;

- эффективную работу санитарно-технического, технологического, и другого оборудования учреждения;

- проведение мероприятий по дезинфекции, дезинсекции и дератизации;

- наличие аптечек для оказания первой медицинской помощи и их своевременное пополнение;

- организацию санитарно-гигиенической работы с персоналом путем проведения семинаров, бесед, лекций.

11.2. Нарушение санитарно-эпидемиологических правил и норм влечет дисциплинарную, административную и уголовную ответственность в соответствии с Федеральным законом "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения" N 52-ФЗ от  30 марта 1999 г.

Приложение 2

к СанПиН 2.4.4.1251-03

Минимальный возраст зачисления детей в спортивные школы по видам спорта

	возраст
	Вид спорта
	возраст
	Вид спорта

	6 лет
	гимнастика (дев.)

Гимнастика художественная

Фигурное катание
	8 лет
	Баскетбол

Футбол



	7лет
	Гимнастика (м)

Плавание

Теннис

Акробатика


	9 лет
	Л- атлетика (многоборье, метания прыжки с шестом)

Парусный спорт

Волейбол

Гандбол

Л-атлетика

	10 лет
	Велоспорт

Современное пятиборье

Стрельба пулевая

Фехтование

Бокс 

Борьба вольная

Борьба греко-римская 

Гребля академическая 

Гребля на байдарках и каноэ

Дзюдо 

Тяжелая атлетика (юноши)

Триатлон
	11 лет
	Стендовая стрельба


Приложение 3

к СанПиН 2.4.4.1251-03

Рекомендуемый режим занятий детей в объединениях 
различного профиля

	п/п
	Профили и отдельные 
виды 


	Продолжительность 
занятий кружков
	Наполняемость групп
	Число занятий в неделю

	
	
	
	оптимальная
	допустимая
	

	4.
	Занятия в кружках туристов и краеведов 

 Занятия на местности
	3 по 45 мин

До 4 час.
	10
	15
	1-2 похода или занятия на местности

	6.
	Занятия физкультурно- спортивного профиля:

Группы начальной подготовки

Радиоспорта

Занятия картингом
	45 мин для уч-ся 8-13 лет

2 по 45 мин.для уч-ся 14-17 лет

2 по 45 мин.

45 мин.
	10

8

10
	15

15

15
	2-3

2-3

1

	7.
	Прочие в зависимости от характера занятий (морские, юных пожарников, собаководов, и др.) 
	Теоретические 2 –по 45 мин.
	10
	15
	2-3



* продолжительность занятий от 30 до 45 минут с обязательным 10 минутным


перерывом между ними для отдыха детей и проветривания помещений;


** в числителе - индивидуальные занятия, в знаменателе - групповые;


*** младшая группа первого года обучения

Государственный стандарт Российской Федерации. Услуги физкультурно-оздоровительные и спортивные.
Требования безопасности потребителей. Physical culture, health-improvement and sport services. Requirements for consumers' safety; ГОСТ Р 52025-2003. УТВЕРЖДЕН постановлением Госстандарта России от 18 марта 2003 г. № 81-ст Дата введения - 1 июля 2003 года
Предисловие

1.Разработан Всероссийским научно-исследовательским институтом физической культуры и спорта (ВНИИФК).

Внесен Техническим комитетом по стандартизации ТК 444 «Физкультурно-оздоровительные и спортивные услуги».

2. Принят и введен в действие постановлением Госстандарта России от 18 марта 2003 г. № 81-ст.
3. Введен впервые.
1. Область применения

Настоящий  стандарт  устанавливает требования к физкультурно-оздоровительным и спортивным услугам, обеспечивающие безопасность жизни, здоровья потребителей, сохранность их имущества, а также методы контроля.

Требования настоящего стандарта распространяются на организации и индивидуальных предпринимателей, оказывающих физкультурно-оздоровительные и спортивные услуги (далее - спортивные услуги).


На основе настоящего стандарта могут быть разработаны стандарты, устанавливающие требования к группам однородных спортивных услуг.
2. Нормативные ссылки

В настоящем стандарте использованы ссылки на следующие стандарты: ГОСТ 12.1.004-91. Система стандартов безопасности труда. Пожарная безопасность. Общие требования.

ГОСТ Р 52024-2003. Услуги физкультурно-оздоровительные и спортивные. Общие требования.

3. Определения

В настоящем стандарте использованы термины по ГОСТ Р 52024, а также следующий термин с соответствующим определением:

3.1. Безопасность услуги: безопасность услуги для жизни, здоровья, имущества потребителя и окружающей среды при обычных условиях ее использования, а также безопасность процесса оказания услуги [1].
4. Общие требования

4.1. При оказании спортивных услуг уровень риска для жизни и здоровья потребителей как в обычных условиях, так и во внештатных ситуациях (пожар, стихийные бедствия и т.п.) должен быть минимальным.

4.2. Риск для жизни и здоровья потребителей при оказании спортивных услуг возникает в условиях:

· отсутствия информации об оказываемых услугах;

· проведения занятий, тренировок, соревнований;

· использования спортивного оборудования, снаряжения и инвентаря.

4.3.
При оказании спортивных услуг к факторам риска относят:

· травмоопасность;

· пожароопасность;

· биологические факторы;

· воздействие окружающей среды;

· физические перегрузки;

· специфические факторы риска;

-
прочие факторы.
4.3.1. Травмоопасность.

4.3.1.1. Травмоопасность для потребителей спортивных услуг может возникнуть в ре​зультате следующих причин:

· неудовлетворительное состояние физкультурно-оздоровительных и спортивных соо​ружений, площадок, трасс, маршрутов;

· несоответствие трасс, маршрутов уровню подготовленности спортсменов;

· неудовлетворительные санитарно-гигиенические условия при оказании услуг;

· неблагоприятные метеорологические условия при оказании услуг;

· использование при оказании услуг неисправного спортивного оборудования, снаряже​ния и инвентаря;

· неблагоприятные эргономические характеристики используемого при оказании услуг спортивного снаряжения и инвентаря (неудобная обувь - потертости кожных покровов У спортсменов и т.п.);

· низкий уровень теоретической, методической и практической подготовленности тре​нера, преподавателя, инструктора и методиста;

· комплектование группы спортсменов с различной физической и технической подго​товленностью;

· проведение занятий и тренировок при отсутствии принципа постепенности, после​довательности в овладении двигательными навыками и индивидуального подхода к спорт​смену;

· отсутствие или недостаточная разминка перед тренировкой и соревнованием или чрез​мерно интенсивная разминка;

· технически неправильное исполнение приемов и упражнений при проведении занятий, тренировок и соревнований;

· недостаточная физическая подготовленность спортсмена;

· низкий уровень технико-тактической и морально-волевой подготовки спортсмена

· отклонения в состоянии здоровья спортсмена;

· дисциплинарные нарушения.

4.3.1.2. Для снижения травмоопасности при оказании спортивных услуг необходимо выполнять следующие требования:

· соблюдение правил эксплуатации физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружений, трасс, маршрутов, спортивного оборудования, снаряжения и инвентаря;

· регулярное техническое освидетельствование спортивного оборудования, снаряжения и инвентаря;

· соблюдение эргономических требований к используемому спортивному оборудованию, снаряжению и инвентарю;

· использование спортивного оборудования, снаряжения и инвентаря, соответствующе​го виду спорта, включая средства индивидуальной защиты;

· соблюдение режима занятий и тренировок;

· соответствующая квалификация тренера, инструктора;

· наличие врачебно-педагогического наблюдения за проведением занятий, тренировок соревнований;

· профилактика травматизма, включая обучение потребителей навыкам самоконтроля при проведении занятий, тренировок, соревнований;

· информирование потребителей спортивных услуг о факторах риска и мерах по преду​преждению травм.

Потребители должны быть информированы о том, как избежать возможных травм и ка​кие экстренные меры следует предпринять в случае получения травмы.

4.3.2.
Пожароопасность.

Номенклатура требований и показателей по обеспечению безопасности потребителей от воздействия данного фактора риска и методы их поверки - по ГОСТ 12.1.004.

Эксплуатация физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружений - в соответствии с требованиями нормативных документов [2], [3].

4.3.3.
Биологические факторы.

К биологическим факторам относят патогенные микроорганизмы и продукты их жизнедеятельности, микроорганизмы, вызывающие аллергические и другие токсические реакции.

Для предупреждения воздействия данных факторов риска на потребителей спортивных услуг необходимо:

· соблюдать установленные санитарные нормы и правила обслуживания;

· применять оборудование и препараты для дезинфекции, дезинсекции физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружений;

· проводить предварительные и периодические медицинские осмотры обслуживающего персонала.

4.3.4.
Воздействие окружающей среды на потребителей спортивных услуг обусловлено повышенными или пониженными температурами окружающей среды, влажностью и подвижностью воздуха в зоне обслуживания потребителей, резкими перепадами барометрического давления (при оказании услуг в горной местности).

Показатели микроклимата в физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружени​ях должны соответствовать установленным санитарно-гигиеническим требованиям. Предупреждение вредных воздействий окружающей среды обеспечивают:

· учет погодных особенностей района (места расположения) физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружений;

· оснащение физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружений устройств кондиционирования, вентиляции, озонирования воздуха, отопления, автоматического контроля и сигнализации;

· ветрозащитные стенки физкультурно-спортивных и игровых площадок;

-рациональное проектирование трасе, маршрутов для проведения тренировок и сорев​нований.

4.3.5.При проведении занятий и тренировок физические нагрузки должны соответствовать уровню физической подготовленности потребителей, возрасту, полу, состоянию здоровья.

Занятия и тренировки следует проводить в присутствии тренера (преподавателя, ин​дуктора) и при наличии в физкультурно-оздоровительном или спортивном сооружении медицинского работника.

4.3.6.Специфические факторы риска при оказании спортивных услуг обусловлены:

· техническим состоянием используемых объектов материально-технической базы /физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружений, спортивного оборудования, сна​ряжения и инвентаря и т.д.);

· уровнем профессиональной подготовленности обслуживающего персонала (тренеров, преподавателей, инструкторов);

· подготовкой потребителей к занятиям, тренировкам, соревнованиям (инструктаж, экипировка, снаряжение).

4.3.7.Прочие факторы риска.

К прочим факторам риска относят опасности, связанные с отсутствием необходимой информации о физкультурно-оздоровительной и спортивной услуге и ее характеристиках.

Потребителям услуг должна быть предоставлена достаточная информация об оказывае​мых спортивных услугах (основных характеристиках услуг, условиях обслуживания) в соответствии с требованиями, установленными в действующих нормативных документах [1 ], [4].

Для потребителей услуг необходимо проводить инструктаж по безопасности, учиты​вающий специфику физкультурно-оздоровительных занятий, тренировок и соревнований по конкретным видам спорта.

4.3.8. Исполнители спортивных услуг должны иметь комплект действующих норматив​ных документов по обеспечению безопасности потребителей и руководствоваться ими в своей деятельности.

5. Контроль за выполнением требований безопасности

5.1.Для отдельных видов спорта в начале сезона следует оценить состояние эксплуатации физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружений, трасс, маршрутов и их готовность к эксплуатации.

Текущие проверки обеспечения безопасности потребителей спортивных услуг проводят в соответствии с планами и графиками технических осмотров физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружений (спортзалов, тренажерных залов, игровых залов и помещений, бас​сейнов, открытых и закрытых спортивных и игровых площадок и др.), трасс, маршрутов, спор​тивного оборудования, снаряжения и инвентаря, проверок безопасности проведения занятий, тренировок, соревнований, медицинского обеспечения.

5.2.Для контроля безопасности обслуживания потребителей спортивных услуг исполь​зуют следующие методы:

-визуальный - осмотр физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружений, трасс, маршрутов, спортивного оборудования, тренажеров, инвентаря и т.д.;

· инструментальный контроль - измерение состояния воздуха, воды, технического со​стояния спортивного оборудования, снаряжения, инвентаря и т.д.;

· социологические исследования - проведение опроса или интервьюирования потреби​телей услуг и оценка результатов опроса;

· аналитический - анализ содержания документации: паспорта спортивного сооружения, медицинского журнала осмотра спортсменов, наличия и правильности оформления обязательных документов и др.;

-врачебно-педагогическое наблюдение при проведении занятий, тренировок и соревнований (оценка уровня физической, технико-тактической, психологической и функциональной подготовленности спортсменов, а также состояния их здоровья);

- экспертный - опрос тренеров, преподавателей и др. о безопасности обслуживания посетителей при оказании услуг и оценка результатов опроса.
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Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологического благополучия и безопасности перевозок организованных групп детей автомобильным транспортом (утв. Главным государственным инспектором безопасности дорожного движения РФ и Главным государственным санитарным врачом РФ 
21 сентября 2006 г.)

Общие положения
1. Настоящие Методические рекомендации определяют порядок организации и осуществления перевозок детей, основные обязанности и ответственность должностных лиц и водителей автобусов, осуществляющих организацию и перевозку детей к местам отдыха и обратно, по разовому заказу или туристско-экскурсионному маршруту. Данные рекомендации разработаны для всех юридических и физических лиц, участвующих в перевозках организованных детских коллективов.

2. Главной задачей настоящих Методических рекомендаций является:

- обобщение требований по обеспечению безопасности перевозки организованных групп детей в одном документе;

- предотвращение неблагоприятного воздействия на организм детей вредных факторов и условий, связанных с пребыванием в стационарных условиях зон обслуживания пассажиров и в пути следования автомобильным транспортом;

- создание документа, который используется при разработке стандартов и рабочих инструкций юридическими и физическими лицами, занимающихся организацией и осуществлением перевозок детских коллективов.

3. Настоящие Методические рекомендации применяются при осуществлении перевозок автобусами групп общей численностью восемь и более детей.

4. В настоящих методических рекомендациях используются следующие термины и определения:

Заказчик - организация, юридическое и физическое лицо, являющееся потребителем транспортной услуги по перевозке детей.

Исполнитель - организация, юридическое и физическое лицо, выполняющее услугу по перевозке детей по заявке Заказчика.

Функции Заказчика и Исполнителя могут быть исполнены одной организацией, либо юридическим лицом, которые обладают одновременно потребностью и возможностью осуществления услуги.

5. В соответствии с Федеральным законом "О защите прав потребителей" Заказчик транспортной услуги имеет право получить информацию от Исполнителя о качестве и полноте подготовки транспортных средств и водителей к перевозке детей.

6. Массовые перевозки детей автомобильной колонной (3 и более автобусов) осуществляются только при наличии у Заказчика уведомления ГИБДД о выделении автомобильной колонне специального автомобиля сопровождения. Уведомление ГИБДД предъявляется Заказчиком вместе с заявкой на перевозку детей автомобильной колонной Исполнителю.

7. Экскурсионные автобусные поездки детей организуются по маршрутам продолжительностью до 12 часов с одним водителем и до 16 часов с двумя водителями.

Туристические поездки организуются с более длительной продолжительностью с обязательным использованием двух водителей, в данном случае при организации поездки предусматриваются условия для полноценного отдыха (в гостиницах, кемпингах и т.п.) водителей и пассажиров не менее 8 часов после 16 часов движения.

Перевозка детей при экскурсионных и туристических поездках осуществляется в светлое время суток. Движение автобуса в период с 23 часов до 7 часов не разрешается.

Туристско-экскурсионные перевозки детей дошкольного возраста не рекомендуются.

В случае, если Заказчиком выступает детское учреждение, туристско-экскурсионные и разовые перевозки детей, как правило, организуются только при наличии письменного разрешения вышестоящей организации.

Осуществлять перевозки детей автомобильным транспортом (кроме экскурсионных и туристических) при нахождении в пути не более 4-х часов и в случаях, когда невозможно организовать доставку детей другим видом транспорта.

8. В случаях осуществления нерегулярной (разовой) поездки в пригородную зону или в междугородном сообщении Заказчик вправе потребовать, чтобы автобус накануне поездки был предъявлен для внеочередной проверки технического состояния в ГИБДД.

Основные требования по организации перевозок детей

1. Для организации перевозки детей Заказчик должен заключить договор с Исполнителем. При этом Исполнитель обязан иметь лицензию на данный вид деятельности и лицензионную карточку на эксплуатируемое транспортное средство, за исключением случая, если указанная деятельность осуществляется для обеспечения собственных нужд. Передача лицензии или лицензионной карточки другому перевозчику запрещена.

2. Если хозяйствующий субъект, в том числе и детское учреждение, имеет собственный(е) автобус(ы), то на него также распространяются требования всех нормативных документов, касающиеся обеспечения безопасности перевозок.

В случае отсутствия таких возможностей автобус должен базироваться и обслуживаться у Исполнителя, который имеет возможность обеспечивать выполнение всех необходимых требований по обеспечению безопасности перевозок.

3. К перевозкам групп детей допускаются водители, имеющие непрерывный трехлетний и более стаж работы на автомобильных транспортных средствах категории "Д" и не имеющие на протяжении последних 3-х лет нарушений действующих Правил дорожного движения.

4. Перевозка организованных групп детей осуществляется при обязательном сопровождении на весь период поездки на каждое транспортное средство взрослого сопровождающего, а если число перевозимых детей более двадцати - двух сопровождающих. Перед поездкой сопровождающие проходят специальный инструктаж совместно с водителем, проводимый полномочным представителем Исполнителя, либо, как исключение, руководителем Заказчика на основе настоящих методических рекомендаций.

Заказчик несет ответственность за безопасность перевозки детей в части, его касающейся.

5. Автомобильная колонна с детьми до пункта назначения сопровождается машиной скорой помощи. При количестве автобусов менее 3-х необходимо наличие квалифицированного медицинского работника в каждом автобусе.

6. Техническое состояние автобусов Исполнителя должно отвечать требованиям основных положений по допуску транспортных средств к эксплуатации. Водитель обязан иметь при себе действующий талон о прохождении государственного технического осмотра автобуса.

7. Автобус должен быть оборудован:

- двумя легкосъемными огнетушителями емкостью не менее двух литров каждый (один - в кабине водителя, другой - в пассажирском салоне автобуса);

- квадратными опознавательными знаками желтого цвета с каймой красного цвета (сторона квадрата не менее 250 мм, ширина каймы - 1/10 стороны квадрата), с черным изображением символа дорожного знака 1.21 "ДЕТИ", которые должны быть установлены спереди и сзади автобуса;

- двумя аптечками первой помощи (автомобильными);

- двумя противооткатными упорами;

- знаком аварийной остановки;

- при следовании в колонне - информационной табличкой, с указанием места автобуса в колонне, которая устанавливается на лобовом стекле автобуса справа по ходу движения;

- автобусы с числом мест более 20, изготовленные после 01.01.1998 года и используемые на туристических поездках, должны быть оборудованы тахографами - контрольными устройствами для непрерывной регистрации пройденного пути и скорости движения, времени работы и отдыха водителя. В этом случае владелец транспортного средства обязан выполнять требования Правил использования тахографов, утверждаемых приказом Минтранса РФ N 86 от 07.07.1998 г.

8. Класс автобуса должен соответствовать виду осуществляемой перевозки детей. Каждый автобус перед выездом на линию должен пройти проверку технического состояния и соответствия экипировки требованиям, установленным Правилами дорожного движения.

9. При выезде на линию к месту посадки водитель должен лично проверить состояния экипировки автобуса.

10. Автомобильная колонна с детьми сопровождается специальным автомобилем ГИБДД, двигающимся впереди колонны. Если количество автобусов в колонне составляет более 10 единиц, ГИБДД дополнительно выделяет автомобиль, замыкающий колонну.

При осуществлении перевозки групп детей одним или двумя автобусами сопровождение специальным автомобилем ГИБДД не обязательно.

Сопровождение колонны автобусов при автомобильной перевозке групп детей осуществляется от места формирования до конечного пункта назначения.

11. При массовой перевозке детей руководителем Исполнителя назначаются:

- из числа допущенных к перевозке детей водителей - старший водитель;

- из числа специалистов работников Исполнителя - старший автомобильной колонны.

Старший водитель, как правило, управляет последним автобусом колонны.

12. Перед выполнением перевозок организованных детских коллективов Исполнитель совместно с Заказчиком, не позднее 3-х суток до назначенного срока начала перевозки представляет в соответствующие отделы ГИБДД официальное уведомление о планируемой перевозке, с указанием:

- даты и маршрута движения;

- графика движения, отвечающего требованиям режима труда и отдыха водителей, включающего в себя определение времени прохождения контрольных пунктов маршрута, места остановок и отдыха, оборудованных в соответствии с требованиями санитарного законодательства;

- схему трассы движения и маневрирования с обозначением на них опасных участков, постов ГИБДД, пунктов медицинской помощи, больниц и др.;

- подтверждение выделения медицинского сопровождения;

- марки и государственного номера автобуса (автобусов), фамилии водителей, которые будут выполнять перевозку детей, с приложением списков детей и лиц, их сопровождающих, утвержденных территориальными управлениями образования.

13. Заказчик обязан обеспечить организованные группы детей, находящиеся в пути следования более 3-х часов, наборами пищевых продуктов ("сухими пайками") с согласованием их ассортимента с территориальными управлениями Роспотребнадзора по субъектам Российской Федерации в установленном порядке, а также предусмотреть во время движения соблюдение питьевого режима, в соответствии с действующим санитарным законодательством.

14. Режим работы водителя автобуса должен предусматривать после первых 3 часов непрерывного управления автомобилем предоставление водителю специального перерыва для отдыха от управления автомобилем в пути, продолжительностью не менее 15 минут. В дальнейшем перерывы такой продолжительности предусматриваются не более, чем через каждые 2 часа. В том случае, когда время предоставления специального перерыва совпадает со временем предоставления перерыва для отдыха и питания, специальный перерыв не предоставляется. При направлении в рейс 2-х водителей на один автобуса, они меняются не реже, чем через 3 часа.

15. Перед началом массовых перевозок детей в оздоровительные лагеря приказом руководителя Исполнителя назначается специальная комиссия, которая проводит предварительное обследование подъездных дорог к оздоровительным лагерям и, исходя из состояния дорог, определяет возможность осуществления перевозок детей в оздоровительные лагеря и в специальные зоны отдыха, о чем составляется соответствующий акт.

16. При организации регулярных перевозок детей, связанных с учебно-воспитательным процессом (например, в школу и обратно), необходимо согласование трасс маршрутов и графиков движения автобусов с органами ГИБДД.

Требования по выполнению перевозок

1. Водители автобуса, допущенные к перевозке детей должны иметь продолжительность междусменного отдыха перед поездкой не менее 12 часов, а также пройти инструктаж.

Уполномоченное лицо Исполнителя, вносит в путевой лист автобуса отметку о прохождении водителем специального инструктажа.

2. Водитель, осуществляющий перевозки, должен выполнять указания Старшего, в случае, если они не противоречат Правилам перевозки пассажиров, Правилам дорожного движения, не связаны с изменением маршрута движения автобуса.

3. Автомобильная перевозка групп детей автобусами в период с 23.00 до 05.00 часов, а также в условиях недостаточной видимости (туман, снегопад, дождь и др.) запрещается. В период суток с 23.00 до 05.00 часов, в порядке исключения, допускается перевозка детей к железнодорожным вокзалам и аэропортам и от них, а также при задержках в пути до ближайшего места отдыха (ночлега).

3. Перевозка детей автобусом осуществляется только с включенным ближним светом фар. Перевозка детей ЗАПРЕЩАЕТСЯ, когда дорожные или метеорологические условия представляют угрозу безопасности перевозки.

4. Скорость движения автобуса выбирается водителем в зависимости от дорожных метеорологических и других условий, но при этом не должна превышать 60-70 км/час.

5. Перед отправлением автобуса в рейс водитель (при движении колонной - старший колонны) должен лично убедиться в соответствии количества отъезжающих детей и сопровождающих, количеству посадочных мест для сидения, в отсутствии вещей и инвентаря в проходах, на накопительных площадках, в включении ближнего света фар. Окна в салоне автобуса при движении должны быть закрыты. На верхних полках могут находиться легкие личные вещи.

6. В пути следования остановку автобуса(ов) можно производиться только на специальных площадках, а при их отсутствии - за пределами дороги, чтобы исключить внезапный выход ребенка (детей) на дорогу.

7. При вынужденной остановке автобуса, вызванной технической неисправностью, водитель должен остановить автобус так, чтобы не создавать помех для движения других транспортных средств, включить аварийную сигнализацию, а при ее отсутствии или неисправности - выставить позади автобуса знак аварийной остановки, на расстояние не менее 15 метров от автобуса в населенном пункте и 30 метров - вне населенного пункта. Первым из автобуса выходит Старший и, располагаясь у передней части автобуса, руководит высадкой детей.

8. В случае получения ребенком в пути следования травмы, наступления внезапного заболевания, кровотечения, обморока и пр., водитель автобуса обязан немедленно принять меры по доставке ребенка в ближайший медицинский пункт (учреждение, больницу), для оказания ребенку квалифицированной медицинской помощи.

9. Водителю автобуса при перевозке детей ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

- следовать со скоростью более 60 км/час;

- изменять маршрут следования;

- перевозить в салоне автобуса, в котором находятся дети, любой груз, багаж или инвентарь, кроме ручной клади и личных вещей детей;

- оставлять автобус или покидать свое место, если в салоне автобуса находятся дети;

- при следовании в автомобильной колонне производить обгон впереди идущего автобуса;

- выходить из салона автобуса при наличии детей в автобусе, в том числе при посадке и высадке детей;

- осуществлять движение автобуса задним ходом;

- покидать свое место или оставлять транспортное средство, если им не приняты меры, исключающие самопроизвольное движение транспортного средства или использование его в отсутствие водителя.

10. В пути следования водитель обязан строго выполнять Правила дорожного движения, плавно трогаться с места, выдерживать дистанцию между впереди идущим автотранспортным средством, без необходимости резко не тормозить, принимать меры предосторожности, быть внимательным к окружающей обстановке.

11. По прибытии к пункту высадки детей из автобуса водитель должен осмотреть салон автобуса. При обнаружении в салоне личных вещей детей передать их сопровождающему.

12. При наличии каких-либо замечаний (недостатков) по организации дорожного движения, в состоянии автомобильных дорог, улиц, железнодорожных переездов, паромных переправ, их обустройства, угрожающих безопасности дорожного движения, водитель обязан сообщить диспетчеру Исполнителя.

Перечень нормативных правовых актов, использованных при составлении методических рекомендаций:

1. Федеральные законы:

1.1. N 196 Ф.З. от 10.12.1995 г. "О безопасности дорожного движения"

1.2. N 2300-1 от 07.02.1992 г. "О защите прав потребителей".

1.3. N 52-ФЗ от 30.03.1999 "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения"

1.4. N 128-ФЗ от 08.08.2001 г. "О лицензировании отдельных видов деятельности".

2. Приказ Минтранса РФ от 08.01.1997 г. N 2. Зарегистрирован в Минюсте РФ 14.05.1997 г. N 1302 "Положение об обеспечении безопасности перевозок пассажиров".

3. Приказ Минтранса РФ от 09.03.1995 N 27. Зарегистрирован в Минюсте РФ 0 
9.06.1995 г. N 868 "Положение об обеспечении безопасности дорожного движения в предприятиях, учреждениях, организациях, осуществляющих перевозки пассажиров и грузов".

4. Приказ Минтранса РФ от 20.08.2004 г. N 15. Зарегистрирован в Минюсте РФ 01.11.2004 г. N 6094 "Положение об особенностях режима  рабочего времени и времени отдыха водителей автомобилей".

5. Постановление Правительства РФ от 23.10.1993 г. N 1090 (с изменениями) "Правила дорожного движения Российской Федерации. Основные положения по допуску транспортных средств к эксплуатации и обязанности должностных лиц по обеспечению безопасности дорожного движения".

6. Приказ Минтранса РФ от 07.07.1998 г. N 86 "Правила использования тахографов на автомобильном транспорте в Российской Федерации".

7. Положение "О лицензировании перевозок пассажиров и грузов автомобильным транспортом" утверждено Постановлением Правительства РФ от 10.06.2002 г. N 402.

8. Приказ МВД России N 260 от 6.07.1995 г. 

РЕКОМЕНДАЦИИ

Утверждены

Приказом Комитета РФ

по физической культуре 

от 1 апреля 1993г. № 44

РЕКОМЕНДАЦИИ

ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ БЕЗОПАСНОСТИ  И ПРОФИЛАКТИКИ ТРАВМАТИЗМА

ПРИ ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ

 Рекомендации предусматривают основные организационно-профилактические меры обеспечения безопасности и снижения травматизма, обязательные для выполнения на территории Российской Федерации и при нахождении физкультурников и спортсменов сборных команд страны за рубежом.
 Руководителям территориальных органов управления физической культурой и спортом, директорам (начальникам) спортивных сооруже​ний, тренировочных баз, яхт-клубов и т.п. рекомендуется издать приказ, определяющий порядок организации занятий физической культурой и спортом, проведения учебно-тренировочного процесса и спортивных соревнований на подведомственных спортивных сооружениях, базах и временных местах проведения мероприятий в соответствии с данными рекомендациями, с учетом окружающей среды и территории, климати​ческих условий, транспортного движения на суше, воде и т.д.
 Проведение учебно-тренировочных занятий физической культурой и спортом, спортивных соревнований разрешается:
· на спортивных базах, спортивных сооружениях, принятых в экс​плуатацию согласно акту государственной приемной Комиссии;

· на других спортивных базах, спортсооружениях при наличии разре​шения их дирекций, согласованного с местными организациями спасе​ния на водах, госавтоинспекцией, горноспасательной и санитарно - эпидемиологической службой с учетом характера территории;

· при погодных условиях, не представляющих опасности для здоро​вья и жизни физкультурников и спортсменов;

· только при соответствии мест занятий, инвентаря и одежды зани​мающихся метеорологическим условиям и санитарно-гигиеническим нормам.

Руководитель спортивного сооружения издает приказ на проведе​ние спортивного мероприятия, в котором предусматривается:

- обеспечение мер по профилактике спортивного травматизма и без​опасности проведения мероприятия в целом с указанием ответственных лиц со стороны спортивного сооружения и со стороны, проводящей спор​тивное мероприятие;

- наличие медицинского персонала (врача, медицинской сестры), обеспечивающего данное мероприятие;

- наличие акта готовности спортивного сооружения к спортивному мероприятию, подписанного руководителем спортивного сооружения и ответственным представителем организации, проводящей мероприятие (приложение к приказу).

Руководители учебно-тренировочного мероприятия или ответствен​ные за проведение спортивного соревнования обязаны:

- лично осмотреть места занятий или соревнований, проверить, ис​правность оборудования и инвентаря, обратить внимание на его соответ​ствие нормам техники безопасности, принятым в соответствующих ви​дах спорта;

- проверить качество личного инвентаря и оборудования, используе​мого спортсменами;

- требовать от руководителей спортивного сооружения ликвидации неисправностей, обнаруженных на сооружении и отрицательно влияю​щих на проведение спортивных занятий и соревнований.

Установка, подключение к сети электрической аппаратуры и электронного оборудования производится только в присутствии специалиста-электрика, назначенного руководством спортивного сооружения, и в том случае, если имеется разрешение дирекции спортсооружения и если:

-  имеется техническая документация, отражающая назначение и ха​рактеристики аппаратуры;

- техническое соединение между собой отдельных элементов элект​рической аппаратуры и электронного оборудования выполнено в соответствии с ГОСТом и исключает возможность поражения током или воз​никновение пожара;

- наличие заземления.

Дирекция спортивного сооружения, базы обязана:

-  разработать конкретные меры по обеспечению безопасности проведения мероприятий;

- поставить в известность местную организацию спасения на водах, Госавтоинспекцию, горноспасательную, медицинскую, пожарную службы и т.п.;

- провести с ответственными за мероприятие лицами инструктаж (в том числе о мерах профилактики травматизма, оказания первой помощи, о местных условиях, климате, особенностях территории, маршрутах походов, прогулок, обратив особое внимание на опасные зоны, о порядке связи и сроков возвращения на базу, о местных обычаях, качестве пи​тьевой воды и местных продуктов питания);

- иметь на видных местах территории базы, спортсооружения необхо​димое количество карт (схем) близлежащей местности с указанием безопасных маршрутов, прогулок по воде, на лыжах, походов, а также опасных мест и ближайших пунктов помощи (спасения на водах, Госавтоинспекция, пожарная охрана, горноспасательная служба, вертолетная станция, лесничество и т.п.);

- организовать в случае необходимости в районе расположения базы соответствующую спасательную службу с финансированием по смете расходов базы; спасательная служба должна быть снабжена современным оборудованием, транспортом, средствами связи и обязана обеспечить безопасность на территории базы, на местах тренировок, соревнований и походов, проводимых вне территории базы;

- организовать медицинскую службу и медицинское обеспечение спортсменов в период тренировок и соревнований, а также приезд и отправку иногородних тренеров, спортсменов, обслуживающего персонала по заранее согласованному графику.
Группы, выходящие с территории спортивного сооружения, базы в походы в необходимых случаях должны иметь приемопередающую ра​диостанцию и сопровождаться представителем соответствующей спаса​тельной службы.
В случае значительной удаленности мест тренировок от места проживания участников учебно-тренировочного сбора, организация, проводящая сбор, обязана обеспечить спортсменов транспортом и меди​цинским обслуживанием в местах тренировок.
В случае получения травмы в ходе учебно-тренировочного процесса или соревнования создается комиссия в составе официального предста​вителя организации, проводящей мероприятие, врача и руководителя спортсооружения, на территории которого произошел несчастный слу​чай. При тяжелой травме акт комиссии в течение суток должен быть от​правлен в Комитет Российской Федерации по физической культуре, а копия в территориальный спорткомитет.
В целях предупреждения травм, заболеваний, несчастных случаев при проведении спортивных мероприятий необходимо руководствоваться санитарными правилами содержания мест размещения и занятий физи​ческой культурой и спортом, утвержденными Главной государственной санитарной инспекцией Министерства здравоохранения Российской Федерации и правилами соревнований по видам спорта.
Запрещается допуск к учебно-тренировочным занятиям и сорев​нованиям занимающихся физической культурой и спортом, не прошед​ших врачебного диспансерного обследования, не выполнивших назначенные лечебно-профилактические мероприятия или прибывших на учебно-тренировочный сбор без соответствующей медицинской документации, не получивших разрешения врача к занятиям и соревнованиям после перенесенных травм и заболеваний.
 Запрещается проведение учебно-тренировочных занятий и сорев​нований в сложных метеорологических условиях, в отсутствие медицинского персонала и без санитарного транспорта.
Медицинская служба спортивного сооружения, базы, дежурный медицинский персонал, врач команды осуществляют контроль качества продуктов питания, санитарного состояния мест хранения, приготовления и приема пищи, санитарного состояния спортивно​го объекта. В необходимых случаях медицинские работники обязаны обратиться в санитарную инспекцию по месту проведения спортивного мероприятия.
Главный врач соревнований входит в состав судейской кол​легии на правах заместителя главного судьи по медицинской части. Решения главного врача, касающиеся его компетенции, являются для судейской коллегии обязательными. Запрещается проведение соревнований без врача.
Главный врач соревнований, медицинская служба спортивного сооружения, врач спортивной команды имеют право запрещать проведе​ние учебно-тренировочных занятий и спортивных мероприятий во всех случаях возникновения угрозы для здоровья или жизни спортсменов, тре​нерского состава, обслуживающего персонала. В этом случае должна быть сделана запись в дежурном санитарном журнале с указанием, когда, кому персонально было сделано предложение о прекращении мероприятия и какое было принято решение.
Проведение спортивного мероприятия может быть разрешено толь​ко после выполнения всех требований настоящих рекомендаций.
Ответственность за соблюдение мер профилактики спортивного травматизма и безопасности проведения спортивного мероприятия несут персонально руководители спортивного сооружения и ответственные за проведение спортивного мероприятия, подписавшие акт готовности спортивного сооружения к учебно-тренировочному сбору, учебно-тренировочным занятиям, спортивным соревнованиям. 
ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ ТРАВМАТИЗМА ПРИ ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ, ПРОФИЛАКТИКА ТРАВМАТИЗМА ИМЕДИЦИНСКИЙ КОНТРОЛЬ

(Давыдов В.Ю. «Меры безопасности на уроках физической культуры». Учебно-методическое пособие. М. «Советский спорт», 2007 г. )
Работа по профилактике травматизма, заболеваний и несчастных случаев при занятиях физической культурой и спортом является одной из важнейших задач тренеров-преподавателей, инструкторов, медицинских работников, дирекции спортивных школ. Однако не все и не всегда проводят эту работу регулярно и последовательно. Множество случаев нарушений организационного, методического, санитарно-гигиенического характера приводило и приводит учащихся к травмам.

На учебно-тренировочных занятиях тренеры-преподаватели используют разнообразное спортивное оборудование. Безопасность таких занятий зависит, прежде всего, от твердых знаний учащимися правил установки в рабочее и исходное положение снарядов, обучения тренером приемам страховки и самостраховки.

Во избежание возможных травм необходимо выполнять следующие правила:

а)
все действия учащихся по установке оборудования должны организовываться и осуществляться только в присутствии тренера и по его распоряжению;

б)
по окончании установки оборудования в рабочее положение необходимо обязательное опробование его снарядов.

Важно также знать и некоторые особенности операций по установке секций, грифов перекладин и жердей брусьев, гимнастических лестниц, фиксаторов, хомутов, которые нужно наглядно показать всем учащимся.

Так, при отодвигании секций от стены к центру зала учащиеся во избежание травмы стопы должны находиться сбоку секции, толкая ее одной рукой.

Во время установки перекладин и брусьев при опускании хомутов, грифов и жердей, чтобы исключить травму кистей рук, нельзя держаться ими за вертикальную направляющую трубу секций, а при отведении в сторону грифа или жерди необходимо соблюдать осторожность, чтобы не задеть ими рядом стоящего учащегося.

Большое внимание необходимо уделить установке учащимися стопорных болтов, которые должны до упора вставляться в свои гнезда-отверстия с последующим загибом фиксатора, находящегося на конце каждого болта, тем самым исключая возможность его выпадения при работе на снарядах.

После установки снарядов в рабочее положение нужно под каждый снаряд положить необходимое количество гимнастических матов.

Если многокомплектное спортивное оборудование установлено на открытой площадке, то важным условием безопасной работы является предварительная подготовка мягкого грунта (песок с опилками) под снарядами. Перед занятиями необходимо разрыхлить песок и немного его увлажнить.

При выполнении учащимися физических упражнений на снарядах возле спортивного оборудования не должно быть каких-либо посторонних предметов.

В целях предупреждения травмы учащихся необходимо осуществлять технический уход за спортивным оборудованием. Он заключается в систематическом контроле со стороны тренера-преподавателя за целостностью элементов снарядов, узлов их креплений, а также в периодической смазке всех трущихся деталей (шарниры, подшипники и др.)

Все занятия на спортивном оборудовании должны проходить организованно и под непосредственным контролем тренера-преподавателя.

Для предупреждения травматизма необходима, прежде всего, систематическая проверка прочности установки снарядов, подвесных колец, растяжек для креплений снарядов к полу, страхующих устройств. Для защиты ладоней используют специальные накладки, для профилактики повреждений лучезапястных суставов — кожаные манжеты, для предохранения от ушибов о снаряды отдельных частей тела — поролоновые прокладки.

В целях безопасной работы на спортивных снарядах важное значение имеет физическая помощь, страховка и самостраховка учащихся на занятиях.

Помощь заключается в физических усилиях, прилагаемых тренером-преподавателем или учащимся в целях правильного и успешного завершения части или всего изучаемого упражнения. К основным видам физической помощи относятся: помощь «проводкой»; поддержка «фиксаций»; помощь подталкиванием.

Страховка — это готовность тренера-преподавателя или учащегося оказать помощь занимающемуся, неудачно исполняющему упражнение. Страховка и помощь связаны между собой. Физическая помощь сводится к минимуму или прекращается на учебно-тренировочных занятиях  совершенствования физических упражнений, когда учащиеся выполняют их самостоятельно.

Самостраховка — способность занимающихся самостоятельно выходить из опасных ситуаций, прекращая при этом выполнение упражнения или изменяя его для предотвращения возможной травмы. Например, при выполнении стойки на плечах на брусьях в случае падения вперед учащийся должен сделать кувырок вперед ноги врозь; при соскоках со снарядов, влекущих за собой падение, также выполнить кувырки.
Одна из важнейших функций физкультурных работников — это профилактика спортивного травматизма. Причины травматизма заключаются, как правило, в нарушениях учебно-тренировочного процесса и правил соревнований, а также в нарушениях санитарно-гигиенического характера.

Зачастую учащиеся получают травмы из-за неудовлетворительного состояния покрытий в местах занятий: неровный, твердый грунт площадок, неисправный или скользкий пол гимнастических залов, неровный лед, плохое состояние мест отталкивания и приземления для прыжков и т. д.

К недостаткам оборудования мест занятий относятся:

- плохое качество или изношенность снарядов, матов;

- наличие на местах занятий посторонних предметов;

- плохое качество, неисправность спортивного инвентаря или его неправильное хранение;

- несоответствие размеров и массы инвентаря индивидуальным особенностям занимающихся.

При занятиях гимнастикой возможны ссадины, потертости, срывы мозолей в области кистей, ушибы и растяжения связочно-суставного аппарата преимущественно верхних конечностей.

Используют такие технические средства: поролоновые ямы, тренажеры с поясом для изучения оборотов на перекладине, амортизирующие пояса для страховки при обучении и выполнении сложных комбинаций.

Травматизм при занятиях легкой атлетикой различается в зависимости от узкой специализации в видах спорта. Спринтеры, например, чаще страдают от растяжений и надрывов двуглавой мышцы бедра, икроножной мышцы, ахиллова сухожилия, растяжений связок голеностопного сустава.

Барьерный бег дополняется ушибами и растяжениями связок коленного и голеностопного суставов, травматических радикулитов. При беге на средние и длинные дистанции возникают потертости стоп и промежности, хронические заболевания сухожилий и мышц стопы и голени.

Для баскетболистов характерны травмы связочного аппарата голеностопного сустава, ушибы, растяжения боковых, крестообразных связок, повреждения менисков коленного сустава, а также ушибы и растяжения связок пальцев и кистей рук.

Травматизм у волейболистов: ушибы пальцев кисти лучезапястного, плечевого и локтевого суставов, ушибы туловища, чаще связанные с дефектами оборудования, неудовлетворительным санитарным состоянием залов.

При занятиях футболом травмируются, как правило, нижние конечности, возникают хронические артриты коленного сустава, растяжение связок коленного и голеностопного суставов, ушибы, надрывы и разрывы мышц задней поверхности бедра и приводящих мышц, травматические периоститы большой берцовой кости голени. Нужно обязательно следить, чтобы на поле, как и в других местах занятий, не было камней, стекол и других предметов, которые могут привести к травмам и падениям.

Травматизм у лыжников. Занятия на открытом воздухе при низких температурах опасны из-за возможности обморожения. Сильный ветер, повышенная влажность воздуха, тесная и мокрая обувь могут вызвать обморожение даже при нулевой температуре.

Для профилактики спортивного травматизма тренеры-преподаватели должны строго соблюдать правила рациональной методики обучения и тренировки, учитывать индивидуальные особенности занимающихся, обеспечивать необходимую страховку при выполнении упражнений, обучать учащихся правилам страховки, само- и взаимостраховки. 

Итак, основными причинами травматизма являются:

Организационные недостатки при проведении занятий и соревнований. Это нарушения инструкций и положений о проведении занятий по видам спорта, соревнований, неквалифицированное составление программы соревнований, нарушение их правил; неправильное размещение участников, судей и зрителей при проведении соревнований по метаниям, скоростным спускам, при проведении велогонок; перегрузка программы и календаря соревнований; неправильное комплектование групп (по уровню подготовленности, возрасту, полу), многочисленность групп, занимающихся сложными в техническом отношении видами спорта в зале, на площадке; неорганизованные смена снарядов и переход с места занятий; проведение занятий в отсутствие  тренера-преподавателя.

Ошибки в методике проведения занятий, которые связаны с нарушением дидактических принципов обучения (регулярность занятий, постепенность увеличения нагрузки, последовательность), отсутствие индивидуального подхода, недостаточный учет состояния здоровья, половых и возрастных особенностей, физической и технической подготовленности учащихся.
Часто причиной травмы является пренебрежительное отношение к вводной части занятия - разминке; неправильное обучение технике физических упражнений, отсутствие необходимой страховки, самостраховки, неправильное ее применение, частое применение максимальных или форсированных нагрузок; перенос средств и методов тренировки квалифицированных спортсменов на учащихся начального этапа подготовки. Кроме этого, причинами травм являются недостатки учебного планирования, которое не может обеспечить полноценную общефизическую подготовку и преемственность в формировании и совершенствовании у учащихся двигательных навыков и психофизических качеств.

Недостаточное материально-техническое оснащение занятий: малые спортивные залы, тесные тренажерные комнаты, отсутствие зон безопасности на спортивных площадках, жесткое покрытие легкоатлетических дорожек и секторов, неровность футбольных и гандбольных полей, отсутствие табельного инвентаря и оборудования (жесткие маты), неправильно выбранные трассы для кроссов и лыжных гонок. Причиной травм может явиться плохое снаряжение занимающихся (одежда, обувь, защитные приспособления), его несоответствие особенностям вида спорта. Вероятность получения травм возрастает при плохой подготовке мест и инвентаря для проведения занятий и соревнований (плохое крепление снарядов, не выявленные дефекты снарядов, несоответствие массы снаряда возрасту занимающихся).

Неудовлетворительное санитарно-гигиеническое состояние залов и площадок: плохая вентиляция, недостаточное освещение мест занятий, запыленность, неправильно спроектированные и построенные спортивные площадки (лучи солнечного света бьют в глаза), низкая температура воздуха и воды в бассейне. Неблагоприятные метеорологические условия: высокие влажность и температура воздуха; дождь, снег, сильный ветер. Недостаточная акклиматизация учащихся.

Низкий уровень воспитательной работы, который приводит к нарушению дисциплины, невнимательности, поспешности, несерьезному отношению к страховке. Зачастую этому способствуют либерализм или низкая квалификация судей и тренеров.

Отсутствие медицинского контроля и нарушение врачебных требований. Причинами травм, иногда даже со смертельным исходом, могут стать допуск к занятиям и участию в соревнованиях учащихся без прохождения врачебного осмотра, невыполнение тренером и спортсменом врачебных рекомендаций по срокам возобновления тренировок после заболевания и травм, по ограничению интенсивности нагрузок, комплектованию групп в зависимости от степени подготовленности.
Как видно из вышеизложенного, причины травм и несчастных случаев — это нарушения правил, обязательных при проведении учебно-тренировочных занятий  и соревнований. В основе борьбы с травматизмом и заболеваниями лежит строгое выполнение этих требований организаторами, тренерами-преподавателями, учащимися. 

Таким образом, профилактика спортивного травматизма заключается в устранении факторов, приводящих к повреждениям, и заключается в следующем:

- осуществление постоянного контроля  состояния мест занятий в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями;

- изучение учащимися инструкций по охране труда и мерам безопасности при занятиях определённым видом спорта;

- обязательное включение в каждое тренировочное занятие упражнений в самостраховке, страховке и оказании помощи при выполнении различных упражнений и технических действий;

- тщательное проведение разминки;

- тщательное планирование занятий (последовательность тренировочных заданий, определение величины тренировочных нагрузок в зависимости от индивидуальных особенностей занимающихся и т.д.);

- осуществление постоянного контроля  состояния занимающихся (спортсменов);

- снижение нагрузки в случае утомления, первыми признаками которого являются бледность, блеск глаз, перевозбуждение, нарушение координации движений, ухудшение внимания, апатия, сонливость и др.;

- обязательное регулярное медицинское обследование занимающихся (спортсменов);

- соблюдение строгого режима и правил здорового образа жизни;

- соблюдение всех педагогических принципов организации и построения тренировочных занятий (доступность, постепенность, прочность, наглядность, активность, индивидуальность и др.;

- индивидуальный подход к занимающимся видами спорта;

- оптимально сочетание нагрузки и отдыха;

- постоянная воспитательная работа с занимающимися (строгая дисциплина на занятиях, товарищеская взаимопомощь, требовательность к себе и к своим товарищам, максимальная собранность на занятиях, своевременное пресечение грубости, запрещённых приёмов, воспитание уважения к противнику, воспитание творческого отношения к тренировке и т.п.).

 Существенную роль в профилактике спортивного травматизма играет хорошо организованный медицинский контроль. Медицинский персонал школы должен содействовать использованию всех средств физической культуры и спорта в интересах укрепления здоровья учащихся, повышения их физической подготовленности и улучшения физического развития; контролировать соответствие физической нагрузки состоянию здоровья учащихся; проводить врачебно-педагогические наблюдения на учебно-тренировочных занятиях, определять моторную плотность занятий, совместно с тренером-преподавателем принимать участие в организации физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий, контролировать их проведение; осуществлять их медицинское обслуживание; постепенно вести работу по профилактике спортивного травматизма.

Роль медицинской сестры в проведении всей этой работы особенно велика, так как она непосредственно (под руководством врача) осуществляет контроль за строгим соблюдением всех медицинских требований в организации при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий 

Медицинская сестра должна выявлять первые признаки утомления учащихся во время занятия, информировать об этом тренера и врача; определять плотность учебно-тренировочного  занятия, кривую физиологической нагрузки; проверять наличие необходимых материалов и средств для оказания первой помощи в случае травмы.

В определении соответствия физической нагрузки состоянию здоровья и уровню подготовленности учащихся по внешним признакам утомления медицинскому работнику и тренеру поможет таблица 1.

Таблица 1 

Внешние признаки утомления при физических напряжениях

	Признаки
	Небольшое физическое утомление
	Значительное утомление (острое переутомление 1 степени)
	Резкое переутомление (острое переутомление II степени)

	Окраска кожи
	Небольшое покраснение
	Значительное покраснение
	Резкое покраснение, побледнение, синюшность

	Потливость
	Небольшая
	Большая (выше пояса)
	Особо резкое (ниже пояса), выступление солей

	Дыхание
	Учащенное (до 22—26 в мин на равнине и до 3—6 на подъеме)
	Учащенное (38—46 в мин), поверхностное
	Резкое (более 50—60 в 1 мин), учащенное, через рот, переходящее в отдельные вдохи, сменяющееся беспорядочным дыханием

	Движение
	Бодрая походка
	Неуверенный шаг, легкое покачивание, отставание на марше
	Резкие покачивания, появление некоординированных движений. Отказ от дальнейшего движения

	Общий вид, ощущения
	Обычный
	Усталое выражение лица, нарушение осанки (сутулость, опущенные    плечи). 
Снижение интереса к окружающему
	Изможденное выражение лица, резкое нарушение осанки («вот-вот упадет»), апатия, жалобы на резкую слабость (до прострации), сильное сердцебиение, головная боль, жжение в груди, тошнота, рвота

	Мимика
	Спокойная
	Напряженная
	Искаженная

	Внимание
	Хорошее, безошибочное выполнение указаний
	Неточность в выполнении команд, ошибки при перемене направления
	Замедленное, неправильное выполнение команд. Воспринимается только громкая команда

	Пульс, уд./мин
	110—150
	160—180
	180—200 и более


В обязанности медицинского персонала школы входит обучение учащихся оказанию первой помощи при различных травмах и несчастных случаях, обмороках, утомлении, а также наложению повязок, остановке кровотечения, проведению искусственного дыхания, самоконтроля. Медицинский персонал школы должен обеспечить врачебный контроль учебно-тренировочного процесса — это одно из важнейших звеньев профилактики травматизма.

Особое внимание следует уделять учащимся, ослабленных в результате перенесенных ими различных заболеваний или травм. На практике часто встречаются отрицательные последствия и различные осложнения при раннем назначении двигательных режимов после перенесенных заболеваний или травм.

Так, например, при воспалительном процессе в бронхах, легких, под действием сильных лекарств смазывается клиническая картина. Подросток чувствует себя здоровым, а патологический процесс скрыто продолжается и на высоте физической нагрузки (особенно соревновательной — лыжные гонки, кросс, бег на коньках) и может дать молниеносное обострение с явлениями острой сердечно-сосудистой недостаточности, вплоть до смертельного исхода.

Поэтому следует строго выполнять предписания лечащих врачей по срокам начала занятий спортом. В практической работе школьные медицинские работники и тренеры-преподаватели могут пользоваться таблицей 2, где указаны примерные сроки возобновления занятий спортом после некоторых заболеваний и травм.

Таблица 2
Примерные сроки возобновления занятий физкультурой и спортом
учащимися после некоторых заболеваний и травм 
(от начала посещения школы)
	Наименование болезни
	Сроки
	Примечание

	Ангина
	2—4
 недели
	Для возобновления занятий необходимо дополнительное медицинское обследование. Избегать охлаждения во время занятий лыжами, плаванием и т.п.

	Острые респираторные заболевания
	1—3
 недели
	Избегать охлаждения. Лыжи, коньки, плавание могут быть временно исключены. Зимой при занятиях на открытом воздухе дышать только через нос

	Острый отит
	3—4
 недели
	Запрещается плавание. Избегать охлаждения. При хроническом отите противопоказаны все водные виды спорта. При вестибулярной неустойчивости, наступающей часто после операции, исключаются также упражнения, которые могут вызвать головокружение (резкие повороты, вращения, перевороты и т.д.)



	Пневмония
	1—2 
месяца
	Избегать переохлаждения. Рекомендуется шире использовать дыхательные упражнения, а также плавание, греблю и зимние виды спорта (из-за чистоты воздуха, отсутствия пыли и положительного влияния на систему дыхания)

	Наименование болезни
	Сроки
	Примечание

	Плеврит
	1—2 
месяца
	Исключаются сроком до полугода упражнения на выносливость и упражнения, связанные с натуживанием. Рекомендуются плавание, гребля, зимние виды спорта

	Грипп
	2—3 недели
	Необходимо наблюдение врача, контроль ЭКГ

	Острые инфекционные заболевания (корь, скарлатина, дифтерия, дизентерия и др.)
	1—2 месяца
	Лишь при удовлетворительной реакции сердечнососудистой системы на функциональные пробы. Если были изменения со стороны сердца, то исключаются сроком до полугода упражнения на выносливость, силу и связанные с натуживанием. ЭКГ-контроль

	Острый нефрит
	2—3 
месяца
	Навсегда запрещаются упражнения на выносливость и водные виды спорта. После начала занятий физкультурой необходим регулярный контроль за составом мочи

	Ревмокардит
	2—3 
месяца
	Занятия разрешаются лишь при условии санации очагов хронической инфекции. Не менее года занимаются в специальной группе. Необходим ЭКГ-контроль

	Гепатит инфекционный
	6—12 месяцев (а зависимости от течения и формы заболевания)
	Исключаются упражнения на выносливость. Необходим регулярный контроль за функцией печени

	Аппендицит (после операции)
	1—2
 месяца
	В первое время следует избегать натуживания, прыжков и упражнений, дающих нагрузки на мышцы живота

	Перелом костей конечностей
	3 месяца
	Не менее трех месяцев следует исключать упражнения, дающие резкую нагрузку на поврежденную конечность

	Сотрясение мозга
	2—3 месяца (в зависимости от тяжести и характера травмы)
	В каждом случае необходимо разрешение врача-невропатолога. Следует исключить упражнения, связанные с резким сотрясением тела (прыжки, футбол, волейбол, баскетбол и др.)

	Растяжение мышц и связок
	1—2 
недели
	Увеличение нагрузки и амплитуды движений в поврежденной конечности должно быть постепенным

	Разрыв мышц и сухожилий
	Не менее 6 месяцев после операционного вмешательства
	Предварительное длительное применение лечебной гимнастики


ИНСТРУКТИВНАЯ РАБОТА
Методические рекомендации по разработке правил и отраслевых инструкций по охране труда утверждены Постановлением Министерства труда Российской Федерации от 13.05.2004 г.

Общие требования к инструкциям

Инструкции разрабатываются на  основе Отраслевых типовых инструкций по охране труда, требований ГОСтов, правил и других нормативных актов по охране труда, с учётом конкретных условий труда на рабочих местах в образовательном учреждении.

Инструкции в образовательном учреждении по охране труда должны разрабатываться:

· для работников отдельных профессий и должностей (тренеров-преподавателей, инструкторов-методистов, лаборантов, работников по обслуживанию зданий, водителей, сторожей и др.);

· на отдельные виды работ (при занятиях в спортивном зале, на стадионе, комплексной спортивной площадке, в тренажерном зале, плавательном бассейне, на лыжной базе, при занятиях гимнастикой, легкой атлетикой, лыжами, плаванием,  спортивными и подвижными играми, при проведении соревнований).

Работодатель обеспечивает разработку и утверждение инструкций по охране труда для работников  с учётом изложенного в письменном виде мнения выборного профсоюзного или уполномоченного работниками органа. 

В коллективном договоре и соглашении по охране труда должно быть предусмотрено, что  инструкции принимаются  по согласованию с профсоюзным комитетом  или представительным органом работников.

Каждой инструкции должно быть присвоено наименование и номер её регистрации. В наименовании следует кратко указать, для какой профессии, должности или вида работ она предназначена.

Инструкция составляется в тёх экземплярах и выдается под расписку исполнителю или непосредственному руководителю. Оригинал инструкции находится у руководителя образовательного учреждения или специалиста по охране труда.

Инструкции для учащихся разрабатываются по видам спорта, при проведении учебно-тренировочных занятий которых могут воздействовать опасные, вредные факторы.

Содержание инструкций.
Инструкция для работников отдельных профессий, должностей и на отдельные виды работ должны содержать следующие разделы:
1. Общие требования охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы;

3. Требования охраны труда во время работы;

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях;

5. Требования охраны труда по окончании работы.

Примечание. При необходимости в инструкции по охране труда можно включать дополнительные разделы. Например, в типовых инструкциях может быть предусмотрен раздел «Введение», отражающий соответствующие положения, указания директивных органов, особенности методики изложения, требований охраны труда в инструкциях для работников, разрабатываемых на основе данной типовой инструкции. В этом же разделе могут быть приведены ссылки на нормативные акты, которые учтены при разработке инструкций, дан перечень этих актов, а также перечень актов, утративших силу.

В разделе «Общие требования охраны труда» должны быть 
отражены:

· условия допуска лиц к самостоятельной работе или выполнению соответствующей работы (возраст, пол, состояние здоровья, проведение инструктажей и т. п.); 

· указания о необходимости соблюдения правил внутреннего трудового распорядка;

· требования  безопасности к рабочему месту;

· перечень опасных и вредных производственных факторов, воздействующих на работника;

· перечень  спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты, выдаваемых работникам в соответствии с установленными правилами и нормами; 

· порядок уведомления администрации о случаях травмирования работника, учащегося  и неисправности оборудования, приспособлений, инструмента;

· указания по оказанию первой (доврачебной) помощи;

· правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать работник, учащийся при выполнении работы;

· ответственность работника, учащегося за нарушение требований инструкций.

В разделе «Требования охраны труда перед началом работы» должны быть изложены:

· порядок подготовки рабочего места;

· порядок проверки исправности оборудования, приспособлений, вентиляции, сигнализации, местного освещения и т. п.;

· требования производственной санитарии.

В разделе «Требования охраны труда во время работы» рекомендуется предусматривать:

· способы и приемы безопасного выполнения работ, правила использования спортивного инвентаря, оборудования и приспособлений;

· указания по безопасному содержанию рабочего места;

· действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций;

· требования к использованию средств защиты (страховки) работников.

В разделе «Требования охраны труда в аварийных ситуациях» рекомендуется излагать:

· перечень основных возможных аварийных ситуаций и причины их вызывающие:
· действия работников, учащихся при возникновении аварий и чрезвычайных ситуаций;

· действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, отравлении и других повреждениях здоровья.

В разделе «Требования охраны труда по окончании работы» рекомендуется отражать:
·  порядок сдачи рабочего места;

·  порядок уборки рабочего места;

·  требования соблюдения личной гигиены;

·  порядок извещения руководителя о недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы.

Изложение требований в инструкциях

Текст инструкций должен быть кратким, чётким и не допускать различных толкований.

В  инструкциях по охране труда делается минимум ссылок на какие-либо нормативные акты, кроме ссылок на правила, на основании которых они разработаны. В инструкциях не должны применяться слова, подчеркивающие особое значение отдельных требований (например, «категорически», «особенно», «обязательно», «строго», «безусловно» и т. п.), так как все требования инструкции должны выполняться работниками в равной степени. Замена слов в тексте инструкции буквенным сокращением (аббревиатурой) допускается при условии его полной расшифровки.

Если безопасность выполнения работы обусловлена определенными нормами, то они должны быть указаны в инструкции (величина зазоров, расстояния и т. п.).

Проверка и пересмотр инструкций. Срок действия инструкции.

Проверку и пересмотр инструкций для работников организует руководитель учреждения. Пересмотр инструкций – не реже  одного раза в пять лет.
Инструкции могут досрочно пересматриваться:

· при пересмотре межотраслевых и отраслевых правил и типовых инструкций по охране труда;

· при изменении условий труда работников;

· при внедрении новой техники;

·  по результатам анализа материалов расследования аварий, несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний;

· по требованию представителей органов по труду субъектов РФ или федеральных инспекций труда.

Если в течение срока действия инструкции условия туда работника не изменились, то приказом по образовательному учреждению и решением профсоюзного комитета действие инструкции продлевается на следующий срок, о чём делается запись на первой странице инструкции (ставится штамп «Пересмотрено», и подпись лица, ответственного за пересмотр инструкции).

Регистрация, учёт и выдача инструкций

Утверждённые инструкции образовательного учреждения регистрируются в журнале учёта инструкций по образовательному учреждению в соответствии с порядком, установленным Минтрудом  (приложение 1)

Действующие инструкции по охране труда для работников структурного подразделения организации, а также перечень этих инструкций хранится у руководителя подразделения. С учетом обеспечения доступности и удобства ознакомления с ними инструкции по охране труда могут быть выданы работникам на руки для изучения при первичном инструктаже, вывешены на рабочих местах или храниться в ином месте, доступном для работников.


Место, где должны находиться инструкции для работников, их перечень и журнал учёта выдачи инструкций (приложение 2) определяет руководитель образовательного учреждения, учитывая доступность и удобство ознакомления с документами.

Инструкции по охране труда и безопасности занятий видами спорта  для учащихся разрабатываются по такой же структуре согласно методическим рекомендациям, образовательным программам и правилам соревнований по видам спорта.

Приложение 1
 (Наименование образовательного учреждения)

ЖУРНАЛ УЧЕТА ИНСТРУКЦИЙ ПО ОХРАНЕ ТРУДА

ДЛЯ РАБОТНИКОВ
Начат ____________________20___г.
Окончен _____________________20___ г.

	№ п/п
	Дата
	Наименование 
инструкции
	Дата ут​верждения
	Обозначение (номер)
	Плановый
срок проверки
	Ф.И.О. и должность работника, произ​водившего учет
	Подпись работни​ка, производивше​го учет

	1
	2
	3
	4
	5
	б
	7
	8

	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 2

(Наименование образовательного учреждения)

ЖУРНАЛ ВЫДАЧИ  ИНСТРУКЦИЙ ПО ОХРАНЕ ТРУДА

ДЛЯ РАБОТНИКОВ
Начат ____________________20___г.

Окончен _____________________20___ г.

	№ п/п
	Дата выдачи
	Обозначение

(номер) инструкции
	Наименование

инструкции
	Количество

выданных

экземпляров
	Ф.И.О. и должность получателя инструкции
	Подпись получателя инструкции

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	


ПРОГРАММА ВВОДНОГО ИНСТРУКТАЖА

ПО ОХРАНЕ ТРУДА
(«Справочник руководителя образовательного учреждения», № 3. 2005 г.)
Руководитель образовательного учреждения при приеме на работу сотрудника обязан провести ввод​ный инструктаж с его регистрацией в журнале установленной формы (Приложение), а принимаемый сотрудник - подробно ознакомиться с условиями и охраной труда, существующими в данном образовательном учреждении.
В результате такого инструктажа принимаемый на работу сотрудник должен не только знать свои права и обязанности, но и осознать ответственность за организацию безопасности учебно-тренировочного про​цесса. Поэтому содержание вводного инструктажа должно отражать полный объем сведений, необходимый молодому специалисту для эффективной работы в образовательном учреждении.
Общие сведения об образовательном учреждении (излагаются индивидуально с учетом специ​фики образовательного учреждения):
· сведения о здании (зданиях), год ввода в эксплуатацию, его состояние, система отопления и вентиляции;
· количество учебных кабинетов, спортивных и тренажёрных залов, в т. ч. относящихся к повышенной опасности;
· используемое в образовательном учреждении оборудование, приборы, технологические процессы, требующие повышенного внимания при их эксплуатации.

Территория образовательного учреждения:
· общая площадь территории, ее ограждение и содержание;
· порядок содержания учебно-опытных и физкультурно-спортивных зон, а также хозяйственной зоны и зоны отдыха;

· система озеленения участка;
· безопасное содержание электрораспределительных устройств (трансформаторных помещений) и ка​нализационных колодцев, находящихся на территории школы.

Установленный порядок работы образовательного учреждения:
· режим работы образовательного учреждения;
· сведения о трудовом коллективе (его состав, особенности работы и отдыха, питания), о традициях спортивной школы);

· контингент обучающихся (их численность, состав и специализации обучения);
· основные сведения из устава образовательного учреждения;
· основные сведения из Правил внутреннего трудового распорядка;
· рабочее время и время отдыха;
· порядок предоставления основных и дополнительных отпусков;
· охрана труда женщин и подростков. 
· Соблюдение требований охраны труда:
· основные понятия охраны труда;
· право сотрудников на здоровые и безопасные условия труда;
· обязанность сотрудников по соблюдению требований охраны труда;
· система обучения и инструктирования по безопасному проведению учебно-тренировочного процесса;
· должностные обязанности по охране труда нового сотрудника;
· существующие в отдельных структурных подразделениях вредные и опасные факторы, выявленные в ходе проведения аттестации рабочих мест по условиям труда;

· система компенсации за работу во вредных и опасных условиях труда;
· предварительные и периодические медицинские осмотры (обследования) работников образователь​ного учреждения;

· порядок обеспечения по существующим нормам и необходимость использования при определенных условиях работы спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты;
· о необходимых мерах по обеспечению электробезопасности в образовательном процессе;
· система работы спортивной школы по соблюдению мер пожарной безопасности;
· установленный в школе порядок расследования и учета несчастных случаев, происшедших как с ра​ботающими, так и с обучающимися;

· умение оказать первой медицинской помощи. 
· Профсоюзная организация школы:
· о правах профсоюза по защите интересов работников в сфере трудовой деятельности;
· система общественного контроля за соблюдением администрацией и работниками требований зако​нодательных и иных нормативно-правовых актов по охране труда;

условия социального партнерства администрации школы и профсоюзной организации по решению проблем постепенного улучшения условий и охраны труда (заключение коллективного договора и ежегодное выполнение
соглашения по охране труда.

Приложение 3.
ЖУРНАЛ

РЕГИСТРАЦИИ ПРОХОЖДЕНИЯ ИНСТРУКТАЖА

ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ

на учебно-тренировочных занятиях с учащимися.

(название образовательного учреждения, организации)

(адрес образовательного учреждения, организации)

Начат ________________200__г.

Окончен ______________200__г.

	Отделение:

	Тренер:

	п/п
	ФИО

инструктируемого
	Дата

рождения
	Класс,

группа
	№ инструкции и краткое содержание
	Дата проведения
	Подпись

инструктируемого
	Ф.И.О.

проводящего инструктаж
	Подпись

проводящего инструктаж

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Инструкция по заполнению журнала

Журнал необходимо заполнять, согласно нормативно- правовым актам и законам по охране труда и технике безопасности, соблюдая данную инструкцию:

- фамилии инструктируемых вносятся в список в алфавитном порядке;

- в графе «фамилия, имя, отчество инструктируемого» -  имя и отчество записываются полностью;

- в графе «дата рождения» - указывается число, месяц и год рождения занимающегося;

- в графе «класс, группа» - класс или номер группы указывается напротив каждой фамилии;

- в графе «дата инструктажа» -  указывается дата проведения инструктажа только напротив тех фамилий детей, которые в данное время присутствовали на инструктаже, те дети, которые по какой-либо причине отсутствовали, проходят инструктаж дополнительно;

- в графе «номер инструкции и краткое содержание инструктажа» - указывается номер инструкции согласно перечню инструкций по охране труда, утверждённых директором спортивной школы и её краткое содержание;

-  в графе «подпись инструктируемого» - ставится подпись ребёнка с 10-летнего возраста (до 10 лет – ставиться подпись родителей в соответствии с «Законом об образовании РФ» ст. 52);

- в графе «фамилия, имя, отчество, проводившего инструктаж» - фамилия, имя и отчество, проводившего инструктаж, ставится напротив каждой фамилии инструктируемого;

- в графе «подпись, проводившего инструктаж» - проводивший инструктаж, ставит свою подпись напротив каждой фамилии инструктируемого.


На каждую группу заполняется отдельная страница.


Записи в журнале заполняются аккуратно и разборчивым почерком.

ПРИМЕРНЫЕ ИНСТРУКЦИИ:
	СОГЛАСОВАНО

Председатель профкома

______________________________
« ____ » ____________   _______г.
	УТВЕРЖДАЮ

Руководитель учреждения

_____________________________
« ____ » ____________   _______г.


Инструкция № ____

по охране труда инструктора – методиста

ДЮСШ________

1. Общие требования безопасности.

1.1. К работе в методкабинете допускаются лица без медицинских противопоказаний, прошедшие инструктаж по охране труда.

1.2. Опасные факторы:

· нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности в кабинете;

· поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании;

· гиподинамия с вытекающими осложнениями здоровья.

2. Требования безопасности перед началом работы.

2.1. Включить полностью освещение, убедиться в исправной работе светильников (освещенность должна быть не менее 300 сек).

2.2. Убедиться в исправности электрооборудования кабинета: светильники должны быть надежно подвешены к потолку, корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.

2.3. При работе с оргтехникой:

· ликвидировать возможность отсвечивания бликов естественного и искусственного освещения с монитора компьютера;

· следить за соблюдением расстояния (600-700 мм) от экрана монитора до глаз;

· не допускать использования неисправного оборудования;

· проверять состояние цельности изоляции электрических проводов;

· не допускать работы на мониторе с не наведенными предельно четкими и ясно буквенными, цифровыми и графическими, стабильными изображениями;

· 2-3 раза в месяц визуально осуществлять контроль четкости изображения экранов мониторов;

· при наличии мерцаний на экране работу на мониторе приостанавливать;

· не допускать работы на мониторе без защитных экранов или очков;

· все ремонтные работы оргтехники выполняется специалистами;

· постоянно поддерживать относительную влажность и скорость движения воздуха путем использования приточно-вытяжной вентиляции кондиционеров;

· регламентировать длительность непрерывной работы с дисплеем, не допускать утомления;

· через каждые 15-25 минут работы с экраном дисплея организовывать перерывы и проведение специальных физических упражнений, снимающих позо-статическое напряжение, зрительное и общее утомление.

2.4. Убедится в правильной расстановке мебели: расстояние между внутренней стеной кабинета и столами должно быть не менее 0,7 м. Свет должен падать с левой стороны.

2.5. Проверить санитарное состояние кабинета и проветрить его, убедится в целостности стекол в окнах.

2.6. Убедится в том, что температура воздуха в кабинете находится в пределах 20(С.

3.Требования безопасности во время работы.

3.1. С целью обеспечения надлежащей естественной освещенности не расставлять на подоконниках цветы.

3.2. Стекла окон очищать от пыли и грязи 4 раза в год, очистку светильников производить не реже 4-х раз в год.

3.3. При открывании окон рамы фиксировать в открытом положении стопорными механизмами.

3.4. При открывании фрамуг обязательно должны быть ограничители.

3.5. Во избежание ранения стеклом, не вставать на подоконники.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. При плохом самочувствии сообщить директору.

4.2. При прорыве системы отопления перекрыть задвижки в тепловом узле здания и вызвать слесаря-сантехника.

4.3. При возникновении пожара в методическом кабинете немедленно прекратить работу, эвакуировать работников из кабинета, сообщить о пожаре в пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.4. При получении работником травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в больницу, сообщить родственникам.

5. Требования безопасности по окончании работы.

5.1. Выключить электроприборы.

5.2. Проветрить и провести влажную уборку кабинета.

5.3. Закрыть окна, фрамугу, выключить свет.

Составитель инструкции   ___________________      Ф.И.О.____________

	          СОГЛАСОВАНО

Председатель профкома

______________________________
« ____ » _____________   _______г.
	УТВЕРЖДАЮ

Руководитель учреждения

_____________________________
« ____ » ____________   _______г.


ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда и мерам безопасности для тренера-преподавателя

1. Общие требования безопасности

Настоящая инструкция является обязательной для тренера-преподавателя при организации и проведении учебно-тренировочных занятий по виду спорта.

Тренер-преподаватель в своей практической деятельности должен: руководствоваться настоящей инструкцией, государственными актами и документами по охране труда, и осуществлять контроль соблюдения учащимися правил и инструкций по охране труда.

Тренер-преподаватель, проводящий учебно-тренировочные занятия по виду  спорта, несёт ответственность за сохранность жизни и здоровья занимающихся. 

Тренер-преподаватель должен:

- проходить курсы (не реже 1 раза в 5 лет) по охране труда;

- принимать участие в испытании гимнастических снарядов и оборудования;

- вносить предложения по улучшению условий проведения учебно-тренировочного процесса;

- организовывать изучение обучающимися, воспитанниками правил по охране труда в быту и т. д.

Тренер-преподаватель должен знать:

- подготовленность и функциональные возможности каждого учащегося;

- результаты медицинского осмотра;

- учащихся, освобожденных врачом от физических упражнений после болезни;

- отмечать учащихся, отсутствующих на занятии.

2. Требования безопасности перед началом проведения занятий 

2.1. Проводить инструктаж (1 раз в полгода) обучающихся, воспитанников по безопасности труда на учебно-тренировочных занятиях с обязательной регистрацией в журнале учёта занятий или журнале регистраций инструктажа;

2.2. Предоставить занимающимся помещение для переодевания (отдельно мальчикам и девочкам);

2.3. Убедиться в том, что все учащиеся переоделись, закрыть раздевалки на ключ;

2.4. Следить за соблюдением правил поведения учащихся в раздевалках;

2.5. Обеспечивать безопасное проведение учебно-тренировочного занятия;

2.6. Провести тщательный осмотр места проведения занятия;

2.7. Предусмотреть меры безопасности при выполнении физических упражнений;

2.8. Проверить исправность спортивного инвентаря, надежность установки и крепления оборудования;

2.9.  Проветрить помещение при помощи естественной или принудительной вентиляции;

2.10. При недостаточном естественном освещении включить осветительные приборы;

2.11. Проверить состояние запасного выхода при проведении занятий в спортзале.

3. Требования безопасности во время проведения занятий 

3.1. Соблюдать принципы доступности, последовательности при обучении учащихся и соответствие даваемых упражнений и нагрузок образовательной программе по виду спорта;

3.2. Проводить разминку и увеличивать время, отведенное на нее, при сильном ветре, пониженной температуре и повышенной влажности;

3.3. Снизить нагрузку или увеличить время отдыха при появлении у учащихся признаков утомления;

3.4. Обеспечивать страховку при выполнении учащимися сложных технических элементов;

3.5. Следить за выполнением учащимися инструкций, правил поведения на учебно-тренировочном занятии и принимать решение об отстранении учащихся от участия в тренировочном процессе за грубое или систематическое их нарушение.

4. Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях

4.1. При жалобе на недомогание или плохое самочувствие немедленно направить учащегося к врачу;

4.2. При порезах, ушибах, вывихах, растяжении, переломах принять меры по оказанию первой доврачебной помощи и вызвать «скорую помощь»:

- порезы — промыть рану дезинфицирующим раствором, обработать ее по краям йодом, наложить повязку. При сильном кровотечении наложить жгут выше места кровотечения, ранения. Место наложения жгута покрыть слоем марли. Сразу же после наложения его следует замаркировать (число, месяц, часы, минуты). На рану положить давящую повязку,

- ушибы — положить холодный компресс, забинтовать место ушиба,

- вывих — создать полную неподвижность и немедленно госпитализировать (вправлять вывих неспециалисту запрещено),

- растяжение — наложить на болезненную область холодный компресс на 10—15 мин. Если отек не уменьшился, то менять холодные компрессы каждые 15 минут пока отек не уменьшится. На конечность наложите плотную повязку,

- перелом — остановить кровотечение, наложить шину, захватывая не менее 2 суставов выше и ниже места перелома. Под шину положить что-либо мягкое, после чего ее необходимо прибинтовать (плотно). Всегда фиксировать конечности в том положении, в котором они находятся;

4.3. Оперативно извещать руководство о каждом несчастном случае;

4.4. При пожаре в спортивном зале открыть запасные выходы и организованно вывести учащихся согласно плану эвакуации в безопасное место, сообщить о пожаре в пожарную часть и приступить к ликвидации очага возгорания.

5. Требования безопасности по окончании занятий

5.1.  Организовать учащихся для уборки спортивного инвентаря и оборудования в места его хранения;

5.2.  Организованно вывести учащихся с места проведения занятия;

5.3.  Произвести тщательный осмотр места проведения занятия, выключить освещение, закрыть на ключ все подсобные помещения и спортзал;

5.4.  Довести до сведения ответственного за спортзал и спортплощадку обо всех недостатках в обеспечении образовательного процесса.

	Составитель инструкции:____________





должность
	_________________________
подпись (Ф.И.О.)


	   СОГЛАСОВАНО

 Председатель профкома _____________________

« ____ » ___________   _______г.
	УТВЕРЖДАЮ

Руководитель учреждения

_______________________________

« ____ » ____________   _______г.


ВВОДНЫЙ ИНСТРУКТАЖ
по охране труда и мерам безопасности 
для учащихся по видам спорта

Основные понятия вида спорта

Вид спорта (указать какой) — органическая составная часть общей культуры общества и личности, вид социальной деятельности людей, направленный на укрепление здоровья и развитие их физических способностей, на достижение спортивного совершенства, на подготовку к жизненной практике.

Спортсмен — человек, систематически занимающийся определённым видом спорта, для укрепления своего здоровья, гармоничного развития и физического совершенствования.

Физическое развитие — это биологический процесс становления и применения форм и функций человеческого организма, совершающийся под влиянием наследственности, условий жизни и воспитания.

Программа определённого вида спорта предусматривает изучение учащимися теоретических тем и овладение навыками приёмов и физических упражнений.

1. Общие требования безопасности 

Учащийся должен:

- пройти медицинский осмотр; 

- иметь опрятную спортивную форму (трусы, майку, футболку, спортивный костюм, трико, чистую обувь: кеды, кроссовки), соответствующую погодным условиям и виду спорта; 

- выходить из раздевалки по первому требованию тренера-преподавателя;

- после болезни предоставить тренеру-преподавателю справку от врача;

- бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию и использовать его по назначению;

- иметь коротко остриженные ногти;

- знать и выполнять инструкцию по мерам безопасности.

Учащимся нельзя:

- резко открывать двери и виснуть на них, выключать свет, трогать плафоны в раздевалке, спортивном зале;

- вставлять в розетки посторонние предметы;

- пить холодную воду до и после учебно-тренировочного занятия;

- заниматься на непросохшей площадке, скользком и неровном грунте.

2. Требования безопасности перед началом занятий 

Учащийся должен:
- переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и обувь;

- снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (серьги, часы, браслеты и т. д.);

- убрать из карманов спортивной формы колющиеся и другие посторонние предметы;

- под руководством тренера-преподавателя приготовить инвентарь и оборудование, необходимые для проведения занятия;

- с разрешения тренера-преподавателя выходить на место проведения занятия;

- по команде тренера-преподавателя встать в строй для общего построения.

3. Требования безопасности во время занятий 

Учащийся должен:
- внимательно слушать и четко выполнять задания тренера-преподавателя;

- брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с разрешения тренера-преподавателя;

- во время передвижений смотреть вперед, соблюдать достаточные интервал и дистанцию, избегать столкновений;

- выполнять упражнения с исправным инвентарем и заниматься на исправном оборудовании.

Учащимся нельзя:

- покидать место проведение занятия без разрешения тренера-преподавателя;

- толкаться, ставить подножки в строю и движении;

- залезать на баскетбольные фермы, виснуть на кольцах;

- жевать жевательную резинку;

- мешать и отвлекать при объяснении заданий и выполнении упражнений;

- выполнять упражнения с влажными ладонями;

- резко изменять направление своего движения.

4.Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях

Учащийся должен:

- при получении травмы или ухудшении самочувствия прекратить занятия и поставить в известность тренера-преподавателя;

- с помощью тренера-преподавателя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу или вызвать скорую помощь;

- при возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятие, организовано, под руководством тренера-преподавателя покинуть место проведения занятия через запасные выходы согласно плану эвакуации;

- по распоряжению тренера-преподавателя поставить в известность администрацию учебного заведения и сообщить о пожаре в пожарную часть.

5.Требования безопасности по окончании занятий

Учащийся должен:

- под руководством тренера-преподавателя убрать спортивный инвентарь в места его хранения;

- организовано покинуть место проведения занятия;

- переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь;

- вымыть с мылом руки.

	Составитель инструкции:____________






должность
	__________________________

подпись (Ф.И.О.)

	          СОГЛАСОВАНО

Председатель профкома

______________________________
« ____ » _____________   _______г.
	УТВЕРЖДАЮ

Руководитель учреждения

_____________________________
« ____ » ____________   _______г.


ИНСТРУКЦИЯ
для учащихся по охране труда и мерам безопасности
 при занятиях на открытых спортивных площадках

1. Общие требования безопасности

Состояние спортивной площадки должно соответствовать санитарно-гигиеническим требованиям.

Нестандартное оборудование должно быть надежно закреплено и находиться в исправном состоянии.

К занятиям допускаются учащиеся:
- прошедшие медицинский осмотр и допущенные врачом к учебно-тренировочным занятиям;

- прошедшие инструктаж по мерам безопасности;

- имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую теме и условиям проведения занятий. Обувь должна быть на подошве, исключающей скольжение, плотно облегать ногу и не затруднять кровообращение. При сильном ветре, пониженной температуре и повышенной влажности одежда должна соответствовать погодным условиям.

Учащийся должен:

- бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, не использовать его не по назначению;

- быть внимательным при перемещениях по стадиону;

- знать и выполнять настоящую инструкцию;

За несоблюдение мер безопасности учащийся может быть не допущен или отстранен от участия в учебно-тренировочном процессе.

2. Требования безопасности перед началом занятий 

2.1.  Переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и обувь;

снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (часы, висячие сережки и т. д.);

 2.2. Убрать из карманов спортивной формы колющие и другие посторонние предметы;

 2.3. Организованно выйти с тренером-преподавателем через центральный выход здания или запасный выход спортзала на место проведения занятий;

 2.4. Под руководством тренера-преподавателя подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для проведения занятий;

 2.5. Убрать в безопасное место инвентарь, который не будет использоваться на занятии;

 2.6. Под руководством тренера-преподавателя инвентарь, необходимый для проведения занятий, переносить к месту занятий в специальных приспособлениях;

 2.7. По распоряжению тренера-преподавателя убрать посторонние предметы с беговой дорожки, ямы для прыжков и т. д.;

2.8.  По команде тренера-преподавателя встать в строй для общего построения.

3. Требования безопасности во время проведения занятий

 3.1. Внимательно слушать объяснения упражнений и правильно их выполнять;

 3.2. Брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с разрешения тренера-преподавателя;

 3.3. Выполнять упражнения только на исправном оборудовании;

 3.4. При выполнении упражнений потоком соблюдать необходимые интервал и дистанцию;

 3.5. Быть внимательным при перемещениях по спортивной площадке: не мешать другим, не ставить подножек, избегать столкновений;

 3.6. Не покидать территорию спортивной площадки без разрешения.

4. Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях

4.1. При получении травмы или ухудшении самочувствия прекратить занятия и поставить в известность тренера-преподавателя;

4.2. С помощью тренера-преподавателя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»;

4.3.  При возникновении пожара немедленно прекратить занятие, организованно, под руководством тренера-преподавателя покинуть место проведения занятия;

4.4.  По распоряжению тренера-преподавателя поставить в известность администрацию учебного заведения и сообщить о пожаре в пожарную часть.

5. Требования безопасности по окончании занятий

5.1. Под руководством тренера-преподавателя убрать спортивный инвентарь в места его хранения;

5.2. Организованно покинуть место проведения занятия;

 5.3. Переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь;

 5.4. Вымыть с мылом руки.

	Составитель инструкции:_____________





должность
	________________________
подпись (Ф.И.О.)


	          СОГЛАСОВАНО

Председатель профкома

_____________________________
« ____ » ____________   _______г.
	УТВЕРЖДАЮ

Руководитель учреждения

_____________________________
« ____ » ____________   _______г.


ИНСТРУКЦИЯ №.____
по мерам безопасности для учащихся 
при занятиях в спортивном зале

1. Общие требования безопасности

Занятия в спортзале проводятся только с исправным спортивным инвентарем и оборудованием.

Спортивный зал должен быть оборудован средствами пожаротушения (огнетушитель) и иметь аптечку, укомплектованную необходимыми медикаментами и перевязочным материалом, для оказания первой доврачебной помощи пострадавшим.

К занятиям допускаются учащиеся:
- прошедшие медицинский осмотр и допущенные врачом к учебно-тренировочным занятиям;

- прошедшие инструктаж по мерам безопасности;

- имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую теме и условиям проведения занятий.

Учащийся должен:

- иметь коротко остриженные ногти;

- заходить в спортзал, брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с разрешения тренера-преподавателя;

- бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, не использовать его не по назначению;

- знать и выполнять настоящую инструкцию.

За несоблюдение мер безопасности учащийся может быть не допущен или отстранен от участия в учебном процессе.

2. Требования безопасности перед началом занятий

2.1.  Переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и обувь; 

2.2.  Снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (часы, висячие сережки и т. д.).

2.3. Убрать из карманов спортивной формы колющиеся и другие посторонние предметы.

2.4. Под руководством тренера-преподавателя подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для проведения занятий.

2.5. Убрать в безопасное место инвентарь, который не будет использоваться на занятии.

2.6. По команде тренера-преподавателя встать в строй для общего построения.

3.
Требования безопасности во время занятий

3.1. Внимательно слушать объяснение упражнения и аккуратно выполнять задания.

3.2. Брать спортивный инвентарь с разрешения тренера-преподавателя и использовать оборудование по его назначению, не виснуть на баскетбольных фермах и кольцах.

3.3. Выполнять упражнения на исправных снарядах с разрешения тренера-преподавателя, а сложные технические элементы — со страховкой.

3.4.  При выполнении упражнений потоком соблюдать достаточный интервал и дистанцию;

3.5. При перемещениях по залу избегать столкновений.

3.6. Не покидать место проведения занятия без разрешения учит тренера-преподавателя.

4.
Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях

4.1. При получении травмы или ухудшении самочувствия прекратить занятия и поставить в известность тренера-преподавателя.

4.2.  С помощью тренера-преподавателя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь».

4.3. При возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятие, организованно, под руководством тренера-преподавателя покинуть место проведения занятия через запасные выходы согласно плану эвакуации.

4.5. По распоряжению учит тренера-преподавателя  поставить в известность администрацию учебного заведения и сообщить о пожаре в пожарную часть.

5. Требования безопасности по окончании занятий 

5.1. Под руководством тренера-преподавателя убрать спортивный инвентарь в места его хранения.

5.2. Организованно покинуть место проведения занятия.

5.3.  Переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь.

5.4.  Вымыть с мылом руки.

	Составитель инструкции:____________






должность
	__________________________

подпись (Ф.И.О.)


	          СОГЛАСОВАНО

Председатель профкома

______________________________
« ____ » ____________   _______г.
	УТВЕРЖДАЮ

Руководитель учреждения

_____________________________
« ____ » ____________   _______г.


ИНСТРУКЦИЯ №____
для учащихся по мерам безопасности при занятиях 
в тренажерном зале

1.
Общие требования безопасности

Тренажерный зал должен быть оснащен огнетушителем и медицинской аптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными материалами, для оказания первой помощи при травмах.

К занятиям допускаются учащиеся:
- прошедшие медицинский осмотр и допущенные врачом к учебно-тренировочным занятиям;

- прошедшие инструктаж по мерам безопасности;

- имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую теме и условиям проведения занятий.

Учащийся должен:

- заходить в зал, брать спортинвентарь и т. д. только с разрешения тренера-преподавателя;

- бережно относиться к спортивному оборудованию, не использовать его не по назначению;

- знать и выполнять настоящую инструкцию.

За несоблюдение мер безопасности учащийся может быть не допущен или отстранен от участия в учебно-тренировочном процессе, а также привлекаться к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего распорядка и при необходимости подвергнуться проверке знаний норм и правил охраны труда.

2.
Требования безопасности перед началом занятий

2.1. Переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и обувь.

2.2. Снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (часы, висячие сережки и т.д.).

2.3. Убрать из карманов спортивной формы, колющиеся и другие посторонние предметы.

2.4. Под руководством тренера-преподавателя проверить исправность, надежность установки и крепления тренажеров.

2.5. По команде тренера-преподавателя зайти в зал.

3.
Требования безопасности во время занятий

3.1.  Внимательно слушать объяснение упражнения и аккуратно выполнять задания.

3.2. Соблюдать режим работы и отдыха.

3.3. Выполнять упражнения на исправных тренажерах.

3.4. Соблюдать правила использования тренажеров, учитывая их конструктивные особенности.

3.5. Не покидать место проведения занятия без разрешения тренера-преподавателя.

4.
Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях

4.1. При возникновении неисправности в работе тренажера или его поломке прекратить занятие, сообщить об этом тренеру-преподавателю.

4.2.  Занятие на тренажерах продолжать после устранения неисправности.

4.3. При получении травмы или ухудшении самочувствия прекратить занятие и поставить в известность тренера-преподавателя.

4.4. С помощью тренера-преподавателя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь».

4.5. При возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятия, организованно под руководством тренера-преподавателя покинуть место проведения занятия согласно плану эвакуации.

4.6. По распоряжению тренера-преподавателя поставить в известность администрацию учебного заведения и сообщить о пожаре в пожарную часть.

5.Требования безопасности по окончании занятий 

5.1. Под руководством тренера-преподавателя убрать спортивный инвентарь в места его хранения.

5.2. Организованно покинуть место проведения занятия.

5.3. Переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь.

5.4. Вымыть с мылом руки.

	Составитель инструкции:____________






должность
	__________________________

подпись (Ф.И.О.)


	СОГЛАСОВАНО

Председатель профкома

______________________________
« ____ » ____________   _______г.
	УТВЕРЖДАЮ

Руководитель учреждения

_____________________________
« ____ » ____________   _______г.


ИНСТРУКЦИЯ № ____
для учащихся по охране труда и мерам безопасности при занятиях легкой атлетикой

1.Общие требования безопасности.

1.1 Занятия по легкой атлетике проводятся на оборудованных для этого спортивных площадках и в спортзале.
1.2. К занятиям легкой атлетикой допускаются лица не младше 8-9 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.3. При проведении занятий по легкой атлетике соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.4. При проведении занятий по легкой атлетике возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:

· травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;

· травмы при нахождении в зоне броска во время занятий по метанию;

· выполнение упражнений без разминки.

1.5. При проведении занятий по легкой атлетике должна быть медицинская аптечка, с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой медицинской помощи при травмах.

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить тренеру-преподавателю, который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправности спортивного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю.

1.7. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок проведения учебных занятий и правила личной гигиены.

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися, проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом занятий.

2.1. Надеть спортивную костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой, плотно облегающую ногу и не стесняющую кровообращение.
2.2. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме – месте приземления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов.

2.3. Под руководством тренера-преподавателя инвентарь, необходимый для проведения занятий, переносить к месту занятий в специальных приспособлениях.

2.4. Не переносить к месту занятий лопаты и грабли острием и зубьями вверх;

2.5. Убрать в безопасное место инвентарь, который не будет использоваться на занятии.

2.6. Протереть насухо спортивные снаряды для метания (диск, ядро  и т.д.).

2.7. Провести разминку. При сильном ветре, пониженной температуре и повышенной влажности необходимо увеличивать время, отведенное на разминку перед выполнением легкоатлетических упражнений (разминка должна быть более интенсивной).

3.Требования безопасности во время занятий.

БЕГ
Учащийся должен:
- при групповом старте на короткие дистанции бежать по своей дорожке;

- во время бега смотреть на свою дорожку;

- после выполнения беговых упражнений пробегать по инерции 5—15 м, чтобы бегущий сзади имел возможность закончить упражнение;

- возвращаться на старт по крайней дорожке, при старте на дистанции не ставить подножки, не задерживать соперников руками;

- в беге на длинные дистанции обгонять бегущих с правой стороны;

- при беге по пересеченной местности выполнять задание по трассе или маршруту, обозначенному тренером-преподавателем;

- выполнять разминочный бег по крайней дорожке.

ПРЫЖКИ
Прыжковая яма должна быть заполнена песком на глубину 20—40 см. Перед прыжками необходимо тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме, убрать из нее грабли, лопаты и другие посторонние предметы.

Учащийся должен:

- грабли класть зубьями вниз;

- не выполнять прыжки на неровном и скользком грунте;

- выполнять прыжки, когда учитель дал разрешение и в яме никого нет;

- выполнять прыжки поочередно, не перебегать дорожку для разбега во время выполнения попытки другим учащимся;

- после выполнения прыжка быстро освободить прыжковую яму и вернутся на свое место для выполнения следующей попытки с правой или левой стороны дорожки для разбега.

МЕТАНИЯ

Необходимо быть внимательным при упражнениях в метании.

Учащийся должен:

- перед выполнением упражнений по метанию убедиться в отсутствии людей в секторе метания.

- производить метания только с разрешения тренера-преподавателя, не оставлять без присмотра спортивный инвентарь.

- осуществлять выпуск снаряда способом, исключающим срыв;

- при групповом метании стоять с левой стороны от метающего;

- в сырую погоду насухо вытирать руки и снаряд;

- находясь вблизи зоны метания, следить за тем, чтобы выполняющий бросок был в поле зрения, не поворачиваться к нему спиной, не пересекать зону метаний бегом или прыжками;

- после броска идти за снарядом только с разрешения тренера-преподавателя, не производить произвольных метаний;

- при метании в цель предусмотреть зону безопасности при отскоке снаряда от земли.

- не передавать снаряд для метания друг другу броском. 

- не метать снаряд в необорудованных для этого местах.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. При появлении болей, плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю.

4.2. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании занятий.

5.1. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь. Хранить и переносить спортивный инвентарь для метаний следует в специальных укладках.

5.2. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.

5.3. Принять душ, или тщательно вымыть руки и лицо с мылом.

	Составитель инструкции:______________







должность
	_____________________
подпись (Ф.И.О.)


	СОГЛАСОВАНО
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_____________________________
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	УТВЕРЖДАЮ
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_____________________________
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ИНСТРУКЦИЯ №. ____
для учащихся по охране  труда и мерам безопасности при занятиях спортивной гимнастикой

1. Общие требования безопасности

1.1. К занятиям спортивной гимнастикой допускаются лица не младше 8 - 9 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.3. При проведении занятий по спортивной гимнастике соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.4. При проведении занятий по спортивной гимнастике возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:

· травмы при падении на скользком полу или твердом покрытии;

· травмы при неисправности гимнастических снарядов;

· выполнение упражнений без разминки;

· отсутствие дисциплины.

1.5. При проведении занятий по спортивной гимнастике должна быть медицинская аптечка, с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой медицинской помощи при травмах.

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить тренеру-преподавателю, который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправности спортивного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю.

1.7. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок проведения учебных занятий и правила личной гигиены.

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися, проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

Гимнастические снаряды должны быть надежно закреплены, а их металлические опоры укрыты матами.

Помните, что при выполнении упражнений на снарядах безопасность во многом зависит от их исправности:

- маты должны быть без порывов и укладываться в местах соскоков и вероятных падений;

- канат не должен иметь порывов и узлов;

- бревно должно иметь ровную поверхность без заусениц, трещин, шероховатостей и устанавливаться на высоту, соответствующую возрастным особенностям;

- жерди должны быть сухими и гладкими, без трещин;

- перекладина должна быть гладкой, без ржавчины и наслоения магнезии;

- поверхность гимнастического коня должна быть ровной, сухой, без порывов.

2. Требования безопасности перед началом занятий

2.1.   Переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и обувь.

2.2. Снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (серьги, браслеты, часы и т. д.).

2.3.  Убрать из карманов спортивной формы колющиеся и другие посторонние предметы;

2.4. Под руководством тренера-преподавателя подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для проведения занятия.

2.5. По команде тренера-преподавателя встать в строй для общего построения. Будьте внимательны при передвижении и установке гимнастических снарядов.

2.6. Не переносить и не перевозить тяжелые гимнастические снаряды без специальных тележек и устройств.

2.7. При переноске матов держаться за специальные ручки сбоку по два человека с каждой стороны. При укладке следить, чтобы их поверхность была ровной и не сбивалась в комок, не было зазоров, а также наложения края мата на другой.

2.8. Всю площадь вокруг бревна застелить матами в один слой, а в месте приземления — в два слоя.

2.9. На опорном прыжке в месте приземления уложить маты в два слоя, длиной не менее пяти метров.

2.10. Изменяя высоту брусьев вдвоем, ослабить винты, поднять одновременно оба конца, держась за жердь, а не за металлическую опору. Ширина между жердями не должна превышать ширины плеч.

2.11. Высоту перекладины устанавливать в лежачем положении. Хорошая прочность растяжек и креплений должна обеспечить устойчивость снаряда. Не стоять под перекладиной во время ее установки.

2.12. Устанавливая прыжковые снаряды, выдвигать ножки поочередно с каждой стороны, предварительно наклонив снаряд.

3. Требования безопасности во время занятий

3.1. Упражнения выполнять  только по команде тренера-преподавателя.

3.2. Не выполнять упражнения при наличии свежих мозолей на руках.

3.3. Выполняя упражнения потоком (один за другим) соблюдать достаточные интервал и дистанцию. 

3.4.  Перед выполнением упражнения проверять крепление стопорных винтов,вытирать руки насухо.

3.5. Выполнять сложные элементы и упражнения со страховкой.

3.6. При выполнении прыжков и соскоков приземляться мягко на носки,  пружинисто приседая.

3.7. При появлении во время занятия боли в руках, покраснения кожи, водяных пузырей на ладонях прекратить занятие и сообщить об этом учителю.

3.8. Переходить от снаряда к снаряду организованно, по общей команде, способом указанным тренером-преподавателем.

3.9. Не стоять близко к снаряду при выполнении упражнения другим учащимся, не отвлекать и не мешать ему.

3.10. Залезать и спускаться с каната способом, указанным тренером-преподавателем.  Не раскачивать канат, на котором учащийся выполняет упражнение. Не используйте его не по назначению.

3.11. Прежде чем выполнять упражнение на бревне, разучите его и добейтесь уверенного исполнения на полу или гимнастической скамейке.

3.12. Выполняя упражнение на перекладине, необходимо помнить, что неточность в исполнении упражнения или недостаточно хороший хват приводит к срыву и падению.

3.13. Перед выполнением опорного прыжка установите гимнастический мостик от снаряда на расстоянии в зависимости от ваших возможностей, способностей и подготовленности. Не начинайте выполнять упражнение, если есть помехи при разбеге или в месте приземления. При выполнении опорного прыжка другим учащимся не перебегайте место для разбега. Осуществляйте страховку стоя за снарядом.

3.14. Выполняйте вольные и акробатические упражнения на матах или ковре. Перед выполнением упражнения убедитесь, что на ковре или матах нет посторонних предметов или учащихся, которые могут помешать выполнить задание. Во время выполнения упражнений не выбегайте на ковер, не мешайте другим.

4.
Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях

4.1. При получении травмы или ухудшении самочувствия прекратить занятия и поставить в известность тренера-преподавателя;

4.2. С помощью тренера-преподавателя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу или вызвать скорую помощь;

4.3. При возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятие, организовано, под руководством тренера-преподавателя покинуть место проведения занятия через запасные выходы согласно плану эвакуации;

4.4. По распоряжению тренера-преподавателя поставить в известность администрацию учебного заведения и сообщить о пожаре в пожарную часть.

5.
Требования безопасности по окончании занятий

5.1. Под руководством тренера-преподавателя убрать спортивный инвентарь в места его хранения.

5.2. Организовано покинуть место проведения занятия.

5.3. Переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь.

5.4. Вымыть с мылом руки.

	Составитель инструкции:_______________







должность
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подпись (Ф.И.О.)
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ИНСТРУКЦИЯ № ____

по охране труда и мерам безопасности учащихся

при занятиях по спортивным играм

(футбол, волейбол, баскетбол, гандбол, теннис и др.)
1. Общие требования безопасности.

1.1. К занятиям спортивными играми допускаются лица с 7-9 лет, имеющие медицинский допуск (справку) и прошедшие инструктаж по охране труда.

1.2. Опасные факторы:

· травмы, при выполнении бросков мяча, прыжков без разминки;

· травмы, при выполнении технических действий защиты и нападения спортсменами разного возраста и  физико-технической подготовки;

· количество учащихся не должно превышать: 30 человек в группах начальной подготовки, 20 человек – в учебно-тренировочных группах до 2-х лет, 16 человек в учебно-тренировочных группах свыше 2-х лет, 12 человек  в группах спортивного совершенствования.

1.3. Спортзал должен быть обеспечен огнетушителем и аптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.

2. Требования безопасности перед началом занятий.

2.1. Надеть спортивную форму. Запрещается играть с кольцами, браслетом на руках, серьгами и др. Ногти должны быть коротко подстрижены. Очки должны быть на резинке и иметь роговую оправу.

2.2. Войти в спортзал по разрешению тренера и только с тренером.

2.3. Проверить надежность установки, крепления и целостность оборудования (щитов, ворот, перекладин, стоек и др.).

2.4. Пол должен быть сухим и чистым. Запрещается натирать пол мастикой.

2.5. Все острые и выступающие предметы в зале должны быть закрыты матами или ограждены.

3.Требования безопасности во время занятий.

3.1. Строго соблюдать дисциплину.

3.2. Не выполнять упражнений без заданий тренера.

3.3. Во время тренировки по свистку тренера все должны прекратить движение.

3.4. При выполнении упражнений потоком (один за другим) во время разминки и в другие моменты соблюдать достаточные интервалы, во избежание столкновений.

3.5. По окончании выполнения упражнений потоком вернуться на свое место для повторного выполнения задания с правой или левой стороны зала.

3.6. Перемещаясь спиной, смотреть через плечо.

БАСКЕТБОЛ

Ведение мяча

Учащийся должен:

- выполнять ведение мяча с поднятой головой;

- при изменении направления убедиться, что на пути нет других учащихся, с которыми может произойти столкновение;

- после выполнения упражнения взять мяч в руки и крепко его держать.

Передача 

Учащийся должен:
- ловить мяч открытыми ладонями, образующими воронку;

- прежде чем выполнить передачу, убедиться, что партнер готов к приему мяча;

- следить за полетом мяча;

- соизмерять силу передачи в зависимости от расстояния до партнера;

- помнить, что нельзя бить мяч ногой, бросать друг в друга.

Бросок 

Учащийся должен:
- выполнять бросок по кольцу способом, указанным учителем;

- при подборе мяча под щитом контролировать отскок мячей других учащихся.

Не рекомендуется:
- толкать учащегося, бросающего мяч в прыжке;

- при броске в движении хвататься за сетки, виснуть на кольцах;

- бить рукой по щиту;

- при попадании в корзину двух и более мячей выбивать их другим мячом;

- бросать мячи в заградительные решетки.

Во время игры учащийся должен:
- следить за перемещением игроков и мяча на площадке;

- избегать столкновений;

- по свистку прекращать игровые действия.

Нельзя:
- толкать друг друга, ставить подножки, бить по рукам;. хватать игроков соперника, задерживать их продвижение;

- широко расставлять ноги и выставлять локти;

- во время броска дразнить соперника, размахивать руками перед его глазами;

- ученику, который находится на скамейке запасных, выбегать на площадку.

ВОЛЕЙБОЛ

Передача 

Учащийся должен:
- после подбрасывания мяча над собой отбивать мяч в сторону партнера кончиками пальцев, образующими «сердечко»;

- при приеме следить за полетом мяча, принимать его над головой встречным движением рук на кончики пальцев, а сильно летящий мяч — двумя руками снизу на предплечья;

- не отбивать мяч ладонями;

- во время передач через сетку не трогать ее руками, не толкать друг друга на сетку.

Подача, нападающий удар 

Учащийся должен:

- убедиться, что партнер готов к приему мяча;

- соизмерять силу удара в зависимости от расстояния до партнера;

- выполнять удар по мячу напряженной ладонью;

- не принимать сильно летящий мяч двумя руками сверху.

Во время игры учащийся должен: .

- знать простейшие правила игры и соблюдать их;

- следить за перемещением игроков на своей половине площадки;

- производить замены игроков на площадке, когда игра остановлена и учитель дал разрешение;

- выполнять подачу и прекращать игровые действия по свистку учителя или судьи;

- передавать мяч другой команде передачей под сеткой. При подаче нельзя наступать на линию, а при приеме мяча

- задерживать его в руках, выполнять передачу захватом.

Во время игры нельзя:

- дразнить соперника;

- заходить на его сторону;

- касаться сетки руками и виснуть на ней.

По окончании партии переходите на другую сторону площадки по часовой стрелки, по возможности обходя волейбольные стойки, а проходя под сеткой, не отвлекайтесь, смотрите вперед, наклонив туловище и голову.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. При появлении болей, плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру.

4.2. При возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятия, эвакуировать учащихся из зала, сообщить о пожаре в пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3. При получении учащимся травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить администрации и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании занятий.

5.1. Убрать в отведенное место спортинвентарь.

5.2. Вывести учащихся из зала (тренер выходит последним).

5.3. Принять душ, или тщательно вымыть руки и лицо с мылом.

5.4. Обязательно переодеться в чистую, сухую одежду.

	Составитель инструкции:_____________







должность
	_____________________
подпись (Ф.И.О.)


	СОГЛАСОВАНО

Председатель профкома

______________________________
« ____ » ____________   _______г.
	УТВЕРЖДАЮ

Руководитель учреждения

_____________________________
« ____ » ____________   _______г.


ИНСТРУКЦИЯ №_____
 для учащихся по охране труда и мерам безопасности 
при занятиях атлетической гимнастикой

1. Общие требования безопасности

К занятиям допускаются учащиеся:

1.1. Отнесенные по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским группам.

1.2. Прошедшие инструктаж по мерам безопасности.

1.3. Имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую теме и условиям проведения занятий.

Учащийся должен:

1.4. Иметь коротко остриженные ногти.

1.5. Заходить в спортзал, брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с разрешения тренера-преподавателя.

1.6. Бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, не использовать его не по назначению.

1.7. Заниматься на исправных тренажерах.

1.8. Знать и выполнять настоящую инструкцию.

За несоблюдение мер безопасности учащийся может быть не допущен или отстранен от участия в учебном процессе.

2. Требования безопасности перед началом занятий

Учащийся должен:

2.1. Переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и обувь.

2.2. Снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (часы, висячие сережки и т. д.).

2.3. Убрать из карманов спортивной формы колющиеся и другие посторонние предметы.

2.4. Под руководством тренера-преподавателя подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для проведения занятий.

2.5. Убрать в безопасное место инвентарь, который не будет использоваться на занятии.

2.6.  По команде тренера-преподавателя встать в строй для общего построения.

3. Требование безопасности во время занятий

Учащийся должен:

3.1. Быть внимательным при перемещениях по залу;

3.2. Перед работой на тренажерах выполнять разминку, подготовить свой организм;

3.3. Выполняя общеразвивающие упражнения с отягощениями (гантелями, дисками, гирями), соблюдать достаточный интервал и дистанцию;

3.4. После выполнения разминки с отягощением не оставлять инвентарь без присмотра, убирать его в безопасное место.

Перед выполнением упражнений на тренажерах и со штангой необходимо:

- проверить крепление зажимов у штанги, положение стопорных болтов в блоках тренажера;

- самостоятельно вставить стопорный болт в отверстие блока тренажера;

- установить нагрузку в зависимости от своих возможностей и поставленных задач;

- насухо протереть ладони;

- убедиться, что рядом с рабочей частью тренажера не находятся другие занимающиеся.

При выполнении упражнений на тренажерах:

- не допускать сильных ударов блоками тренажера;

- следить, чтобы трос не сходил с направляющих роликов;

- не стоять близко к снаряду, не мешать и не отвлекать занимающегося;

- переходить от тренажера к тренажеру способом, указанным тренером-преподавателем.

4. Требования безопасности при несчастных случаях и экстренных ситуациях

4.1. При получении травмы или ухудшении самочувствия прекратить занятия и поставить в известность тренера-преподавателя.

4.2. С помощью тренера-преподавателя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь».

4.3. При возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятие, организованно, под руководством тренера-преподавателя покинуть место проведения занятия через запасные выходы согласно плану эвакуации.

4.4. По распоряжению тренера-преподавателя поставить в известность администрацию учебного заведения и сообщить о пожаре в пожарную часть.

5. Требования безопасности по окончании занятий 

5.1. Под руководством тренера-преподавателя убрать спортивный инвентарь в места его хранения.
5.2. Организованно покинуть место проведения занятия.

5.3. Переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь.

5.4. Вымыть с мылом руки.

	Составитель инструкции:_____________







должность
	____________________

подпись (Ф.И.О.)


	СОГЛАСОВАНО

Председатель профкома

_____________________________

« ____ » ____________   _______г.
	УТВЕРЖДАЮ

Руководитель учреждения

_____________________________

« ____ » ____________   _______г.


Инструкция № ____

по безопасности и охране труда учащихся
 при занятиях дзюдо

1. Общие требования безопасности.

1.1. К занятиям дзюдо допускаются лица не младше 10 лет, прошедшие медосмотр и инструктаж по охране труда.

1.2. Опасные факторы:

· травмы, при выполнении бросков без разминки;

· травмы, при проведении спаррингов между борцами разной физико-технической подготовки и весовой категории;

· количество обучающихся не должно превышать 20 человек в группах НП-1, 16 человек – в УТГ до 2-х лет, 12 человек в УТГ свыше 2-х лет, 6 человек – в ГСС и до 4 человек в группах ВСМ.

1.3. Спортзал должен быть обеспечен огнетушителем и аптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.

1.4. После окончания занятий дзюдо принять душ или тщательно вымыть руки и лицо с мылом.

2. Требования безопасности перед началом занятий.

2.1. Надеть спортивную форму.

2.2. Войти в спортзал по разрешению тренера и только с тренером.

2.3. Проверить правильность укладки татами (все маты должны плотно прилегать друг к другу, все края у ковра должны быть зафиксированы).

3.Требования безопасности во время занятий.

3.1. Не выполнять упражнений без заданий тренера.

3.2. При разучивании бросков и других упражнений на ковре одновременно должно быть не более 4-х пар.

3.3. При разучивании приемов, броски проводить в направлении от центра ковра к краю.

3.4. При всех бросках, атакованный использует приемы самостраховки, не выставляет для опоры прямые руки.

3.5. За 10-15 мин. До тренировочной схватки сделать интенсивную разминку: лучезапястные, голеностопные суставы, мышцы спины, шеи, ушные раковины.

3.6. Во время тренировки по свистку тренера все обязаны прекратить борьбу.

3.7. Спарринг проводится только между борцами одинаковой физико-технической подготовленности, весовой категории и этапа обучения.

3.8. При выполнении упражнений потоком (один за другим) во время разминки и в другие моменты соблюдать достаточные интервалы, чтоб не было столкновений.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. При появлении болей, плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру.

4.2. При возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятия, эвакуировать учащихся из зала, сообщить о пожаре в пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3. При получении учащимся травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить администрации и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании занятий.

5.1. Убрать в отведенное место спортинвентарь.

5.2. Вывести учащихся из зала (тренер выходит последним).

5.3. Снять спортивный костюм.

5.4. Принять душ, или тщательно вымыть руки и лицо с мылом.

	Составитель инструкции:____________






должность
	__________________________

подпись (Ф.И.О.)


Инструкция № ____

по безопасности и охране труда учащихся при занятиях

фигурным катанием на коньках

1. Общие требования безопасности.

1.1. К занятиям фигурным катанием допускаются лица не младше 6 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При проведении занятий фигурным катанием соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3. При проведении занятий фигурным катанием возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:

· обморожения при проведении занятий на открытых площадках при ветре более 1,5-2,0 м/с и при температуре воздуха ниже – 20(С;

· травмы при ненадежном креплении коньков к обуви;

· потертости ног при неправильной подгонке ботинок;

· травмы при падении на лед и при столкновении спортсменов друг с другом;

· количество учащихся не должно превышать: 20 человек в группах начальной подготовки, 12 человек – в учебно-тренировочных группах до 2-х лет, 10 человек в учебно-тренировочных группах свыше 2-х лет, 6 человек  в группах спортивного совершенствования.

1.4. При проведении занятий фигурным катанием должна быть медицинская аптечка, с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой медицинской помощи при травмах.

1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить тренеру-преподавателю, который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправности спортивного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю.

1.6. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок проведения учебных занятий и правила личной гигиены.

1.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися, проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом занятий.

2.1. Надеть легкую, теплую, не стесняющую движений одежду, шерстяные носки и перчатки или варежки. При температуре воздуха ниже – 10(С надеть плавки.

2.2. Проверить исправность инвентаря и подогнать крепление коньков к обуви. Ботинки должны быть подобраны по размеру ноги.

2.3. Проверить подготовленность льда, площадки, отсутствие в месте проведения занятий опасностей, которые могут привести к травме.

2.4. Перед выходом к месту занятий тренер-преподаватель обязан объяснить правила передвижения с коньками и на коньках в условиях, которые могут встретиться на пути передвижения. 

3.Требования безопасности во время занятий.

3.1. Соблюдать интервал при движении на коньках по ледовой площадке, катку 3-4 метра.

3.2. При движении по ледовой площадке запрещается резко останавливаться, а также отдыхать, стоя на пути движения других учащихся.

3.3. При падении сгруппироваться, не выставлять вперед прямые руки.

3.4. Следить друг за другом и немедленно сообщить тренеру-преподавателю о первых же признаках обморожения.

3.5. Во избежание потертостей ног не ходить на коньках в тесной или слишком свободной обуви.

3.6. При обучении на льду новичков следует применять страховку каждого выполняющего самостоятельное движение, используя для этой цели барьеры, поручни.

3.7. Запрещается кататься на катках и конькобежных дорожках одновременно на беговых, обычных и фигурных коньках.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. При первых признаках обморожения, а также при плохом самочувствии, сообщить об этом тренеру-преподавателю.

4.2. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.3. При исключительно неблагоприятных погодных условиях, и в случае иных непредвиденных форс-мажорных обстоятельств, угрожающих безопасности занимающихся, тренер-преподаватель отменяет занятия, срочно эвакуирует учащихся из опасной зоны, сообщает о случившемся в МЧС.

5. Требования безопасности по окончании занятий.

5.1.Проверить по списку наличие всех обучающихся.

5.2. Вывести учащихся с ледовой площадки (тренер-преподаватель выходит последним).

5.3. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.

5.4. Тщательно вымыть лицо и руки с мылом, переодеться в сухую, чистую одежду.

	Составитель инструкции:_____________






должность
	________________________

подпись (Ф.И.О.)


ИНСТРУКЦИЯ №. _____
для учащихся по мерам безопасности при занятиях плаванием
1. Общие требования безопасности

1.1. Для занятий плаванием бассейн должен соответствовать мерам безопасности, а состояние воды санитарно-гигиеническим нормам.

1.2. К занятиям плаванием допускаются лица не младше 6 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.3. При проведении занятий плаванием соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

Учащийся должен:

- заходить в бассейн, брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения в воде только с разрешения тренера-преподавателя;

- бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию и использовать его по назначению;

- знать и выполнять настоящую инструкцию;

- иметь купальник, шапочку, очки, полотенце, мочалку, мыло.

За несоблюдение правил и мер безопасности учащийся может быть не допущен или отстранен от участия в учебно-тренировочном процессе.

2. Требования безопасности перед началом проведения занятий 

2.1. Заходить в раздевалку с разрешения тренера-преподавателя;

2.2. Раздеться в раздевалке;

2.3. Снять с себя посторонние предметы (часы, висячие сережки, и т. д.) и пройти в душевую;

2.4. Тщательно вымыться с мылом и закрыть за собой воду;

2.5. Надеть на себя купальный костюм, а на голову резиновую шапочку;

2.6. По команде тренера-преподавателя войти в воду, используя специальную лестницу.

3. Требования безопасности во время проведения занятий 

3.1.Четко и правильно выполнять задания;

3.2. Не виснуть и не садиться на разделительные дорожки;

3.3. Выполнять упражнения по указанной дорожке или в водном коридоре;

3.4. При плавании по дорожке более 1 человека держаться правой стороны, избегать столкновений с другими учащимися;

3.5. Соблюдать достаточный интервал и дистанцию;

3.6. Не изменять резко направление своего движения (не выполнять упражнения с жевательной резинкой во рту);

3.7. Осуществлять вдох и выдох через рот;

3.8. Не топить, друг друга, не толкать в воде, не подавать ложной тревоги в помощи о спасении:

3.9. Не выходить из воды и не покидайть бассейн без разрешения.

При нырянии с тумбочки учащийся должен:

3.10. Выполнять ныряние по сигналу или с разрешения тренера-преподавателя только в отведенных для этого упражнения местах;

3.11. Выполняя ныряние потоком, друг за другом, не стартовать, пока нырнувший перед вами не появится на поверхности;

3.12.  После входа в воду при отсутствии прозрачных очков обязательно открыть глаза;

4. Требования безопасности при несчастных случаях и экстренных ситуациях

4.1. При получении травмы или ухудшении самочувствия прекратить занятия и поставить в известность тренера-преподавателя;

4.2. С помощью тренера-преподавателя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»;

4.3. При возникновении пожара в бассейне немедленно прекратить занятие, организованно, под руководством тренера-преподавателя покинуть место проведения занятия через запасные выходы, согласно плану эвакуации;

4.5. По распоряжению тренера-преподавателя поставить в известность администрацию учебного заведения и сообщить о пожаре в пожарную часть.

5. Требования безопасности по окончании занятий Учащийся должен:
5.1. Организованно выйти из бассейна, используя специальную лестницу в душевую;

5.2. Снять купальный костюм;

5.3. Помыться с мылом и мочалкой;

5.4. Высушить волосы и насухо вытереть уши.

	Составитель инструкции:____________







должность
	_________________

подпись (Ф.И.О.)


ИНСТРУКЦИЯ
для учащихся по охране труда и безопасности занятий 
по велосипедному спорту

1.Общие требования безопасности
1.1. К занятиям по велосипедному спорту  допускаются учащиеся,  прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При проведении занятий учащиеся обязаны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.
1.3. При проведении занятий по велоспорту возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:
- травмы при столкновениях;
- травмы при нарушении ПДД; 
- травмы в результате падения на твердое покрытие дорог;

- травмы вследствие технически неисправного оборудования (велосипеда);

-травмы при нарушении врачебного контроля. 
1.4. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом проведения занятий:
2.1. Надеть специальный спортивный костюм (велосипедный шлем, щитки) и спортивную обувь.

2.2. Пройти инструктаж по охране труда на занятиях по велоспорту.

2.3. Соблюдать ПДД при движении по дорогам общего пользования (шоссе).
2.4. Проверить техническое состояние велосипеда: прочность приклейки однотрубок, состояние шин, передней вилки, трубы руля, шатунов, осей педалей, подседельного штыря; тренажеров, велоэргометров, наличие медицинской аптечки.
2.5. Приступать к основной нагрузке только после разминки.

3. Требования безопасности во время занятия

3.1. Начинать движение на велосипеде, делать остановки в движении и заканчивать тренировку (движение) только по команде (сигналу) тренера.
3.2. Строго выполнять правила движения на велосипеде с соблюдением ПДД при движении по шоссе.
3.3. По шоссе допускается движение велосипедистов группой не более 10 человек.

3.4. Осуществлять движение по шоссе с правой стороны дороги в 1м от обочины не более двоих велосипедистов в ряду;

3.5. Осуществлять движение по левому закрытому повороту (на шоссе) только по внешней стороне дороги и только в один ряд;

3.6.Избегать столкновений с другими велосипедистами и иными препятствиями. 
3.7.При падении необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы. 
3.8.Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) тренера.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом тренеру. Занятия продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования или инвентаря.
4.2. При получении травмы немедленно сообщить об этом тренеру, который должен сообщить об этом администрации и врачу. 

4.3.В необходимых случаях - при получении травм в результате ДТП вызвать экстренные службы и известить о происшествии в администрацию.

4.4.Использовать  имеющееся медицинское оборудование и медикаменты для оказания доврачебной помощи и эвакуации пострадавшего.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЯ
5.1. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь.
5.2. Снять спортивную одежду и спортивную обувь.
5.3. Принять душ, вымыть лицо и руки с мылом. 

	Составитель инструкции:____________________







должность
	__________________________

подпись (Ф.И.О.)


Инструкция №_____

по правилам безопасности 

для учащихся на спортивной площадке, стадионе.
I. Общие требования безопасности 

1.1.Соблюдение данной инструкции обязательно для всех учащихся, занимающихся на спортивной площадке или стадионе.

1.2.К занятиям физической культурой допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности.

1.3.На спортивной площадке заниматься только в спортивной одежде и обуви с нескользкой подошвой, при ветреной погоде одеть лёгкую куртку и шапочку.

1.4.Соблюдать личную гигиену (следить за чистотой тела, коротко остригать ногти).

1.5.Травмоопасность на спортивной площадке, стадионе:

-обморожения во время занятий лыжной подготовкой

-при несоблюдении ТБ по лёгкой атлетике (травмирование рук, суставов, ушибы)

-при работе на неисправных и неподготовленных спортивных снарядах

1.6.Иметь индивидуальный пакет с полотенцем и мылом. 

II. Требования безопасности перед началом занятий 

2.1.Переодеться в спортивную одежду в раздевалке.

2.2.Не входить в спортивный зал без разрешения учителя или команды дежурного.

2.3.Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, войти в спортзал.

2.4.Не включать самостоятельно электроосвещение.

2.5.Получить лыжи для занятий лыжной подготовкой.

2.6.Не выходить из спортзала на площадку без указания учителя.

2.7.Внимательно прослушать инструктаж по ТБ на данном занятии. 

III. Требования безопасности во время занятий 

3.1.Не приступать к выполнению упражнений и учебных заданий без команды учителя.

3.2.Не выполнять упражнения, не убедившись в их безопасности для себя и окружающих.

3.3.Соблюдать очерёдность прыжков в длину и высоту.

3.4.Не забывайте о подстраховке друг друга во время выполнения упражнений.

3.5.Нельзя метать мячи навстречу друг другу, в работе пары должен быть один мяч.

3.6.Не выполняйте упражнения, не предусмотренные заданием учителя.

3.7.Соблюдайте дисциплину и порядок на уроке.

3.8.Не уходите с занятий без разрешения учителя.

3.9.Перед выполнением упражнения убедитесь в отсутствии близко стоящих к снаряду учащихся.

3.10.Бег по кругу выполнять только в направлении против движения часовой стрелки.

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1.При плохом самочувствии и внезапном заболевании прекратите занятия и сообщите об этом учителю.

4.2.В случае травматизма сообщите учителю, он окажет вам первую помощь.

4.3.При возникновении аварийных ситуаций (бури, ураганы, ливня, грозы), по указанию учителя быстро, без паники, покиньте спортивную площадку или стадион.

V. Требования безопасности по окончании занятий 

5.1.Уходите со спортивной площадки по команде учителя спокойно, не торопясь.

5.2.Вымойте с мылом руки, умойтесь.

5.3.Снимите спортивную форму, обувь, используйте её только для занятий спортом.

5.4.О всех недостатках, замеченных вами во время занятий, сообщите учителю.

	Составитель инструкции:____________






должность
	__________________________

подпись (Ф.И.О.)


Инструкция №______

по охране труда и мерам безопасности учащихся

при занятиях по парусному спорту.
1. Общие требования безопасности

1.1.К занятиям на водной акватории допускаются лица, прошедшие теоретический курс, овладевшие техникой управления яхтой, инструктаж по технике безопасности, медицинский осмотр и допущенные к занятиям  по состоянию здоровья.

1.2.При проведении занятий по парусному спорту возможно действие на обучающихся следующих опасных факторов:

утопление, переохлаждение при падении в воду при низких температурах, травмы при падении, травмы при работе со шкотами(снастями), травмы при выполнении упражнений без разминки.

1.3.При проведении занятий необходимо соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий  и отдыха.

1.4.В наличии должна быть медицинская аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными материалами для оказания первой доврачебной помощи.

1.5.В наличии должны быть исправные спасательные плавательные средства, готовые к немедленному использованию. Не менее одного специально оборудованного тренерско-спасательного катера (моторной лодки) на каждые десять яхт, вышедших на тренировку или соревнования.

1.6.Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение данной инструкции по технике безопасности, привлекаются к ответственности и немедленно отстраняются от занятий до повторного прохождения инструктажа, а со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда и технике безопасности. 

2. Требования безопасности перед началом занятий.

2.1.Проверить исправность необходимого снаряжения, целостность и правильность оснастки яхты, подготовить яхту к выходу на воду в соответствии с задачами плавания.

2.2.Обеспечить каждого обучающегося спасательными принадлежностями, подогнать размер лямок и ремней  по размеру.

2.3.Получить разрешение на выход из гавани яхт-клуба у лица, ответственного за выход.

2.4.Сделать запись в вахтенном журнале яхт-клуба.

2.5.Использовать вид личной спортивной формы в соответствии с погодными условиями

2.6.Неукоснительно исполнять все требования внутреннего распорядка яхт-клуба. 

3. Требования безопасности во время занятий.

3.1.Соблюдать дисциплину, строго выполнять все требования и указания тренера-преподавателя и правила управления яхтой.

3.2.Провести разминку;

3.3.Во время занятий запрещается жевать и употреблять пищу;

3.4.Не стоять в зоне возможного движения гика;

3.5.Работу со шкотами (снастями) осуществлять только в перчатках;

3.6.Не подставлять руки, пальцы рук между снастью и опорой (лебедкой, стопором и др.);

3.7.Соблюдать осторожность при передвижении по палубе, особенно при крене и качке. При падении необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы;

3.8.Во избежание сдергивания за борт, запрещается ставить ногу в веревочные петли;

3.9.В яркую солнечную погоду, для защиты от ожогов и солнечного удара, необходимо использовать защитные средства (кремы и т.п.), надевать одежду с длинным рукавом и брюки, головной убор.

3.10.Находиться на яхте в спасательном жилете;

3.11.Неукоснительно соблюдать правила плавания по внутренним водным путям Российской Федерации (правил предупреждения столкновения судов) и местных правил плавания.

4.Требования безопасности при проведении соревнований.

4.1.Включить мероприятия в календарный план спортивных мероприятий Минспорта Ростовской области, РО УОР и информировать о плане проведения соревнований судоходную инспекцию, рыбнадзор, водную полицию, экологическую службу;

4.2.Согласовать акватории с указанными выше организациями, включить  согласованные акватории в местные правила плавания;

4.3.Оповестить судоводителей о сроках проведения соревнований по парусному спорту;

4.4.Неукоснительное соблюдение правил плавания по внутренним водным путям Российской Федерации (правил предупреждения столкновения судов) и местных правил плавания;

4.5.Контроль мерительного комитета за состоянием участвующих судов, наличием акта технического состояния;

4.6.Проведение соревнований в соответствии с правилами парусных гонок и правил парусных соревнований ВФПС;

4.7.При проведении гонок крейсерских яхт обязательно выполнять требования «Правил по оборудованию в парусных плаваниях, за исключением пунктов, оговоренных гоночной инструкцией.

5. Требования безопасности в аварийных ситуациях

5.1.При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом тренеру. Занятия продолжать только после исправления неисправности или замены спортивного инвентаря. Решение о прекращении занятия и возвращении в гавань принимает тренер-преподаватель.

5.2При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю.

5.3При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. О каждом несчастном случае, травме тренер обязан немедленно сообщить администрации учреждения.

6. Требования безопасности по окончания занятий.

6.1.По возвращении в гавань яхт-клуба заполнить вахтенный журнал, сообщить о всех происшествиях, если они имели место в плавании, руководству яхт-клуба и администрации учреждения.

6.2Снять спортивную форму и спортивный инвентарь.

6.3Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

6.4.Проверить исправность формы, спортивного инвентаря и оборудования, по необходимости  положить его на просушку. Убрать спортивный инвентарь и форму в отведенное для хранения место.

	Составитель инструкции:____________






должность
	__________________________

подпись (Ф.И.О.)


Инструкция №______

по охране труда и мерам безопасности учащихся

при занятиях по конной подготовке.
I. Общие положения.
1. Время приезда на конюшню в обязательном порядке согласовывайте с тренером. Находиться на территории конюшни и в конюшне без уведомления тренера и без его разрешения категорически запрещено.
2. СТРОГО ВЫПОЛНЯЙТЕ ВСЕ УКАЗАНИЯ И КОМАНДЫ ТРЕНЕРА. На конюшне категорически запрещено делать что-либо — не спросив перед этим тренера!!! Вы можете получить травму или нанести вред здоровью лошади (не зная того) — который вам придется оплачивать. Даже если какое-то указание показалось вам странным, сначала выполните его, и только затем спросите, почему нужно делать так, а не иначе. (Высказывания вроде «а вы мне сначала объясните зачем — а я потом МОЖЕТ БЫТЬ буду это делать» — НЕДОПУСТИМЫ : 1 — по тому что, это не этично, 2 — потому что, так вы ничему не научитесь, 3 — потому что, инструктор несет ответственность за вашу безопасность и за безопасность лошади)
При прогулке в лес — в случае невыполнения требований тренера («здесь нужно идти шагом — а вы все равно пытаетесь ехать рысью») вы спешиваетесь и ведете лошадей на конюшню в поводу. Т.к. если лошадь получит травму по вашей вине — вы будите нести материальную ответственность — поверьте — лечение лошади стоит ОЧЕНЬ ДОРОГО.
Например, многие начинающие всадники недоумевают, почему нельзя подъезжать близко друг к другу или, скажем, что плохого в том, что лошадь наклонится и пощиплет травку. На самом деле далеко не все кони готовы мириться с тем, что какая-то лошадь подошла слишком близко, и могут ударить вплотную подъехавшую лошадь. И попасть при этом по всаднику. А наклоняться поседланной лошади нельзя потому, что она сильно перетянута подпругой. И наклонившись за травой лошадь, может заподпружиться — на животе возникнет болезненное уплотнение, и лошадь придется лечить.
Таких нюансов в отношении всадников и лошадей множество. 

3. Находиться на территории конюшни в нетрезвом виде категорически запрещено.
4. Курить на конюшне или в непосредственной близости от нее запрещено.
5. Если в чем-то сомневаетесь — спросите. Экспериментам на конюшне не место.
II. Лошадь и всадник в конюшне.
1. Заходить к лошади в денник, кормить или гладить ее можно только с разрешения тренера и при его личном присутствии.
2. Обращайтесь с лошадью всегда спокойно и ласково. Не делайте рядом с лошадью резких движений, не бегайте и не шумите.
Лошади, не смотря на большие размеры, очень пугливые животные. И резко взмахнув рукой или вскрикнув, вы можете напугать лошадь. Испуганная лошадь может отпрыгнуть или шарахнуться. А может, не разобравшись, и ударить в сторону испугавшего ее шума. По этой же причине мобильные телефоны в конюшне или на тренировке лучше отключать или ставить на самый тихий звонок.
3. Не суйте руки к лошади через решетку денника. Лошадь может схватить зубами за пальцы. Лошади привыкли, что их постоянно угощают чем-то вкусненьким. И увидев протянутую руку, могут решить, что им дают очередное угощение. Не скажу, что такие вот укусы случаются часто. Но рисковать, точно не стоит.
4. Подходите к лошади, предварительно окликнув ее. Лошадь может задуматься, может быть увлечена едой, может дремать в своем деннике. И возникнув рядом с лошадью неожиданно, вы просто напугаете ее. О последствиях лошадиного испуга говорилось выше. Поэтому позовите лошадь по кличке, обратите на себя ее внимание и только потом подходите.
5. Не подходите к лошади сзади — только спереди или сбоку. Лошадь может ударить ногой. Не пролезайте под животом или под шеей лошади.

Это не значит, что лошадь только и ждет момента, чтобы кого-то ударить. Как правило, лошадь бьет только защищаясь или будучи сильно напуганной. Но техника безопасности — прежде всего. Поэтому ближе,  чем на три метра сзади лошади не подходим. Пролазить под животом или шеей и вовсе не стоит. Отмахнется лошадь копытом от севшей на бок мухи — и масса пренеприятных ощущений вам обеспечена.
III. Чистка и седловка. Посадка на лошадь и спешивание
(В данном разделе говорится только о правилах безопасности. О том, как чистить и седлать лошадь, вам расскажет тренер — если вы спросите)
1. Чистка и седловка, равно как посадка и спешивания, должны проходить под наблюдением тренера.
2. У каждой лошади есть свои индивидуальные щетки и своя амуниция. Именно ими (а не тем, что попадется под руку) и надо пользоваться.
3. Во время чистки и седловки лошадь нужно зафиксировать (привязать) с помощью недоуздка и чембура.
Иначе лошадь будет развлекаться, и кружить по деннику, а вы за ней бегать и уговаривать. Привязь дисциплинирует лошадь и делает процесс чистки-седловки безопасным. Только не привязывайте лошадь слишком коротко (длина чембура  — должна быть 50-70 см) и не делайте мертвых узлов. Если лошадь чего-нибудь испугается и попятиться, узел должен развязаться.
4. Привязывать лошадь за уздечку категорически запрещено!
Рванувшись, лошадь причинит себе боль трензельным железом. И с большой вероятностью порвет уздечку. Поэтому ни в деннике, ни на улице за уздечку лошадь не привязывают. А используют для этих целей недоуздок.
5. Не выводите лошадь из денника без разрешения тренера. Но и не оставляйте там одну поседланную.
Потому что лошадь может наклониться и заподпружиться, может порвать уздечку и т.д.
Если вы закончили седловку, а инструктор куда-то исчез, просто стойте в деннике рядом с лошадью и ждите. О вас не забыли и вот-вот вернутся. И тогда, передав лошадь инструктору, можно будет сбегать в раздевалку за забытыми перчатками, одеть краги и т.д.
6. Перед тем, как вывести лошадь из конюшни или завести в конюшню, убедитесь, что стремена заправлены.
Болтающееся стремя может зацепиться за двери. И оторваться, здорово напугав при этом лошадь. Если заправлять стремена не умеете, то хотя бы закиньте их аккуратно на седло.
7. Выводя лошадь из денника,  или вводя в денник — открывайте дверь полностью, чтобы лошадь ее не задела.
8. Не останавливайтесь с лошадью в проходе конюшни. Если проход загроможден — остановите лошадь и попросите вам помочь.
Лошадь наверняка воспользуется остановкой в своих интересах. Например, начнет выяснять отношения с соседом с денника напротив. Или потянется проверять содержимое всех мешков и пакетов.
9. Не выпускайте повод из рук с момента вывода лошади из денника и до расседлывания.
Во-первых, лошадь может наступить на повод и порвать его. Этим,  сделав больно себе и доставив материальные потери вам — повод стоит денег. Во-вторых, пока вы возитесь где-то рядом и забыли про повод, лошадь может решить пойти по своим делам. В лучшем случае — на ближайшую полянку попастись. В худшем — поносить по окрестностям галопом.
10. Ведите лошадь из конюшни или обратно в поводу, идя рядом с ней с левой стороны, сняв повод с шеи. Садиться верхом на лошадь в конюшне или заезжать на лошади в конюшню категорически запрещено!
Когда всадник ведет лошадь в поводу, в левой руке он держит конец повода, чтобы ни он сам, ни лошадь на него не наступили. А правой рукой лошадь ведется под уздцы (но не держите повод слишком коротко, лучшее расстояние — 10-20 сантиметров от трензельных колец. Иначе ваша рука будет лежать на пряжках, и резко дернув головой, лошадь сможет поцарапать вам кисть).
11. Не наматывайте свободный конец повода на руку.
Очень редко всадники травмируются при падениях. И очень часто при несоблюдении правил техники безопасности. Лошадь — очень сильное животное. И легко может потянуть за собой человека. И нет ничего хуже, чем, если в такой момент вы не сможете бросить повод и «поедете» вслед за лошадью.
Поэтому никаких привязываний, наматываний повода или корды быть не должно. Для вашей же безопасности.
12. Ведя лошадь в поводу, держитесь от впереди идущей лошади на расстоянии примерно 5 метров. Не подгоняйте впереди идущую лошадь хлыстом или взмахом руки — лошадь может отбить задом.
13. Перед тем, как сесть на лошадь, проверьте подпруги и, в случае необходимости, подтяните их (так, чтобы под них с трудом проходило два пальца). Если вы седлали лошадь самостоятельно, попросите тренера проверить, как надеты седло и уздечка.
14. Садитесь на лошадь всегда с левой стороны и только после команды тренера. При посадке не бросайте и не распускайте повод.
15. Оседланной лошади с подтянутыми подпругами не давайте опускать голову — это чревато повреждением сосудов (заподпруживанием). Если, всё-таки лошадь опустила голову, плавным движением (повторюсь: ПЛАВНО, а не резко), поднимите ей голову.
16. Перед тем как спешиться, обязательно достаньте обе ноги из стремян и спешивайтесь без них. Иначе есть риск при приземлении потерять равновесие и упасть на спину. Стремя-то находится достаточно высоко!
17. Когда вы заводите лошадь, зайдите в денник вместе с ней до стенки, противоположной входу, потом плавно, с максимально большим радиусом разверните лошадь мордой к проходу. И только после этого можете снимать седло и уздечку (причем именно в таком порядке — сначала седло, потом уздечку), а также все остальное снаряжение.
IV. Езда верхом
(в данном разделе говориться только о правилах безопасности. О том, как правильно сидеть верхом и управлять лошадью, вам расскажет тренер)
1. Если вы едете в смене с другими лошадьми, соблюдайте дистанцию и не подъезжайте к другим всадникам ближе, чем на 3-4 метра.
2. Не останавливайтесь на пути движения лошадей и не ездите против смены. Чтобы избежать столкновения с другими всадниками — разъезжайтесь с ними левым плечом.
3. Управляйте лошадью спокойно и мягко, не дергайте лошадь поводьями.
4. Чтобы предупредить нежелательные для вас действия лошади при виде или приближении машин, собак, громоздкого незнакомого предмета, необычных звуках и т.д. наберите повод покороче, успокойте лошадь голосом, отвлеките каким-нибудь требованием. Лошади очень хорошо реагируют на тон, и, заговорив с лошадью мягко и успокаивающе, можно решить множество проблем. Если вы боитесь и сомневаетесь сами (например, встречный трактор уж очень громко рычит), объедьте пугающий предмет стороной или спешьтесь и проведите лошадь мимо «опасности» в руках.
5. Если лошадь понесла, откиньтесь назад и плавно наберите повод, постепенно усиливая давление на рот лошади и то чуть отпуская, то чуть укорачивая повод. Если лошадь не остановилась, сверните с прямой на вольт (круг) и постепенно сокращайте его радиус. Это здорово помогает перевести скачущую лошадь в рысь и шаг. Чего точно нельзя делать в этой ситуации — это резко рвать на себя повод или сильно накланяться вперед. В первом случае вы причините лошади боль, но не остановите ее. А наклонившись, потеряете равновесие и упадете. Если вы чувствуете, что управлять скачущей лошадью не можете, а остановить ее не получается, держитесь крепче руками и ногами и ждите, пока лошадь остановится сама. Лошади — животные с сильным стадным инстинктом и не любят удаляться от своих собратьев. Так что продержитесь немного, и лошадь замедлит бег сама.
6. Если понесла лошадь другого всадника, немедленно остановите свою и при необходимости (если ваша лошадь очень рвется вслед) спешьтесь.Потому что стоит вслед за первой понестись второй лошади, и длительные скачки наперегонки вам обеспечены. Остановить азартно соревнующихся лошадей сложно даже опытным всадникам.

7. Если лошадь встала на задние ноги («на дыбы») — отдайте повод, схватитесь за гриву или обхватите шею лошади, активным посылом заставьте ее опуститься. Не откидывайтесь назад и не тяните повода на себя — лошадь может опрокинуться на спину.
8. Если лошадь начала козлить (подкидывать задними ногами), встаньте на полевую посадку (на стременах над седлом), не отпуская повод, прихватитесь за гриву, прикрикните на лошадь и выдвиньте ее вперед шенкелем — причем все одновременно. Последние два пункта — больше для ознакомления. Все-таки наши лошади спокойны, добронравны и хорошо выезжены. И такого себе обычно не позволяют.
10. Если лошадь остановилась и бьет передней ногой, опускает голову, нюхает землю, немедленно поднимите ей голову и энергично посылайте вперед, — лошадь собирается лечь под всадником. Многие лошади так любят валяться в снегу, песке или самых грязных лужах, что наличие всадника на спине их не останавливает. Так что не спите!
11. При падении сбросьте стремена. После падения не догоняйте лошадь, подходите к ней медленно и спокойно. В любом случае, поимка лошади — это задача тренера. Повод при падении нужно постараться удержать в руках — т.к. если лошадь почувствует свободу — она, скорее всего побежит куда ей вздумается и может нанести серьезные травмы — а если вы упали и держите лошадь за повод — она вас видит и постарается на вас не наступить. Когда лошадь видит упавшего всадника — она никогда специально на него не наступит.
12. Если у вас плохое зрение, старайтесь по возможности носить контактные линзы. В противном случае попросите у окулиста посоветовать самые безопасные очки. Очки могут разбиться и поранить лицо при падении. Или лошадь может резко откинуть голову назад и ударить вас по лицу. Поэтому лучше — без очков.
13. Садясь на лошадь, не берите с собой ценные вещи или кладите их в хорошо застегивающиеся карманы. Брать с собой колюще-режущие предметы — запрещено. Кольца и цепочки тоже лучше снять. Из-за кольца поводом можно травмировать пальцы. А цепочки так и норовят у начинающих всадников зацепиться за хлыстик и порваться.
14. Никогда не снимайте куртку или свитер, сидя верхом на лошади — пока вы вынимаете руки из рукавов, лошадь остается без контроля и может сделать неожиданное движение. Попросите помощи инструктора. Он подержит вашу лошадь, пока вы произведете необходимые манипуляции.
Об обязательности наличия  шлемов. Дети до 18 лет на занятия по верховой езде без шлемов не допускаются.

	Составитель инструкции:____________






должность
	__________________________

подпись (Ф.И.О.)


	
	


Инструкция № ____

по безопасности и охране труда обучающихся

 при занятиях спортивной борьбой.

1. Общие требования безопасности.

1.1. К занятиям спортивной борьбой допускаются лица не младше 10 лет, прошедшие медосмотр и инструктаж по охране труда.

1.2. Опасные факторы:

· травмы, при выполнении бросков без разминки;

· травмы, при проведении спаррингов между борцами разной физико-технической подготовки и весовой категории;

· количество обучающихся не должно превышать 15 человек в группах НП-1, 12 человек – в УТГ, 7 человек – в ССМ и до 4 человек в группах ВСМ.

1.3. Спортзал должен быть обеспечен огнетушителем и аптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.

1.4. После окончания занятий по спортивной борьбе принять душ или тщательно вымыть руки и лицо с мылом.

2. Требования безопасности перед началом занятий.

2.1. Надеть спортивную форму.

2.2. Войти в спортзал по разрешению тренера и только с тренером.

2.3. Проверить целостность борцовских ковров и их чистоту.

3.Требования безопасности во время занятий.

3.1. Не выполнять упражнений без заданий тренера.

3.2. При разучивании бросков и других упражнений на ковре одновременно должно быть не более 4-х пар.

3.3. При разучивании приемов, броски проводить в направлении от центра ковра к краю.

3.4. При всех бросках, атакованный использует приемы самостраховки, не выставляет для опоры прямые руки.

3.5. За 10-15 минут до тренировочной схватки сделать интенсивную разминку: лучезапястные, голеностопные суставы, мышцы спины, шеи, ушные раковины.

3.6. Во время тренировки по свистку тренера все обязаны прекратить борьбу.

3.7. Спарринг проводится только между борцами одинаковой физико-технической подготовленности, весовой категории.

3.8. При выполнении упражнений потоком (один за другим) во время разминки и в другие моменты соблюдать достаточные интервалы, чтоб не было столкновений.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. При появлении болей, плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру.

4.2. При возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятия, эвакуировать обучающихся из зала, сообщить о пожаре в пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3. При получении обучающимся травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить администрации и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании занятий.

5.1. Убрать в отведенное место спортинвентарь.

5.2. Вывести обучающихся из зала (тренер выходит последним).

5.3. Снять спортивный костюм.

5.4. Принять душ, или тщательно вымыть руки и лицо с мылом.

	
	


Инструкция № ____

по безопасности и охране труда обучающихся

 при занятиях художественной гимнастикой.

1.Общие требования безопасности

1.1.Многие гимнастические упражнения, особенно упражнения, выполняемые с предметами, требуют определенной технической и физической подготовленности. Неловкость и неточность исполнений упражнений, связаны обычно с ударом предмета, падениями при выполнении различных поддержек, жестким приземлением, которые могут сопровождаться различными повреждениями двигательного аппарата. Для предупреждения падений на твёрдый пол отрабатываются мягкие, пружинистые приземления, используются различные ковровые настилы. Неправильное их использование также вызывать различные травмы.

1.2.Около 20% повреждений в художественной гимнастике связано с моментом выполнения акробатического соединения в сочетании с броском и ловлей предмета «вслепую».

Травмы чаще всего возникают из-за нарушения соответствующих организационных и методических требований со стороны руководителя, преподавателя, тренера или самого занимающегося.

1.3.Основные: причины травматизма в гимнастике:

1.Несоблюдение правил организации занятий: 

2.Нарушение методики и несоблюдение принципов обучения.

3.Недостаточная воспитательная работа с занимающимися.

4.Несвоевременная проверка, оборудования и инвентаря.

5.Нарушения санитарно-гигиенических условий. 

6.Отсутствие систематического врачебного контроля и самоконтроля

7.Недооценка или неправильное применение приемов стра​ховки.
2.Требования перед началом занятий.

2.1.Гимнастический зал должен соответствовать определенным стандартам. Неумелая расстановка гимнасток на площадке создает благоприятные условия для получения травм. При определении расстояния гимнасток друг от друга необходимо предусмотреть возможные пробежки после приземлений, бросках и ловле предметов.

2.2.Часто причиной травм является отсутствие или недостаточно активная разминка.

Как правило, в начале занятий проводится общая разминка с целью подготовки всего организма к предстоящей работе, а перед каждым видом многоборья—специальная разминка с учетом особенностей взаимодействия спортсменок с гимнас​тическими предметами.

Для предупреждения травматизма на занятиях гимнастикой необходимо придерживаться определенных правил, обязательных для всех занимающихся. 

Это прежде всего четкая организация учебно-тренировочного процесса и высокая дисциплина всех занимающихся, направленные на обеспечение безопасности и на соблюдение условий, исключающих вредное влияние на их здоровье. 

2.3.Вход в зал должен быть организованным, под руководством преподавателя (тренера). Число отделений (подгрупп) определяется с. учетом количества преподавательского состава на занятии. 

Отделения должны размещаться, на достаточном удалении друг от друга. Чтобы не отвлекаться, лучше занять положение к другим отделениям спиной. Любое перемещение в зале, переход для смены снарядов или выход из зала допустимы только по общей команде или с разреше​ния преподавателя. 

2.4.Перед началом занятия преподаватель интересуется данными самоконтроля. В случае жалоб на усталость, недомогание необходимо принять меры: снизить нагрузку, воздержаться от обучения сложным упражнениям и т. п. В отдельных случаях; направить занимающегося к врачу.

2.5.При плохой организации коллективного выполнения упражнений (недостаточная дистанция и интервал) наблюдаются случаи ушибов в результате столкновения с соседями. Причиной травматизма может быть и неудовлетворительное состояние мест занятий (например, скользкий пол, наличие посторонних предметов, препятствий). Предупредить подобный травматизм не представляет трудности, если преподаватель тщательно продумал содержание занятий. ОРУ в парах — начальная форма приобретения навыков страховки и помощи.

3. Требования безопасности во время занятий.

3.1.При выполнении групповых упражнений очень важно соблюдать дистанцию, позволяющую без помех, выполнять задание. Во избежание травм костюм занимающихся должен отвечать установленным требованиям: мягкая обувь (чешки, носки, гимнастические тапочки).

3.2.Для разучивания сложных связок, соединений и поддержек используются утолщенные (поролоновые) маты. Перед каждым выполнением упражнения проверяют укладку матов, чтобы не было зазоров, наложения края мата на другой и т. п.

3.4.Систематически, - не реже раза в год, необходимо тщательно осматривать установленные снаряды (канат, хореографический станок, зеркала) гимнастические стенки и т. д. Особенно часто и внимательно следует проверять места крепления снарядов, их надежность. Мягкий инвентарь (площадка для вольных упражнений акробатическая дорожка и др.) регулярно чистят пылесосом. В перерыве между занятиями проводится влажная уборка всего зала, помещение про​ветривается. Генеральную уборку следует проводить раз в неделю. Все эти меры будут способствовать улучшению гигиенических условий и предупреждению травм.

3.5.Страховка позволяет решать не только задачи психологической подготовки гимнастов (преодоление страха), но и позволяет избежать травмы. Под страховкой следует понимать готовность преподавателя (тренера) своевременно оказать, помощь исполнителю упражнений в случае неудачного выполнения. 

3.6.Страховка имеет немаловажное психологическое значение, особенно при выполнении упражнений, связанных с риском. В практике применяют индивидуальную страховку и групповую с использованием технических средств: специальных поясов (лонжи), петель, крепящих кисти к снаряду, амортизирующих устройств, утолщенных поролоновых матов, ям с поролоном и других технических средств. Злоупотребление ими в обычных условиях лишает гимнасток уверенности, способствует появлению излишнего страха, следствием которого могут быть и травмы.

3.7.Наряду с обеспечением страховки тренер должен прививать занимающимся навыки самостраховки. Под самостраховкой следует понимать способность гимнаста самостоятельно выходить из опасных положений, прекращая выполнение упражнений или изменяя его с целью предотвращения возможных травм.

3.8.Одной из главных мер профилактики травматизма; является врачебный контроль и самоконтроль.

4.Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях

4.1.Не менее одного раза в год занимающиеся должны проходить углубленное медицинское обследование; кроме того, подвергаться текущему медицинскому осмотру, особенно перед каждым соревнованием. Немаловажное значение имеет и самоконтроль. Необходимо вести дневник о самочувствии, настроении, о степени переутомления

4.2.Систематический анализ дневника самоконтроля позволит вносить соответствующие коррективы в последующие занятия. В случае обнаружения отклонения от нормального состояния здоровья необходимо направит, занимающегося к врачу.


4.3.Одной из причин травматизма в гимнастике может явиться переутомление занимающегося. Оно может быть своевременно обнаружено преподавателем (тренером). Основные признаки:

· снижение внимания к процессу занятий, вялость и апатия;

· ухудшение качества исполнения упражнений;

· нарушение координации движений;

· побледнение, дрожание конечностей.

В целях профилактики переутомления рекомендуется точно регулировать физическую нагрузку в процессе занятий, избегать упражнений, требующих большого риска, использовать условия, облегчающие исполнение упражнений (использование технических средств обучения, подводящих упражнений, помощи и надежной страховки), а также систематически развивать физические способности занимающихся, применяя средства общей и специальной физической подготовки.

5. Требования безопасности по окончании занятий

5.1. Под руководством тренера-преподавателя убрать спортивный инвентарь в места его хранения.

5.2. Организованно покинуть место проведения занятий.

5.3. Переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь.

5.4. Вымыть руки с мылом.

	Составитель инструкции:____________






должность
	__________________________

подпись (Ф.И.О.)


Инструкция №____

для обучающихся по охране труда и мерам безопасности 

при занятиях греблей на байдарках и каноэ.
1.Общие требования безопасности:

1.1.К проведению занятий на воде допускаются обучающиеся умеющие плавать, прошедшие диспансеризацию, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.При поведении занятий обучающиеся должны соблюдать правила внутреннего распорядка, расписания занятий, установленного режима труда и отдыха.

1.3.Обучающиеся обязаны соблюдать дисциплину во время подготовки к занятиям и во время их проведения.

1.4.Не использовать неисправный инвентарь и оборудование во время проведения занятий.

1.5.Сообщать тренеру об отклонениях в самочувствии.

2.Требования перед началом занятий:

2.1. Обучающийся должен проверить исправность оборудования и инвентаря.

2.2.Проверить крепление рулевого управления, техническое состояние спортивного судна (байдарки, каноэ).

2.3.Для исключения травматизма во время занятий, необходимо проводить общую разминку на суше, с целью подготовки организма к предстоящей работе на воде.

2.4.Внимательно выслушать задание тренера-общий километраж, порядок прохождения на дистанции, порядок выполнения скоростных отрезков (интенсивность прохождения, интервал отдыха и т.д.)

3.Требования безопасности во время проведения занятий:

3.1.Выход на воду без сопровождения тренера запрещается.

3.2.Обучающиеся должны держаться в группе и строго соблюдать предложенную схему выполнения задания.

3.3.При изменении погодных условий во время проведения занятий (сильный ветер, волна) придерживаться берега.

3.4При опрокидывании лодки, перевернуть её и поставить на киль, далее, держась за лодку плыть  к берегу.

3.5.При появления во время тренировки болевых ощущений – прекратить выполнение задания и сообщить об этом тренеру.

4.Требование безопасности по окончании занятий.

4.1.Убрать спортивный инвентарь в эллинг или места его хранения.

4.2.При необходимости исправить или заменить вышедшую из строя деталь спортивного судна.

4.3.Закончить тренировку заключительными расслабляющими упражнениями, проверить состояние пульса.

4.4.Организованно покинуть место проведения занятий.

	Составитель инструкции:____________






должность
	__________________________
подпись (Ф.И.О.)


ИНСТРУКЦИЯ

 по мерам безопасности при занятиях на воде 

греблей на байдарках и каноэ

Основная деятельность для гребцов на байдарках и каноэ осуществляется на воде. В результате опрокидывания лодки могут возникнуть нежелательные последствия: переохлаждение организма, судороги, ушибы, шок, который может привести к возникновению терминального состояния, пограничного между жизнью и смертью (пред агония, агония, клиническая смерть). И только немедленные общие реанимационные мероприятия, направленные на восстановление дыхания и кровообращения, могут спасти занимающегося. Поэтому занятия и соревнования по гребле должны обеспечиваться системой безопасности.

При проведении учебно-тренировочных занятий с квалифицированными спортсменами тренер не должен допускать к занятиям тех из них, которые не прошли диспансеризацию, не выполнили необходимые лечебно-профилактические мероприятия. Не разрешается допуск к тренировкам и соревнованиям без специального медицинского заключения гребцов, перенёсших заболевания или травмы и не прошедших врачебного обследования.

Организация спасательной службы на водноспортивных базах возложена на руководителей, которые обязаны регламентировать порядок обеспечения безопасности на воде, следить за наличием спасательных средств индивидуального и группового назначения. Обязаны осуществлять следующее:

- разработать конкретные меры по обеспечению безопасности проведения тренировочных мероприятий и соревнований;

-  проводить с ответственными за мероприятие лицами (тренеры, спортсмены, судьи, обслуживающий персонал) соответствующий инструктаж о необходимых мерах безопасности;

- организовать медицинское обслуживание спортсменов в период тренировок и соревнований;

- провести инструктаж о маршрутах движения лодок;

- провести инструктаж о мерах первой помощи.

В ходе тренировочного процесса функции спасательной службы возлагаются непосредственно на тренеров, ведущих занятие по гребле на байдарках и каноэ.

Тренер обязан:

- проверить умение спортсмена плавать и сделать запись в журнале учёта;

- учитывать все специфические факторы опасности и вести постоянную профилактическую работу;

- проинструктировать о правилах плавания в местной акватории, наличии искусственных и естественных препятствий;

- перед каждым занятием лично осмотреть инвентарь, убедиться в исправности лодок и вёсел, определить маршрут следования;

- выход на воду без сопровождения тренера не разрешается;

- владеть приёмами первой доврачебной помощи и особенно практическими навыками первичной реанимации (массаж сердца, искусственная вентиляция лёгких).

Тренер должен осведомить занимающихся, что при опрокидывании лодки отплывать от неё, как бы ни был близок берег, категорически запрещается. В этом случае спортсмен обязан, если лодка находится в положении вверх килем, поставить её на киль и плыть, держась за неё, к берегу. Подходить с подветренной стороны. Если ветер направлен к берегу, то надо подходить с наветренной стороны. При большом волнении воды нос спасательного судна, находящегося у перевёрнутой лодки, следует держать против ветра.

Тренер должен иметь в катере «конец Александрова», спасательный круг или другое спасательное средство.
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Инструкция №____

для учащихся по охране труда и мерам безопасности на занятиях 
гребным спортом.

1.Общие требования безопасности.

1.1.Наличие водноспасательной станции.

1.2.Наличие спасательных средств.

1.3.Проведение профилактических мероприятий по обеспечению безопасности на воде; (теоретические занятия, практические занятия, прохождение диспансеризации).

1.4.Умение учащихся плавать.

1.5.Допуск врача.

2.Требования безопасности перед началом тренировочных занятий.

2.2.Проверить исправность и техническое состояние инвентаря;

2.3.Определить для учащихся задание: общий километраж, маршрут следования, порядок выполнения задания (интенсивность, интервалы отдыха и т.д.), опросить о самочувствии.
2.4.Провести разминку с целью подготовки организма к предстоящей работе и исключения травматизма;

3.Требования безопасности во время занятий.

3.3.Запретить выход учащихся на воду без сопровождения тренера.

3.4.Соблюдать схему выполнения задания;

3.5.Соблюдать дисциплину.

4.Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях.

4.1.Категорически запретить при опрокидывания лодки отплывать от неё, как бы близок не был берег (поставить лодку на киль и плыть, держась за неё к берегу).
4.2.Изменить маршрут следования или прекратить выполнение занятий при ухудшении погодных условий.

4.3.Прекратить выполнение задания и сообщить тренеру при проявлении болевых ощущений;

5.Требования безопасности по окончании занятий.

5.1.Привести спортивный инвентарь в порядок и убрать в эллинг или места хранения.
5.2.Закончить тренировку заключительными расслабляющими упражнениями, проверить пульс.

5.3.Организованно покинуть место проведения занятий.

5.4.Переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь.

5.5.Вымыть с мылом руки.

Техника безопасности в гребном спорте.
Чрезвычайно важно умение тренера владеть приемами первой доврачебной помощи и особенно (при необходимости) практическими навыками первичной реанимации (массаж сердца, искусственная вентиляция легких).

При проведении учебно-тренировочных занятий с квалифицированными спортсменами тренер не должен допускать к занятиям тех из них, которые не прошли диспансеризацию, не выполнили необходимые лечебно-профилактические мероприятия. Не разрешается допуск к тренировкам и соревнованиям без специального медицинского заключения гребцов, перенесших заболевания или травмы и не прошедших врачебного обследования.

Особого внимания в организации техники безопасности требуют к себе занятия и соревнования по гребному слалому и водному туризму. Безопасность в гребном слаломе обеспечивают следующие качества лодки: прочность, маневренность и остойчивость. В лодках должны быть исправные воздушные камеры и кормовые спасательные шнуры. На конце шнура крепится кольцо яркого цвета, чтобы перевернувшийся гребец мог его быстро отыскать в бурном потоке. Гребцы-слаломисты должны в совершенстве знать навигационные условия трассы или маршрута туристского путешествия, уметь по характеру волнообразований от скрытых под водой препятствий распознавать степень опасности, которую они представляют. Обязательным элементом экипировки гребца должны быть непромокаемый костюм, каска, плавательный жилет грузоподъемностью не менее 16 кг, а на горных реках — 22—24 кг.

В значительной степени уровень безопасности повышается за счет организованности занимающихся. Категорически запрещается выход на трассу групп в составе менее двух лодок, даже если в их числе имеются высококвалифицированные спортсмены. Чем сильнее течение и порожистей река, тем больше судов должно находиться в одной группе. Наиболее оптимальными по количественному составу являются группы, состоящие из 3—5 судов.

В тренировочных спусках в гребном слаломе или в туристских походах при различной подготовленности участников рекомендуется следующий порядок: впереди — руководитель группы (тренер), замыкает группу также достаточно опытный спортсмен. Между ними располагаются менее подготовленные гребцы. Дистанция между лодками в зависимости от характера потока должна составлять15—30м.

Особо важными остаются действия гребца в случае переворачивания. Опытные гребцы, как правило, владеют техникой «эскимосского» оборота. Менее подготовленные спортсмены с помощью тренера овладевают другими приемами, помогающими уберечь их от несчастных случаев. Прежде всего повороты надо тренировать, чтобы гребец был к ним подготовлен и не воспринимал их как экстремальный случай. При перевороте спортсмен не должен терять присутствия духа, а, сделав глубокий вдох, выждать, пока лодка не перевернется полностью и он сам не окажется вниз головой. Только тогда он выбирается из лодки. Порожняя лодка, наполненная воздухом,— отличное спасательное средство. Преждевременные попытки выбраться из лодки приводят к тому, что лодка заполняется водой, становится тяжелой, теряет плавучесть и упругость, что при ударах о препятствия может привести к ее поломке. 
Выход из лодки осуществляется следующим образом: гребец, сгибаясь головой к борту и опираясь о кокпит руками, резким движением освобождается от фартука и выныривает. Слаломист может при выныривании оттолкнуться ногами от дна лодки. Весло выпускается из рук только под водой. Если оно окажется с лодкой, его следует поймать, но не отплывая от лодки. В дальнейшем гребец, взяв в воде спасательный шнур и развернув лодку параллельно направлению течения, буксирует ее к берегу. Однако сопротивляться сильному течению не следует, так как это может привести к бесполезной трате сил. В этом случае гребец должен плыть по течению, выбирая относительно спокойные места для выхода на берег. При отсутствии такой возможности спортсмен обязан ждать помощи от товарищей или спасателей.

Чрезвычайно важно умение тренера владеть приемами первой доврачебной помощи и особенно (при необходимости) практическими навыками первичной реанимации (массаж сердца, искусственная вентиляция легких).

При проведении учебно-тренировочных занятий с квалифицированными спортсменами тренер не должен допускать к занятиям тех из них, которые не прошли диспансеризацию, не выполнили необходимые лечебно-профилактические мероприятия. Не разрешается допуск к тренировкам и соревнованиям без специального медицинского заключения гребцов, перенесших заболевания или травмы и не прошедших врачебного обследования.

Особого внимания в организации техники безопасности требуют к себе занятия и соревнования по гребному слалому и водному туризму. Безопасность в гребном слаломе обеспечивают следующие качества лодки: прочность, маневренность и остойчивость. В лодках должны быть исправные воздушные камеры и кормовые спасательные шнуры. На конце шнура крепится кольцо яркого цвета, чтобы перевернувшийся гребец мог его быстро отыскать в бурном потоке. Гребцы-слаломисты должны в совершенстве знать навигационные условия трассы или маршрута туристского путешествия, уметь по характеру волнообразований от скрытых под водой препятствий распознавать степень опасности, которую они представляют. Обязательным элементом экипировки гребца должны быть непромокаемый костюм, каска, плавательный жилет грузоподъемностью не менее 16 кг, а на горных реках — 22—24 кг.

В значительной степени уровень безопасности повышается за счет организованности занимающихся. Категорически запрещается выход на трассу групп в составе менее двух лодок, даже если в их числе имеются высококвалифицированные спортсмены. Чем сильнее течение и порожистей река, тем больше судов должно находиться в одной группе. Наиболее оптимальными по количественному составу являются группы, состоящие из 3—5 судов.

В тренировочных спусках в гребном слаломе или в туристских походах при различной подготовленности участников рекомендуется следующий порядок: впереди — руководитель группы (тренер), замыкает группу также достаточно опытный спортсмен. Между ними располагаются менее подготовленные гребцы. Дистанция между лодками в зависимости от характера потока должна составлять15—30м.

Особо важными остаются действия гребца в случае переворачивания. Опытные гребцы, как правило, владеют техникой «эскимосского» оборота. Менее подготовленные спортсмены с помощью тренера овладевают другими приемами, помогающими уберечь их от несчастных случаев. Прежде всего повороты надо тренировать, чтобы гребец был к ним подготовлен и не воспринимал их как экстремальный случай. При перевороте спортсмен не должен терять присутствия духа, а, сделав глубокий вдох, выждать, пока лодка не перевернется полностью и он сам не окажется вниз головой. Только тогда он выбирается из лодки. Порожняя лодка, наполненная воздухом,— отличное спасательное средство. Преждевременные попытки выбраться из лодки приводят к тому, что лодка заполняется водой, становится тяжелой, теряет плавучесть и упругость, что при ударах о препятствия может привести к ее поломке. 
Выход из лодки осуществляется следующим образом: гребец, сгибаясь головой к борту и опираясь о кокпит руками, резким движением освобождается от фартука и выныривает. Слаломист может при выныривании оттолкнуться ногами от дна лодки. Весло выпускается из рук только под водой. Если оно окажется с лодкой, его следует поймать, но не отплывая от лодки. В дальнейшем гребец, взяв в воде спасательный шнур и развернув лодку параллельно направлению течения, буксирует ее к берегу. Однако сопротивляться сильному течению не следует, так как это может привести к бесполезной трате сил. В этом случае гребец должен плыть по течению, выбирая относительно спокойные места для выхода на берег. При отсутствии такой возможности спортсмен обязан ждать помощи от товарищей или спасателей.
Требования к технике безопасности в условиях

 тренировочных занятий и соревнований.

Меры безопасности и предупреждения травматизма.

В любой деятельности существуют определенные правила для ее успешного выполнения, которые необходимо соблюдать. В спортивной деятельности есть свои меры безопасности, которые зависят от вида спорта и условий, где эта деятельность выполняется. 

Общие меры безопасности: 

- не начинать тренировку без предварительной подготовки к ней (подготовка всего организма либо определенных его частей); 

- внимательно осмотреть место и условия, где будет проходить тренировка, и если есть помехи - устранить их; 

- изучить упражнение, соразмерить его со своими возможностями, и если возможности намного отстают, то лучше выбрать полегче упражнение, чтобы выполнить его на высоком уровне; 

- контролировать свои действия на всем протяжении спортивной деятельности, особенно, когда начинает наступать утомление и когда разучиваются новые, сложные по технике упражнения. 

Говоря о профилактике травматизма, следует отметить, что травмы в основном появляются из-за беспечности самих занимающихся, но есть и моменты, которые надо обязательно учитывать. 

Существует несколько групп причин возникновения травм, знание которых позволяет провести соответствующие меры профилактики: 

- Неправильная методика проведения занятий, несоблюдение принципов последовательности и постепенности в увеличении нагрузок и сложности упражнений, недостаточный учет возрастных и половых особенностей, несоблюдение принципа индивидуализации, недостаточное или полное отсутствие страховки, слабая подготовка организма к предстоящей деятельности и т. п. 

- Недочеты в организации занятий, перегрузка мест занятий, встречное движение, слишком большое количество занимающихся в одной группе, проведение занятий без преподавателя и т. п. 

- Неудовлетворительное состояние мест занятий, оборудования, инвентаря, одежды и обуви спортсменов. 

- Неблагоприятные метеорологические условия (сильный дождь и ветер, снегопад, очень высокая или низкая температура воздуха). 

- Нарушение правил врачебного контроля, допуск к занятиям без разрешения врача, неправильное распределение по группам без учета возраста, пола, физической подготовленности, преждевременное начало занятий после травмы, болезни или длительного перерыва, несоблюдение правил личной гигиены. 

- Нарушение спортсменами дисциплины и установленных правил во время тренировок и соревнований. 

Создание оптимальных условий для проведения тренировочного процесса и соревнований, постоянный контроль со стороны тренера и самоконтроль, соблюдение всех правил и дисциплины на занятиях является основой для занятий спортом без травм и других нарушений в жизнедеятельности спортсменов. 

К занятиям допускаются обучающиеся, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

При проведении занятий необходимо соблюдать правила поведения, расписание занятий, установленные режимы тренировки и отдыха, правила личной гигиены. 

При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить тренеру-преподавателю. При неисправности спортивного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю.  С обучающимися, допустившим невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, проводится внеплановый инструктаж по технике безопасности. 

ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ: 

- надеть спортивную форму в соответствии с условиями занятия и погодными условиями; 

- провести разминку. 

ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ: 

- четко выполнять все требования и распоряжения тренера-преподавателя; 

- выходить на  спортивную площадку только с разрешения тренера-преподавателя. 

ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ: 

- при плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю; - при получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом тренеру-преподавателю, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ: 

- снять спортивную форму и обувь; 

- принять душ или тщательно вымыть лицо и руки мылом; 

- убрать спортивный инвентарь и форму в отведенное для хранения место.

Инструкция по охране труда

при проведении спортивных соревнований

ИОТ - 022 - 2001

1. Общие требования безопасности

1.1. К спортивным соревнованиям допускаются обучающиеся, прошед​шие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. Обучающиеся подготовительной и специальной медицинских групп к спортивным соревнованиям не допускаются. 

1.2. Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения. 

1.3. При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов: 

- травмы при проведении спортивных соревнований с использованием неисправных спортивных снарядов и оборудования; 

- травмы при падении на скользком фунте или твердом покрытии; 

- травмы во время прыжков в длину или высоту при неподготовленной прыжковой яме; 

- травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных сорев​нований по метанию; 

- травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре, при падениях во время спуска с горы на лыжах или при прыжках с лыжного трамплина; 

- обморожения при проведении спортивных соревнований по лыжам при ветре более 1,5-2,0 м/с и при температуре воздуха ниже -20о С; 

- травмы и утопления во время проведения спортивных соревнований по плаванию при прыжках в воду головой вниз на мелком месте или на​хождении рядом других участников соревнований; 

- проведение соревнований без разминки. 

1.4. Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви, соответствующих виду соревнования, сезону и погоде.

1.5. При проведении спортивных соревнований должна быть медицинская аптечка укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим. 

1.6. О каждом несчастном случае с участниками спортивных соревнований немедленно сообщить руководителю соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. При неисправности спортивного инвентаря и оборудования соревнования прекратить и сообщить об этом руководителю соревнований. 

1.7. Во время спортивных соревнований участники должны соблюдать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены. 

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом соревнований.

2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, соответствующую сезону и погоде. 

2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и оборудования. 

2.3. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме - месте приземле​ния, проверить отсутствие в песке посторонних предметов. 

2.4. В местах соскоков со спортивных снарядов положить гимнастичес​кие маты так, чтобы их поверхность была ровной. 

2.5. Провести разминку.

3.Требования безопасности во время соревнований.

3.1. Начинать соревнования и заканчивать их только по сигналу (команде) судьи соревнований. 

3.2. Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все команды (сигналы), подаваемые судьей соревнований. 

3.3. Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать толчков и ударов по их рукам и ногам. 

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.

3.5. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания.

3.6. Перед прыжками в воду посмотреть отсутствие вблизи других участников соревнований.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и обо​рудования прекратить соревнования и сообщить об этом судье соревнований. Соревнования продолжать только после устранения неисправности или замене спортивного инвентаря и оборудования.

4.2. При плохом самочувствии прекратить участие в спортивных со​ревнованиях и сообщить об этом судье соревнований.

4.3. При получении травмы участником соревнований немедленно сообщить об этом судье соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании соревнований

5.1. Проверить по списку наличие всех участников соревнований.

5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование.

5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение №1.
	
	УТВЕРЖДАЮ»

Руководитель органа управления 

физической культурой и спортом)
_______________ района (города)

 « ____ » _____________ г.


АКТ- РАЗРЕШЕНИЕ

на проведение занятий в спортивном зале (тренажёрном зале, плоскостном сооружении,

бассейне,  на спортивных площадках)  МОУ ДОД ДЮСШ______________________________

Комиссия в составе: 

______________________________________________________________

директора ДЮСШ ______________________________________________________________
председателя профкома ______________________________________________________________
ответственного за спортзалы, спортсооружения ______________________________________________________________
в присутствии: председателя санитарной инспекции ______________________________________________________________
представителя пожарной и технической инспекции _____________________________________________________________
произвела проверку готовности к эксплуатации спортивных сооружений

Проверкой установлено: ____________________________________________________________________________________________________________________________

1. Площадь: спортзалы – большой зал ______ м, малый зал _____ м, тренажерный зал ____ м, ____________ спортплощадки  (на улице) – футбольное поле ______ м, волейбольная ________ м, баскетбольная __________ м ______
2. Санитарные узлы (ед.)       _______(указать количество на этаже)____
Туалеты (всего)_____, в т.ч. пригодные к эксплуатации_______(ед.)

Душевые (всего)_____, в т.ч. пригодные к эксплуатации_______(ед.)

3.Состояние электропроводки: ______________________________________________________________
4. Соблюдение сантехнических норм, освещенность, температура, санитарное состояние помещения
____________________________________________________________________________________________________________________________

 5. Противопожарное состояние помещения, оснащенность пожарным инвентарем ____________________________________________________________________________________________________________________________

6. Наличие журналов инструктажа по мерам безопасности директора школы, председателя профкома __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Наличие инструкций по мерам безопасности 

____________________________________________________________________________________________________________________________

8. Наличие актов испытания гимнастических снарядов, спортивного оборудования (оформленных на день работы комиссии) ____________________________________________________________________________________________________________________________

9. Проведение в установленные сроки аттестации по охране труда тренера-преподавателя

____________________________________________________________________________________________________________________________

10. Наличие и состояние ограждений, крепления баскетбольных щитов, шведских стенок, другого спортивного оборудования ____________________________________________________________________________________________________________________________

11. Проведение в установленные сроки медицинского обследования тренеров-преподавателей, учащихся
______________________________________________________________

12. Состояние вентиляционного хозяйства, соблюдение правил его эксплуатации

______________________________________________________________

Предложение и заключение комиссии: ______________________________________________________________
Приложение к акту:
1. План спортзала с размещением стационарного оборудования.

2. План спортплощадок с размещенным оборудованием.

3. Протокол проверки освещенности.

4. Акты испытания гимнастических снарядов на
листах.

Председатель комиссии


Члены комиссии:

1.

4.


2.

5.


3.

6.


4.

7.


Приложение № 2.
Форма Н-2

Утверждаю:

Директор ______________________

___________________Ф.И.О.

«_____»__________________20__г.

АКТ

о несчастном случае с учащимся

1. Наименование учреждения, где произошел несчастный случай
___________________________________________________
2. Адрес учреждения _____________________________________________________________
______________________________________________________________ФИО пострадавшего ______________________________________________________________Пол    «Ж», «М» (подчеркнуть)

3. Дата рождения __________________________________
4. Учреждение, класс (группа), где обучается пострадавший________________________________________

5. Место происшествия несчастного случая _____________________________________________________

6. Ф.И.О. тренера  _________________________________________
7. Инструктаж по технике безопасности:

· вводный инструктаж (дата проведения)   ________________
· инструктаж на рабочем месте (дата проведения)__________
8.  Несчастный случай произошел в ____ часов _____числа ___________месяца 200__г.

9.  Вид происшествия______________________________

10.  Подробное описание обстоятельств несчастного случая ________________________________________

11. Причины несчастного случая_______________________________
12. Мероприятия по устранению причин несчастного случая:

	№
	Наименование мероприятий
	Срок исполнения
	Исполнитель 
	Отметка о выполнении

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


13. Лица, допустившие нарушения правил охраны труда и техники   безопасности_______________________
______________________________________________________________ (статьи, параграфы, пункты законоположений, нормативных документов, нарушенных ими)
________________________________________________________________________________________________________________________

16.Очевидцы несчастного случая _____________________________________________________________
____________________________________________________________

Акт составлен в ___ часов___ числа _____________месяца 20___года.

Председатель комиссии  __________________ __________________  ________________

                                           должность                  ФИО                  подпись

     Члены комиссии              ___________________  _________________  _______________

                                                ___________________  _________________  _______________

17.Последствия несчастного случая
	Диагноз по справке лечебного учреждения
	Освобожден от учебы

с____ по____
	Число дней непосещения учреждения  (в рабочих днях)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


17.1.Исход несчастного случая __________________________________
  пострадавший выздоровел, установлена инвалидность 1,2,3 группы.
Руководитель учреждения ________________ __________________  ________________

                                                 должность                  ФИО   подпись

«____»______________200____г.

Приложение № 3.
СООБЩЕНИЕ

о последствиях несчастного случая с пострадавшим

______________________________________________________________
ФИО

_____________________________________________________________
учреждение, класс, группа

по акту Н-2 № ______________от «____»_______________200___г.


Последствия несчастного случая (по п.17 акта формы Н-2) (нужное подчеркнуть)

пострадавший выздоровел;         установлена инвалидность I,II, III.

	Диагноз по справке лечебного учреждения
	Освобожден от учебы

с____ по____
	Число дней непосещения учреждения  (в рабочих днях)

	
	
	

	
	
	


Руководитель учреждения _____________ __________________  _____
                                                 должность        ФИО                        подпись

«____»______________200____г.

Приложение № 4.
ДЕЙСТВИЯ ПРИ НЕСЧАСТНОМ СЛУЧАЕ (ТРАВМЕ) 
В УЧРЕЖДЕНИИ

1. Немедленно организовать доврачебную помощь пострадавшему

2. Известить администрацию учреждения, которая обязана срочно организовать первую доврачебную помощь пострадавшему и его доставку в медицинское учреждение.

3. Сообщить родителям пострадавшего.

4. Издать приказ учреждения о назначении комиссии по расследованию несчастного случая

Состав:

Председатель комиссии – представитель руководства учреждения

Члены комиссии – представитель администрации; специалист по охране  труда; представитель педагогического коллектива.

5. В течении 3-х суток провести расследование.

· Составить акт о несчастном случае по форме Н-2 в 4-х экземплярах

· Объяснительная записка тренера, характеризующая состояние места происшествия несчастного случая, наличие вредных и опасных факторов

· Объяснительная записка очевидцев

· Объяснительная записка пострадавшего (если это возможно)

· Заполнить сообщение о последствиях несчастного случая с пострадавшим

6. Внести запись в журнал регистрации несчастных случаев 

7. Разрабатать план мероприятий по устранению причин несчастного случая (проведение внепланового инструктажа, устранение причин вызвавших несчастный случай и т.д.)

8. Тренер предоставляет: годовой план-график, план-конспект занятия, ксерокопию страницы из журнала (прохождение тем), ксерокопию страницы из журнала «Лист здоровья», ксерокопию из журнала регистрации инструктажа с учащимися.

Приложение № 5.
ЖУРНАЛ

регистрации несчастных случаев с учащимися

по_________________________________________
наименование учреждения

Начат_______________200___г.

Окончен_____________200___г.

	п/п
	Дата 

несчастного случая
	ФИО 

пострадавшего
	Год рождения
	Стаж работы
	Класс, 

группа
	Место несчастного 

случая

(кабинет, спортзал и др.)

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	Вид происшествия, приведшего к несчастному случаю
	Краткие обстоятельства и причины несчастного случая
	Дата

составления и номер акта  формы Н-1, Н-2
	Последствия несчастного случая
	Исход

несчастного случая
	Принятые меры

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Приложение № 6.
АПТЕЧКА ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ  ДЛЯ
УЧРЕЖДЕНИЙ РАЗЛИЧНОГО ТИПА И УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ
(утверждена Минздравом России, Комитетом по новой медицинской технике от 05.04.00 Протокол № 2)рекомендуемая
	Группы средств
	Наименования
	Количество

	
	
	Вариант 1
	Вариант 2
	Вариант 3

	1
	2
	3
	4
	5

	1. Обезболивающие и противовоспалительные
	1.1. Анальгин в таб. по 0,5 г № 10, уп.
	1
	2
	3

	
	1.2. Ацетилсалициловая кислота в таб. по 0,5 г N210, уп.
	2
	3
	4

	
	1.3. Цитрамон в таб. № б, уп.
	3
	4
	5

	
	1.4. Гипотермический пакет, шт.
	1
	2
	5

	2. Для остановки кровотечения, обработки и перевязки ран
	2.1. Жгут с дозированной компрессией, шт.
	1
	1
	2

	
	2.2. Бинт стерильный 10x5, шт.
	2
	3
	5

	
	2.3. Бинт нестерильный 7 х 14, шт.
	1
	2
	5

	
	2.4. Бинт нестерильный 10x5 или 7x5. шт.
	2
	3
	5

	
	2.5. Бинт нестерильный 5x5, шт.
	5
	7
	10

	
	2.6. Кровоостанавливающая салфетка с антисептиком или гемостатическая губка, шт.
	6
	9
	15

	
	2.7. Лейкопластырь бактерицидный 2,5 х 7,2, или 2,3 х 7,2, или 3,8 х 3,8, шт.
	15
	25
	50

	
	2.8. Лейкопластырь бактерицидный 4x10 или б х 10, шт.
	2
	5
	10

	
	2.9. Раствор бриллиантовой зелени 1% -10 мл, фл.
	2
	3
	5

	
	2.10. Лейкопластырь 1 х 500 или 1 х 250, шт.
	2
	3
	5

	
	2.11. Вата, 50 г, уп.
	
	1
	2

	3. При болях в сердце
	3.1. Нитроглицерин в таб. по 0,5 мг.уп., или капе, по 0,05 мг №20,уп.
	
	1
	1

	
	3.2. Валидол в таб. по 0,06 г № 10, уп., или капе, по 0,05 г №20,уп.
	
	2
	5

	4. Для сердечно-легочной реанимации
	4.1. Устройство для искусственного дыхания "Рот - уст​ройство - рот", шт.
	
	2
	3

	5. При обмороке
	5.1. Аммиака раствор 10% -10 мл, фл.
	
	1
	1

	б. При отравлениях
	6.1. Уголь активированный в таб. по 0,25 г № 10, уп.
	
	3
	10

	7. При стрессовых реакциях

	7.1. Настойка валерианы 30 мл, фл., или экстракт вале​рианы в таб. по 0,02 г № 50, уп., или корвалол 15 мл, фл.
	
	1
	1

	8. При аллергических реакциях
	8.1. Димедрол в таб. по 0,05 г № 10, ул., или аналог
	
	1
	2

	9. Для снятия 
спазма бронхов
	9.1. Эуфиллин в таб. по 0.15 г № 10, уп., или аналог
	
	1
	2

	10.Разное
	10.1. Раствор сульфацила-натрия 20% или 30% в тюбике-капельнице по 1,5 мл
	
	2
	4

	
	10.2. Сода пищевая 50 г, уп.
	
	1
	2

	
	10.3. Папаверин в таб. по 0,04 г № 10, уп., или аналог
	
	1
	2

	11. Прочие средства
	11.1. Ножницы, шт.
	
	1
	1

	
	11.2. Термометр, шт.
	
	1
	1

	
	11,3. Напальчник, шт.
	2
	5
	10

	
	11.4. Перчатки одноразовые (полиэтиленовые, резиновые, латексные), пара
	1
	1
	1


Примечания.

1.Вариант 1- для отдельного рабочего места, вариант 2 – для коллектива 15-20 человек, вариант 3 – для крупных коллективов.

2. Не допускать произвольной замены лекарственных средств и изделий медицинского назначения.

3. Не применять средства с повреждённой маркировкой и истекшим сроком годности.

4. К аптечке должна быть приложена инструкция с правилами первой помощи

Приложение № 7.
Т И П О В О Й   А К Т

о готовности спортивного сооружения____________________
к проведению спортивного соревнования_________________________
Мы, нижеподписавшиеся, составили настоящий акт о готовности спортивного сооружения___________________________________________
к проведению мероприятия согласно нормам и инструкциям по подтверждённым разделам готовности, которые каждому подписавшемуся известны и исполнение которых он в пределах своей компетенции и служебных обязанностей отвечает.

Готовность спортивного сооружения подтверждаю:

	№№

П.п.
	
	Должность 
	Фамилия
	Подпись

	1
	Наличие нормативных документов, предусмотренных «Положением о мерах общественного порядка и безопасности при проведении массовых мероприятий на спортивных сооружениях»
	
	
	

	2
	Наличие и готовность необходимых сил охраны общественного порядка органов внутренних дел
	
	
	

	3
	Наличие необходимого обслуживающего персонала, сотрудников спортсооружения
	
	
	

	4
	Готовность к приёму зрителей (готовность трибун, путей эвакуации зрителей и участников, подъездов и т.п.)
	
	
	

	5
	Соответствие спортивно-технического оборудования и инвентаря правилам соревнований
	
	
	

	6
	Готовность работников общественного питания и самих мест работы к обслуживанию зрителей
	
	
	

	7
	Готовность энергетических систем освещения
	
	
	

	8
	Готовность средств связи, оповещения, табло, радиовещания и лиц, допущенных к работе у микрофона
	
	
	

	9
	Готовность систем водоснабжения и канализации
	
	
	

	10
	Готовность служб безопасности спортивного объекта
	
	
	

	11
	Готовность средств противопожарной безопасности и наличие наряда ППС
	
	
	

	12
	Готовность медицинской службы
	
	
	


Проведение мероприятия Р АЗ Р Е Ш А Ю:

Директор спортсооружения _____________________/__________________________/

Приложение № 8.
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ

ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПОДГОТОВКЕ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ

(примерный)

	№№.

п.п.
	Мероприятия
	Срок 
выполнения
	Ответственный

	1.
	Направление уведомления в префектуру и УВД АО о проведении спортивного соревнования
	Не позднее, чем за месяц до начала
	Организатор

	2
	Представление копий уведомлений, положения (регламента) о соревнованиях, программы прибытия иностранных (иногородних) делегаций и иных документов, регламентирующих порядок проведения соревнований:

- администрации спортсооружения;

- ЧОП.
	Не позднее, чем за месяц до начала
	Организатор

	3
	Организация взаимодействия по вопросам обеспечения безопасности спортивного соревнования с УВД, ГУВД, ФСБ.
	В течение месяца при подготовке соревнования
	Администрация (ответственный спортшколы за безопасность)

	4
	Изготовление аккредитационных удостоверений, входных билетов, пригласительных билетов. Проведение аккредитации.
	В течение месяца при подготовке соревнования
	Организатор

	5
	Издание распорядительного документа по проведению спортивного соревнования с указанием конкретных задач для всех служб объекта, участвующих в проведении мероприятия.
	Не позднее, чем за 5 дней до начала
	Администрация спортшколы

	6
	Совещание по вопросам обеспечения безопасности спортивного соревнования
	Не позднее, чем за 5 дней до начала
	Организатор, Администрация спортшколы, ЧОП, УВД

	7
	Составление акта готовности объекта
	Не позднее, чем за 5 дней до начала
	Администрация

	8
	Обследование объекта на предмет готовности к проведению мероприятия
	За сутки и повторно за 4 часа
	Администрация совместно с ГУВД, ФСБ, МЧС

	9
	Предоставление образцов аккредитационных удостоверений, входных билетов, пригласительных билетов в контрольно-распорядительную службу
	Не позднее, чем за сутки
	Организатор

	10
	Проверка, закрытие и опечатывание всех, неиспользуемых в массовом мероприятии, помещений
	Не позднее, чем за 1,5 часа
	Администрация

	11
	Выставление контрольно-распорядительной службы и ответственных лиц по местам
	За 1,5 часа
	Администрация, ЧОП


Приложение № 9.
АКТ  №  ​​​​_____

рабочей комиссии по установлению готовности

спортсооружения: _____________________________________________________
к проведению:    ____________________________________________  
Рабочая комиссия в составе:

Председатель комиссии: Заместитель главы администрации  ______________

Члены комиссии: 
1. Начальник НИИИ                                       ______________________
2. Заведующий городской больницей            ____________ 

3. Заведующий отделом по ФК и С              ____________
4. Начальник городского ОМ                        ___________
5. Заведующий стадионом                            ______________
провела в период с _______по _________200___г. оперативно-технический осмотр с целью установления его готовности  к проведению: ____________________________________________________
В результате оперативно-технического осмотра установлено:

	№
	Раздел готовности спортсооружения
	Выявление 
нарушений


	Заключение члена 
рабочей комиссии

	
	
	
	Оценка
	Ф. И. О.
	Подпись

	1
	Наличие нормативных документов
	
	
	
	

	2
	Надежность зданий, сооружений, конструкций постоянного характера
	
	
	
	

	3
	Надежность конструкции временного характера (трибуны, сцены, ограждения, другие конструкции)
	
	
	
	

	4
	Готовность маршрутов заполнения трибун, маршрутов и средств эвакуации зрителей и участников при чрезвычайных ситуациях
	
	
	
	

	5
	Готовность прилегающей территории (подъездные пути к сооружению)
	
	
	
	

	6
	Готовность гардеробов и их персонала для приема зрителей
	
	
	
	

	7
	Готовность раздевалок для заявленного количества участников мероприятия
	
	
	
	

	8
	Соответствие спортсооружения санитарно-эпидемиологическим требованиям
	
	
	
	

	9
	Соответствие спортсооружения требованиям по экологической безопасности
	
	
	
	

	10
	Соответствие спортсооружения требованиям по взрывобезопасности
	
	
	
	

	11
	Соответствие требованиям и готовность системы общественного питания и торговли на сооружении и прилегающей территории
	
	
	
	

	12
	Готовность систем  энергоснабжения и освещения (служба сильных токов)
	
	
	
	

	13
	Готовность систем водоснабжения и канализации
	
	
	
	

	14
	Готовность систем подготовки спортивных арен и средств ухода за спортсооружениями
	
	
	
	

	15
	Готовность системы отопления
	
	
	
	

	16
	Готовность систем вентиляции и кондиционирования воздуха
	
	
	
	

	17
	Готовность средств связи, оповещения, табло, радиовещания, специальных текстов на случай чрезвычайных ситуаций
	
	
	
	

	18
	Готовность средств КИП и А
	
	
	
	

	19
	Готовность средств и систем противопожарной защиты, наличие плана эвакуации людей в случае пожара и инструкции, определяющей действия персонала по обеспечению безопасности и быстрой эвакуации людей
	
	
	
	

	20
	Соответствие спортивно-технологического оборудования и инвентаря правилам соревнований и требованиям безопасности
	
	
	
	

	21
	Наличие и готовность необходимого обслуживающего персонала спортсооружения
	
	
	
	

	22
	Наличие и готовность органов внутренних дел для охраны общественного порядка 
	
	
	
	

	23
	Степень готовности к ликвидации возможных чрезвычайных ситуаций
	
	
	
	

	24
	Готовность медицинской службы (помещения, персонал)
	
	
	
	

	25
	Готовность комендантской службы спортивного сооружения
	
	
	
	

	26
	Соответствие количества пущенных в продажу входных билетов, пропусков и пригласительных билетов предельно допустимой вместимости спортсооружения
	
	
	
	


Председатель рабочей комиссии: _____________________________
Члены комиссии: 
1 ______________________________________________
2 _______________________________________________
3 ______________________________________________

4_______________________________________________

5_______________________________________________

Указание к составлению протокола (акта)

1. Протокол составляется не менее чем за трое суток до начала мероприятия.

2. Протокол может быть составлен на одно, или серию однотипных мероприятий. В этом случае ответственное лицо, подтверждающее готовность по своему разделу (см. п.п. 1-25), указывает даты мероприятий.

3. В случае, когда в исполнении какого-либо из разделов протокола не возникает необходимости, комиссия должна сделать в этой графе соответствующую запись.

Приложение № 10.
Утвержден постановлением Минспорта от 21.12.2004 N10

ПЕРЕЧЕНЬ

ДОКУМЕНТОВ, РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИХ 
ПОРЯДОК ЭКСПЛУАТАЦИИ

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ СООРУЖЕНИЙ

1. Акт государственной комиссии о приемке физкультурно-спортивного сооружения в эксплуатацию.

2. Акт технического обследования физкультурно-спортивного  сооружения в части эксплуатационной надежности и устойчивости строительных конструкций, обеспечения необходимой степени безопасности зрителей.

3. Паспорт физкультурно-спортивного сооружения.

4. Инструкция по технике безопасности (для всех видов технических служб).

5. Инструкция по пожарной безопасности.

6. Инструкция о медицинском обеспечении.

7. Санитарные правила устройства и содержания мест занятий физической культурой и спортом.

8. Должностные инструкции сотрудников организации, на балансе которой находится физкультурно-спортивное сооружение.

9. Инструкция о мерах по организации и обеспечению безопасности зрителей и охраны общественного порядка при проведении спортивных соревнований.

10. Схема  организации движения зрителей по территории  физкультурно-спортивного сооружения,  путей  наполнения  и  эвакуации трибун, расположения билетных касс, пунктов питания, гардеробов, мест отдыха, медицинской помощи, наличия противопожарного инвентаря и оборудования.

11. Правила поведения посетителей физкультурно-спортивного сооружения.

12. Положение о физкультурно-спортивном сооружении.

13. Планово-расчетные показатели количественного состава занимающихся физической культурой, спортсменов суточного режима, работы физкультурно-спортивного сооружения.

14. Журнал учета посещаемости физкультурно-спортивного сооружения занимающимися физической культурой, спортсменами.

15. Журнал регистрации несчастных случаев.

16. Положение о проведении спортивного мероприятия по виду спорта, утвержденное организацией, проводящей соревнование.

17. Регламент проведения спортивного мероприятия

18. Акт готовности физкультурно-спортивного сооружения к проведению занятий физической культурой и спортом, в том числе спортивного мероприятия.

19. Тексты для службы информации физкультурно-спортивного сооружения.

Постановление Правительства Российской Федерации

от 18 апреля 2014 г. N 353 г. Москва

"Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований"

Правила обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований

I. Общие положения.
1. Настоящие Правила устанавливают порядок обеспечения организаторами официальных спортивных соревнований (далее - соревнования) и собственниками (пользователями) объектов спорта общественного порядка и общественной безопасности при проведении соревнований.

2. Настоящие Правила применяются при проведении соревнований, включенных в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, календарные планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов Российской Федерации и муниципальных образований.

3. Основной задачей обеспечения общественного порядка и общественной безопасности при проведении соревнований является предупреждение, выявление и пресечение правонарушений в местах проведения соревнований.

4. Обеспечение общественного порядка и общественной безопасности при проведении соревнований осуществляется их организаторами совместно с собственниками (пользователями) объектов спорта во взаимодействии с органами государственной власти Российской Федерации, органами государственной власти субъектов Российской Федерации и органами местного самоуправления.

II. Требования к обеспечению безопасности места проведения соревнований
5. Места проведения соревнований должны иметь соответствующую инфраструктуру и техническое оснащение, необходимые для обеспечения общественного порядка и общественной безопасности при проведении соревнований.

Требования к техническому оснащению стадионов для обеспечения общественного порядка и общественной безопасности утверждаются федеральным органом исполнительной власти в сфере внутренних дел.

Инфраструктура мест проведения соревнований должна соответствовать требованиям технических регламентов или подлежащим применению до дня вступления их в силу обязательным требованиям, установленным нормативными правовыми актами Таможенного союза, а также не противоречащим им требованиям технических регламентов, принятых в соответствии с нормативными правовыми актами Российской Федерации.

6. Инфраструктура мест проведения соревнований включает в себя следующие объекты, предназначенные для обеспечения общественного порядка и общественной безопасности при проведении соревнований:

а) помещение для работы организатора соревнования или координационного органа, предусмотренного подпунктом "в" пункта 18 настоящих Правил, либо место, специально подготовленное в соответствии с требованиями, утверждаемыми федеральным органом исполнительной власти в сфере внутренних дел;

б) помещения для работы сотрудников органов федеральной службы безопасности и органов внутренних дел либо места, специально подготовленные в соответствии с требованиями, утверждаемыми федеральным органом исполнительной власти в сфере внутренних дел;

в) помещение для хранения предметов, запрещенных для проноса, либо место, специально подготовленное в соответствии с требованиями, утверждаемыми федеральным органом исполнительной власти в сфере внутренних дел;

г) парковочные места для размещения транспортных средств, в том числе автомобилей и специальной техники оперативных служб, а также транспортных средств инвалидов и маломобильных групп населения;

д) медицинский пункт;

е) санитарные узлы;

ж) зоны (контрольно-пропускные пункты) для возможности осмотра входящих граждан и въезжающего транспорта с применением технических средств, требования к которым утверждаются федеральным органом исполнительной власти в сфере внутренних дел.

7. Требования, предусмотренные подпунктами "в", "г" и "ж" пункта 6 настоящих Правил, не применяются при проведении соревнований на участках автомобильных дорог, площадей, улиц, парков и водных объектов, не имеющих определенных организатором соревнования мест для группового размещения зрителей.

8. Объекты спорта в целях обеспечения общественного порядка и общественной безопасности при проведении соревнований помимо требований, указанных в пункте 6 настоящих Правил, должны быть оборудованы или снабжены:

а) информационными табло и (или) стендами;

б) системой контроля и управления доступом;

в) системой охранной телевизионной;

г) системой охранной и тревожной сигнализации;

д) системой охранного освещения;

е) системой экстренной связи;

ж) системой видеонаблюдения, позволяющей осуществлять идентификацию физических лиц во время их нахождения в местах проведения соревнований, с выводом в помещение, предназначенное для работы организатора соревнований или координационного органа, предусмотренного подпунктом "в" пункта 18 настоящих Правил, с возможностью хранения информации не менее одного месяца.

9. Требования, предусмотренные подпунктом "ж" пункта 8 настоящих Правил, применяются только при проведении соревнований по таким видам спорта, как "баскетбол", "волейбол", "регби", "футбол" и "хоккей", а также по спортивным единоборствам.

10. Требования, предусмотренные пунктами 6, 8 и 9 настоящих Правил, распространяются на соревнования, включенные в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, календарные планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов Российской Федерации.

11. Собственник (пользователь) объекта спорта должен иметь следующую документацию:

а) документ, подтверждающий ввод объекта спорта в эксплуатацию;

б) паспорт безопасности объекта спорта, разработанный в соответствии с Федеральным законом "О противодействии терроризму";

в) инструкция по обеспечению общественного порядка и общественной безопасности на объекте спорта, разработанная в соответствии с требованиями пункта 13 настоящих Правил (далее - инструкция), включающая в себя типовой план мероприятий по обеспечению общественного порядка и общественной безопасности при проведении соревнований (далее - план мероприятий);

г) схема расположения эвакуационных знаков безопасности;

д) схема расположения медицинских пунктов;

е) схема расположения помещений или специально подготовленных мест для хранения предметов, запрещенных для проноса;

ж) схема организации дорожного движения пешеходов и транспортных средств в месте проведения соревнований и на прилегающей к нему территории;

з) схема расположения нестационарных торговых объектов;

и) лицензия на осуществление медицинской деятельности медицинским пунктом.

III. Организация обеспечения общественного порядка и общественной безопасности при проведении соревнований
12. Обеспечение общественного порядка и общественной безопасности при проведении соревнований осуществляется в соответствии с инструкцией и планом мероприятий.

13. Инструкция разрабатывается собственниками (пользователями) объектов спорта на основе типовой инструкции, утвержденной федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, согласовывается с территориальными органами безопасности и территориальными органами Министерства внутренних дел Российской Федерации на районном уровне и утверждается собственниками (пользователями) объектов спорта не реже одного раза в 3 года.

14. План мероприятий разрабатывается и утверждается организатором соревнований совместно с собственником (пользователем) объекта спорта по согласованию с территориальными органами внутренних дел, указанными в пункте 13 настоящих Правил, в соответствии с типовым планом мероприятий и с учетом положения (регламента) о соревнованиях в срок не позднее 10 дней до начала соревнований.

15. При проведении соревнований вне объектов спорта план мероприятий разрабатывается и утверждается организатором соревнований по согласованию с территориальными органами внутренних дел, указанными в пункте 13 настоящих Правил, в соответствии с типовой инструкцией и с учетом положения (регламента) о соревнованиях в срок не позднее 10 дней до начала соревнований.

IV. Права и обязанности собственников (пользователей) объектов спорта по обеспечению общественного порядка и общественной безопасности при проведении соревнований
16. Собственник (пользователь) объекта спорта при проведении соревнований вправе:

а) привлекать для обеспечения общественного порядка и общественной безопасности при проведении соревнований контролеров-распорядителей;

б) ограничивать проход зрителей в зоны, которые определены собственником (пользователем) объекта спорта;

в) не допускать на объекты спорта лиц, в отношении которых вступило в законную силу постановление суда об административном запрете на посещение мест проведения соревнований в дни их проведения.

17. Собственник (пользователь) объекта спорта обязан:

а) обеспечивать надлежащее содержание инфраструктуры объектов спорта, систем видеонаблюдения, позволяющих осуществлять идентификацию физических лиц во время их нахождения в местах проведения соревнований, и осуществлять техническое оборудование объекта спорта в соответствии с требованиями раздела II настоящих Правил;

б) разрабатывать документацию, предусмотренную подпунктами "б" - "е" пункта 11 настоящих Правил;

в) совместно с организатором соревнований организовывать контрольно-пропускной и внутриобъектовый режимы;

г) совместно с организатором соревнований осуществлять, в том числе с применением технических средств, контроль наличия у зрителей входных билетов или документов, их заменяющих, а также документов, удостоверяющих личность, при входе в места проведения соревнований в случаях, установленных Федеральным законом "О физической культуре и спорте в Российской Федерации";

д) обеспечивать во время подготовки и проведения соревнований беспрепятственный въезд в место проведения соревнований и бесплатную стоянку транспортных средств, в том числе автомобилей и специальной техники оперативных служб, а также транспортных средств инвалидов и маломобильных групп населения;

е) совместно с организатором соревнований информировать зрителей и участников соревнований о необходимости соблюдения Правил поведения зрителей при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 16 декабря 2013 г. N1156 "Об утверждении Правил поведения зрителей при проведении официальных спортивных соревнований" (далее - Правила поведения), и о порядке действий в случае угрозы возникновения или при возникновении чрезвычайной ситуации и при эвакуации зрителей;

ж) организовывать и осуществлять эвакуацию зрителей и участников соревнований с мест их проведения в случае угрозы возникновения или при возникновении чрезвычайной ситуации;

з) обеспечивать деятельность контролеров-распорядителей;

и) совместно с организатором соревнований информировать зрителей и участников соревнований о их прекращении;

к) участвовать с организатором соревнований в осмотре места их проведения.

V. Права и обязанности организатора соревнований по обеспечению общественного порядка и общественной безопасности при проведении соревнований
18. Организатор соревнований вправе:

а) привлекать для обеспечения общественного порядка и общественной безопасности при проведении соревнований контролеров-распорядителей;

б) обращаться в органы внутренних дел для получения содействия в обеспечении общественного порядка и общественной безопасности при проведении соревнований в соответствии с законодательством Российской Федерации;

в) создавать координационные органы (штабы, комиссии) в целях организации обеспечения общественного порядка и общественной безопасности при проведении соревнований в месте их проведения;

г) ограничивать проход зрителей в зоны, которые определены организатором соревнований и собственником (пользователем) объекта спорта;

д) осуществлять в целях обеспечения общественного порядка и общественной безопасности при проведении соревнований совместно с сотрудниками органов внутренних дел личный осмотр граждан и осмотр находящихся при них вещей при входе в места проведения соревнований с применением в случае необходимости технических средств, а при отказе граждан подвергнуться личному осмотру не допускать их в места проведения соревнований;

е) принимать меры по недопущению в места проведения соревнований лиц, которые нарушают Правила поведения или в отношении которых вступило в законную силу постановление суда об административном запрете на посещение мест проведения соревнований в дни их проведения;

ж) требовать от зрителей соблюдения общественного порядка, а также Правил поведения;

з) принимать меры по пресечению действий зрителей, нарушающих общественный порядок и Правила поведения в местах проведения соревнований.

19. Организатор соревнования обязан:

а) уведомлять соответствующий территориальный орган Министерства внутренних дел Российской Федерации на районном уровне о месте, дате и сроке проведения соревнований в порядке, установленном Федеральным законом "О физической культуре и спорте в Российской Федерации";

б) организовывать взаимодействие с органами государственной власти Российской Федерации, органами государственной власти субъектов Российской Федерации и органами местного самоуправления в решении вопросов обеспечения общественного порядка и общественной безопасности при проведении соревнований;

в) разрабатывать и утверждать план мероприятий в срок не позднее 10 дней до начала соревнований;

г) при проведении соревнований вне объектов спорта разрабатывать документацию, предусмотренную подпунктами "г", "д" и "е" пункта 11 настоящих Правил;

д) утверждать акт о готовности места проведения соревнований за сутки до их начала;

е) производить не позднее чем за 3 часа до начала соревнований совместно с собственником (пользователем) объекта спорта осмотр места проведения соревнований, подготавливать и утверждать соответствующий акт в срок не позднее начала пропуска зрителей на соревнования;

ж) организовывать контрольно-пропускной и внутриобъектовый режимы в местах проведения соревнований в период их проведения;

з) обеспечивать хранение предметов, запрещенных для проноса, в помещениях или специально подготовленных местах;

и) обеспечивать деятельность контролеров-распорядителей;

к) осуществлять, в том числе с применением технических средств, контроль наличия у зрителей входных билетов или документов, их заменяющих, а также документов, удостоверяющих личность, при входе в места проведения соревнований в случаях, установленных Федеральным законом "О физической культуре и спорте в Российской Федерации";

л) принимать меры по соблюдению правил противопожарного режима;

м) информировать зрителей и участников соревнований о необходимости соблюдения Правил поведения;

н) обеспечивать зрителям и участникам соревнований в случае необходимости оказание первой помощи и организовывать оказание скорой медицинской помощи;

о) приостанавливать соревнования до устранения нарушений положения (регламента) о соревнованиях, групповых нарушений общественного порядка в местах проведения соревнований либо угрозы для жизни и здоровья граждан;

п) прекращать соревнования, если нарушения, указанные в подпункте "о" настоящего пункта, не устранены, а также при наличии информации о возможности совершения террористического акта;

р) информировать зрителей и участников соревнования о прекращении соревнований и о порядке действий в случае угрозы возникновения или при возникновении чрезвычайной ситуации, организовывать их эвакуацию в случае угрозы возникновения и при возникновении чрезвычайной ситуации.

VI. Особенности обеспечения безопасности проведения соревнований на отдельных территориях
20. Соревнования не проводятся:

а) в местах и помещениях, не отвечающих требованиям, установленным настоящими Правилами;

б) в полосах отвода газо-, нефте- и продуктопроводов, высоковольтных линий электропередачи, на территориях, непосредственно прилегающих к опасным производственным объектам и к иным объектам, эксплуатация которых требует соблюдения специальных правил техники безопасности;

в) на объектах транспортного комплекса, если иное не установлено законодательством Российской Федерации, в том числе на автомобильных дорогах, при отсутствии решения о временных ограничениях или прекращении движения на них транспортных средств, принятого в порядке, установленном законодательством Российской Федерации, при отсутствии организации альтернативных маршрутов движения транспортных средств и информирования о принятом решении участников дорожного движения;

г) в пограничных зонах, если отсутствует специальное разрешение пограничных органов федеральной службы безопасности.
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