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Виктор Мельников проинспектировал учреждения образования
и убедился, что 24-я школа учит детей нестандартно мыслить

За две недели до начала нового 
учебного года глава администрации 
лично проверил состояние отдельных 
образовательных учреждений, оценил 
качество ремонта в них, техническую 
оснащенность классов, поинтересовал-
ся нововведениями в учебном процессе.

Виктор Мельников со своим замом Свет-
ланой Цыба начали рейд с одной из самых 
крупных школ нового города – №24, кото-
рая за последние два года заметно улучшила 
свой имидж, вложив в его обновление более 
десяти миллионов рублей. Из последних до-
стижений – замена дверных и оконных бло-
ков, которая обошлась почти в три миллиона 
рублей, обновленный актовый зал с совре-
менной звуковой аппаратурой.

Директор школы Нина Белан  с гордо-
стью рассказала о создании новой иннова-

ционной образовательной площадки - цен-
тра цифрового оборудования  «IT – Куб», 
в котором, начиная с начальной школы, 
можно будет научиться языкам программи-
рования, создавать мобильные приложения 
и виртуальную реальность. Дополнительным 
бонусом будет шахматный кружок, для того, 
чтобы дети учились думать логически, а 
мыслить – нестандартно. Руководство шко-
лы занимает активную позицию по привле-
чению и освоению грантов «Росатома», бан-
ка «Центр-инвест», а также внебюджетных 
источников.

Нина Белан поблагодарила главу адми-
нистрации за оказанное содействие в фи-
нансировании школы и показала кабинеты, 
которые были отремонтированы силами са-
мих педагогов.  

Продолжение темы – стр. 2-3 

Ростовская АЭС: 
1500 предложений за полгода

За первое полугодие этого года оперативный персонал пяти сквозных смен Ро-
стовской АЭС подал порядка 1500 предложений по улучшению эксплуатационной 
документации. Все они основаны на подтверждённых практиках российских или 
зарубежных АЭС и направлены на совершенствование деятельности или системы 
управления с целью повышения безопасности и производственной эффективности 
атомной станции.

Такая информация 
прозвучала в докладах на-
чальников смен АЭС на про-
изводственном совещании 
руководства атомной стан-
ции с оперативным персо-
налом. Он несёт круглосу-
точное дежурство на всех 
основных постах управ-
ления технологическими 
процессами и оборудова-
нием АЭС. Так называемая 
«сквозная» смена атомной 
станции работает кругло-
суточно в будни, выходные 
и праздники. Оперативное 
руководство эксплуатацией 
АЭС осуществляет началь-
ник смены АЭС.

Одна из ключевых тем 
совещания - вопросы по-
вышения культуры безо-
пасности на производстве, 
которая тем более актуаль-
на в преддверии планиру-
емой в сентябре текущего 
года миссии технической 
поддержки ВАО АЭС, ори-
ентированной на обмен 
передовым опытом и по-
ложительными практиками 
в области культуры безо-
пасности. Главный инженер 
станции Андрей Горбунов 
отметил особую роль повы-
шения культуры безопас-
ности персонала. «Необ-
ходимо каждому, невзирая 

на должность, ежедневно 
уделять особое внимание 
качеству проведения обхо-
дов, инструктажей, оформ-
ления нарядов-допусков, 
ведения оперативных пере-
говоров», - подчеркнул он.

Итоги подвел дирек-
тор Ростовской АЭС Андрей 
Сальников. Он напомнил 
участникам совещания ус-
ловие, которое считает 
главным для обеспечения 
надёжной и безопасной 
работы атомной станции, 
- постоянное присутствие 
личной ответственности при 
выполнении любых произ-
водственных задач.
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навстречу пожеланиям взро-
слеющей детворы управлени-
ем образования Волгодонска 
совместно с городским цен-
тром занятости населения на 
базе общеобразовательных 
учреждений и учреждений 
дополнительного образо-
вания было организовано 
трудоустройство для 321-
го несовершеннолетнего. В 
августе трудоустроены еще  
135 подростков.

И вновь реформы
Журналистов интересо-

вало, какие инновационные 
образовательные проекты 
будут осваиваться в школах 
Волгодонска в новом учеб-
ном году.

– В системе образова-
ния Волгодонска будет про-
должена работа по внедре-
нию на уровнях начального 
общего и основного общего 
образования новых обра-
зовательных технологий, 
методов обучения и воспи-
тания, - ответила Светлана 
Цыба. - Почти сто процен-
тов (92 процента) школь-
ников будут обучаться по 
новым федеральным госу-
дарственным образова-
тельным стандартам. Это 
обучающиеся 1-9 классов 
всех школ города.

Продолжается процесс 
обновления содержательного 
наполнения образования. Два 
года назад в старшие классы 
вернулась астрономия. Этот 
предмет по-прежнему займет 
свое место в расписании уро-
ков. Второй год во всех шко-
лах реализуется проект «Ос-
новы духовно-нравственной 

культуры народов России». В 
этом году введены на уровне 
начального общего и основ-
ного общего образования но-
вые предметы: «Русский род-
ной язык» и «Русская родная 
литература».

IТишники рулят
С 2018 года в МБОУ СШ 

№11 реализуется проект «15 
ИТ-школ Ростовской обла-
сти», в проведении которого 
принимают участие фирма 
1С, управление образования 
Волгодонска, министерство 
информационных технологий 
и связи Ростовской области и 
компания «Гэндальф». В но-
вом учебном году продолжится 
углубленное изучение физики, 
информатики и математики.

В микрорайоне В-9 
появится новая школа

Строительство обще-
образовательной школы на 
600 мест в микрорайоне В-9, 
предусмотренное областной 
программой по созданию 
новых общеобразователь-
ных учреждений на период 
до 2025 года, начнется уже 
в будущем году. Разработ-
ка проектно-сметной доку-
ментации по этому объекту 
началась в 2018 году и со-
ставила 8 миллионов 134 
тысячи рублей, из которых 
средства областного бюдже-
та - 5 799,5 тысячи рублей, 
остальное – средства мест-
ного бюджета. Общая стои-
мость строительно-монтаж-
ных работ (в ценах прошлого 
года) – 839 552,5 тысячи ру-

Лето в четыре смены
Школа, чуть-чуть подожди

Волгодонск традиционно удерживает передовые 
позиции по организации летней детской оздоро-

вительной кампании среди муниципальных учреждений 
образования области. Как прошла она в этом году? Ка-
кие планы на детей строит городская власть в предсто-
ящем сезоне? Об этом наши журналисты расспросили 
заместителя главы администрации по социальным во-
просам Светлану ЦЫБА.

 Отдых с пользой 
– Лето еще не закончи-

лось, но летняя оздорови-
тельная кампания фактиче-
ски завершена. В этом сезо-
не в две смены отработали 
20 лагерей дневного пребы-
вания детей. В них с пользой 
провели время 2639 ребят. 
Но многие учреждения рабо-
тали третью и четвертую 
смены. В настоящее время 
на базе МБОУ СШ №5 закан-
чивается третья смена для 
пятидесяти детей. Лето 
для охваченных отдыхом 
детей продолжится как ми-
нимум до 26 августа. 

В четыре смены была ор-
ганизована работа палаточ-
ного спортивно-туристского 
лагеря «Пилигрим», который 
традиционно пользуется 
большой популярностью у го-
родской детворы. В этом се-
зоне в лагере укрепили свое 
здоровье и приобрели спор-
тивные навыки 180 детей.

Завершена работа заго-
родного оздоровительного 
центра «Ивушка», где за три 
смены отдохнули 480 детей. 

943 ребенка отдохнули 
в детском оздоровительном 
комплексе «Маяк» (ООО 
«Волгодонский комбинат 
древесных плит»). 

Запомнилось это лето и 
575 детям из малообеспе-
ченных семей. Они его про-
вели в анапском санатории 
«Уральские самоцветы».

Летние оздоровительные 
площадки функционировали 
на базе средней школы №12 
и в учреждениях дополни-
тельного образования, здесь 
отдохнули 599 школьников.

«Особенное лето» 
для спортсменов и 
умников

Впервые на базе МБУДО 
«Центр «Радуга» была орга-
низована летняя оздорови-
тельная площадка «Особен-
ное лето» для детей с огра-
ниченными возможностями 
здоровья. «Радуга» приняла 
20 человек. А с первого ав-
густа (и по настоящее время) 
такая площадка функциони-
рует на базе детско-юноше-
ской спортивной школы № 4, 
здесь занимаются и отдыхают 
25 человек.

В две смены отработали 
профильные отряды на базе 
Центра детского творчества, 
принявшие на «летнее содер-
жание» 630 человек.

На базе структурного 
подразделения МБУДО «Стан-
ция юных техников» была ор-
ганизована работа пяти отря-
дов спортивно-технических 
сборов, в которых приняли 
участие 68 подростков.

В июне и июле на пло-
щадке ВИТИ НИЯУ МИФИ 
успешно действовала науч-
но-техническая детская шко-
ла «Юные атомщики» для 
детей младшего и среднего 
школьного возраста. Глав-
ной целью ее проведения 
стали поддержка и развитие 
одаренных детей и талант-
ливой молодежи, формиро-
вание у них интереса к тех-
нической и инженерной де-
ятельности в сфере атомной 
промышленности. В рамках 
школы проведены экскурсии, 
мастер-классы, командные 
игры, работа над стендовы-
ми проектами, практические 
и лабораторные занятия по 
физике, иностранному язы-
ку, а также встречи с веду-
щими специалистами вуза.

Солнце и радость – 
всем детям

По-прежнему особое 
внимание уделялось оздо-
ровлению детей, которые 
находятся в трудной жиз-
ненной ситуации. Так, с  
1 по 24 июня в ДОЦ «Зорь-
ка» Неклиновского района 
Ростовской области отдох-
нули 10 одаренных детей 
из малообеспеченных семей 
и 10 детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения 
родителей.

Сейчас уже в ДОЦ «Орле-
нок» (Неклиновского райо-
на) отдыхают очередные две 
группы по десять человек из 
детей-сирот, детей, остав-
шихся без попечения роди-
телей, и одаренных детей из 
малообеспеченных семей.

А кто-то летом 
подзаработал… 

Трудоустройство несо-
вершеннолетних – похваль-
ное дело, но хлопотное. Идя 

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

Виктор Мельников 
проинспектировал 
учреждения образования

Следующий пункт объезда – детский сад «Катюша», ко-
торый через год будет отмечать свое 35-летие. Сегодня здесь 
с 310 детьми занимаются 33 педагогических работника. Ру-
ководитель «Катюши» Светлана Самарская вначале показала 
гостям игровые площадки и отремонтированные веранды на 
территории дошкольного учреждения, где как раз занимались 
малыши, а потом проводила внутрь здания. За счет средств 
местного и областного бюджетов в 2019 году выполнили вы-
борочный ремонт кровли - на сумму более 377 тысяч рублей, 
а также за городские деньги и при поддержке депутата заме-
нили старые оконные блоки на новые.

Светлана Михайловна показала руководителям оснащен-
ный спортивный зал, детские группы, в том числе недавно 
отремонтированные, провела в методический кабинет и му-
зыкальный зал. Несмотря на то, что дети посещают детсад 
и летом, основные образовательные программы начнутся с 
сентября, и дошкольное учреждение к новому учебному году 
полностью готово.

Центр дополнительного образования детей «Радуга» 
в городе хорошо знают. Здесь волгодонские ребята знако-
мятся с природой и историей донского края, учатся беречь 
природу, заботиться обо всем живом, открывать в себе ху-
дожественное и творческое начала. Самое главное - в центре 
есть все возможности для занятий с детьми с ограниченными 
возможностями здоровья – от кабинета реабилитации до уют-
ных ландшафтных уголков на открытом воздухе. 

В центре «Радуга» за счет средств местного и областного 
бюджетов заменены оконные блоки на сумму более 609 ты-
сяч рублей, а за внебюджетные средства обновлены мебель, 
компьютерная техника на сумму более 108 тысяч рублей. В 
общей сложности в центре «Радуга» занимаются 1685 воспи-
танников, и к началу нового учебного года здесь все готово.

Глава администрации Волгодонска Виктор Мельников от-
метил, что образовательными учреждениями города проде-
лана большая работа по подготовке к новому учебному году. 
Руководители использовали все источники финансирования 
для приведения в порядок зданий и технического оснащения 
своих учреждений, чтобы сделать образовательный процесс 
максимально насыщенным и познавательным.

– Думаю, что мы неплохо подготовились к новому 
учебному году, но останавливаться на достигнутом рано, 
– подвел итог глава.
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блей. Предполагаемый срок 
строительства - три года.

Убитого «Лесовичка» 
положили на 
«Голубые дорожки»

Территория бывшего 
детского сада «Лесовичок» 
сегодня представляет ре-
альную опасность для детей, 
которых манит свободная, 
ничем не огороженная зона 
погрома. Озабоченность ро-
дителей разделяют в адми-
нистрации города, заверив, 
что разграбленный объект 
уже перешел в собствен-
ность детского сада «Голу-
бые дорожки», заключен до-
говор на разработку проек-
тно-сметной документации. 
Судя по договору строитель-
ства, «реанимация «Лесо-
вичка» потянет почти на 2,5 
миллиона рублей, из которых 
большая часть – средства 
областного бюджета. Вос-
становительные работы уже 
начались, их окончание на-
мечено на 31 октября этого 
года. Надеемся, что строй-
площадка будет огорожена 
по всем правилам.

Чем пахнет 1 сентября
Свежим ремонтом. В це-

лом ожидается, что приемка 
образовательных учрежде-

ний пройдет в соответствии 
с планами. Уже выполнены 
ремонтные работы на общую 
сумму 19 523 тысячи рублей, 
в том числе выборочный ка-
питальный ремонт кровель 
в детских садах «Катюша», 
«Родничок», «Светлячок», 
замена оконных блоков в 
10-ти учреждениях (школа 
№18, Лицей №24, ДЮСШ №4 
и другие). В настоящее вре-
мя выполняются работы по 
замене оконных блоков в че-
тырех учреждениях (МБДОУ 
ДС «Калинка», «Колоколь-
чик», «Тополек», СШ №15) 
на общую сумму 6 866,9 ты-
сячи рублей. Состоялись аук-
ционы на выборочный капи-
тальный ремонт кровель еще 
в трех учреждениях (МБДОУ 
ДС «Аленушка», «Чебу-
рашка», МБОУ «Гимназия 
«Юнона») на общую сумму 
3901,5 тысячи рублей, окон-
чание работ планируется до 
01.11.2019 года.

Таким образом, общая 
сумма средств, направлен-
ных на выборочный капи-
тальный ремонт кровель 
и замену оконных блоков, 
ориентировочно составит 
30 291,4 тысячи рублей (из 
которых 21 597,8 тысячи 
рублей – средства областно-
го бюджета, 8 693,6 тысячи 
рублей – средства местного 
бюджета).

КСТАТИ 
Волгодонск попал в «кадровую яму» 
наряду с другими регионами 

Сегодня в школах и вузах страны примерно  
32 тысячи открытых вакансий. В городской сфере 
образования картина не намного лучше. Остаются не-
закрытыми, как того требуют потребности, примерно  
14 позиций по учителям-предметникам и воспитате-
лям детских садов. В целом не хватает 54 специали-
ста, из них учителей русского языка – 8, математики 
и физики – 7, химии, биологии – 6, английского язы-
ка – 5, учителей начальных классов – 3, истории и об-
ществознания – 4, воспитателей – 8. Открыты также 
вакансии учителей информатики, физкультуры, му-
зыки и другие. Конечно, по словам Светланы Цыба, 
это не означает, что отдельные школьники не полу-
чат в полной мере знаний по указанным предметам. 
Нагрузка между учителями будет перераспределена 
таким образом, чтобы закрыть все часы. Но, с другой 
стороны, многие педагоги вынуждены будут рабо-
тать на износ. И вряд ли та прибавка к зарплате (при 
работе на полторы – две ставки) хорошо отразится 
на качестве преподавания и здоровье самого учителя.

– Мы делаем все возможное, чтобы привлечь в наш го-
род нужных специалистов, - прокомментировала ситуацию 
с кадровым голодом Светлана Цыба. - Но городская власть 
порой не в силах радикально повлиять на процессы, в рус-
ле которых идет и образование в целом, как, впрочем, и 
медицина. Даже наш городской педагогический колледж, 
который, казалось бы, должен обеспечивать кадрами 
детсады, все чаще сталкивается с модной тенденцией 
- «это не мое», которую демонстрируют молодые ста-
жеры, уходя в менеджеры или консультанты. Туда, где 
нагрузка меньше, а зарплата выше.

Для справки: самый высокий уровень зарплат у учите-
лей на Чукотке - 94 тысячи рублей. В Алтайском крае сред-
няя зарплата учителя составляет 22 тысячи рублей, если 
работать на полторы ставки.

Светлана СИДЕНКО

О городе и округе – с любовью
В округе №2 отметили 69-ю годовщину основания Волгодонска

микрорайон. И работы  мастериц очень 
украсили сегодняшний праздник.

Самодеятельные артисты подарили 
жителям округа праздничное настрое-
ние. И, несмотря на разницу в возрасте и 
репертуаре, и выступления ансамбля на-
родной песни «Хуторянка», и вокальные 
номера студии «Полифония girls» из ДК 
«Октябрь» пришлись зрителям одина-
ково по душе. Не говоря уже о номерах 
совсем юных циркачей из единственной 
в городе цирковой студии «Арена».

2019-й объявлен в России Годом 
театра, и одним из главных героев тор-
жества стал коллектив Волгодонского 
молодежного драматического театра. 
Он открылся в округе всего два года 
назад, но уже стал незаменимым по-
мощником депутата округа, любимым 
местом полезного досуга жителей ми-
крорайона и одним из центров культур-
ной жизни нашего города. В этот раз 
артисты театра снова показали себя, 
пригласив детей в гости к именинни-
ку Волгодоше на замечательный дет-

ский праздник с конкурсами, призами 
и играми. Артисты с благодарностью 
приняли символические подарки от де-
путата, а директор театра Александр 
Федоров пригласил всех присутствую-
щих на спектакли нового сезона, кото-
рый уже вот-вот начнется.

Также жителей округа пригласили 
поболеть за маленькую звездочку ми-
крорайона №2 Эмилию Соловьеву, со-
листку вокальной студии «До-ми-соль» 
ДК «Октябрь». Эмилии всего девять лет, 
но именно она представляет округ на 
фестивале-конкурсе самодеятельности 
среди микрорайонов «Тебе, любимый 
город!» И, учитывая ее обаяние и арти-
стизм, у девочки прекрасные шансы на 
победу.

69 лет – солидный возраст для че-
ловека и совсем юный – для города. 
Второй округ – один из самых старых в 
Волгодонске, но здесь живет много мо-
лодых людей, за которыми – будущее. С 
Днем города, волгодонцы!

Светлана ГОРЯЧЕВА

Состоялось празднование, по уже 
сложившейся традиции, на площадке 
перед Молодежным драматическим те-
атром, куда пришли больше сотни че-
ловек.

 – Я родился и вырос в этом городе, 
– сказал, поздравляя жителей округа, 
его депутат Константин Потогин. – Здесь 
живут и, надеюсь, будут жить мои 
дети, и я хотел бы, чтобы их жизнь в 
Волгодонске была радостной и счаст-
ливой. Думаю, что и большинство из 
вас хочет того же.

Начальник отдела координации ад-
министрации города Надежда Бонда-
ренко, поддержав это поздравление, 
тоже вспомнила, как приехали в этот 
город ее родители на комсомольскую 
стройку и как Волгодонск стал для ее 
семьи больше чем родиной, как и для 
тысяч других семей.

Время прошло, «приезжие» стали 
«местными» и продолжают украшать и 
облагораживать молодой город. Пер-
выми героями окружного праздника 
Дня города стали домкомы и активисты, 
общественники и цветоводы – люди, 
энергии которых хватает, чтобы де-
лать лучше не только свою жизнь, но 
и повседневный быт окружающих. Они 
обустраивают дворы и придомовые 
территории, участвуют в жизни ми-
крорайона, помогают своим соседям. 
Лариса Дахно, Елена Одинцова, Мария 
Давыдова, Надежда Ференц, Людмила 
Пилипцинец, Светлана Лагутина, Елена 
Василенко, Александра Ипатова, Ра-
мази Лобадзе, Александра Казанцева, 
Раиса Лепилова, Юрий Кучма, Владимир 
Сухов, Галина Савлюк, Ангелина Прохо-
рова, Елена Шаталова, Татьяна Поры-
ваева, Галина Чупракова, Лилия Гнедая, 
Наталья Осипова, Владимир Гольцев, 
Анастасия Альчикова, Валентина Кор-
сун, Елена Кукузова, Татьяна Уханова, 
Наталья Иващенко, Антонина Нагибина 
– все они получили от жителей округа 
аплодисменты в знак благодарности, а 
от депутата округа – подарки в честь 
праздника.

Немало живет в округе ровесников 
Волгодонска или даже постарше своего 
города. Но многие из наших ветеранов 
бодры телом и духом, неугомонны и 
неравнодушны. Совет ветеранов округа 
– первые помощники депутата, и свои 
общественные дела они всегда выпол-
няют со свойственными старшему поко-
лению ответственностью и старанием. 
Константин Потогин своих ветеранов 
поздравил особенно тепло – это Вален-
тина Кашина, Нина Банькина, Галина Ко-
миссарова, Валентина Донскова, Юлия 
Вишняк, Надежда Маркова, Лидия Па-
зынич и Татьяна Егорова.

По-своему украшают жизнь и быт 
местные мастерицы-рукодельницы. 
Конек Ольги Ясиновской – сложные вы-
шивки традиционным «крестиком», ей 
по плечу даже картины. А Валентина 
Ломанцева – мастер вязания крючком, с 
помощью которого создает  маленькие 
воротнички и большие скатерти. Эти ху-
дожники прикладного искусства активно 
участвуют в городских праздниках, вы-
ставках и фестивалях, прославляя свой 
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Лавка чудес, или Помоги себе сам

клуб. Конечно, в городе есть руко-
дельные клубы – в ДК «Октябрь», 
например, и мы в нем тоже со-
стоим. Но там нет возможности 
представить свои работы. Мы 
хотим действовать глобальнее.

Магазин «Ручная работа» – это 
еще и студия, и площадка для про-
ведения различных мастер-классов 
для всех желающих. С июля такие 
мастер-классы проходят здесь почти 
каждые выходные. Причем вне за-
висимости от того, сколько пришло 
участников – двое или двадцать, ма-
стер занятие обязательно проведет. 
Здесь уже состоялось несколько 
уроков по декупажу, валянию и даже 
по приготовлению сыра (это заня-
тие имело очень большой успех). А 
судя по восторженным отзывам, для 
людей такие мастер-классы – это не 
столько труд, сколько интересный и 
полезный отдых.

Женскими руками
Итак, отважные женщины арен-

довали помещение и принялись за 
работу. За короткий срок их неж-
ными руками и при минимальных 
возможных расходах был создан 

простой и удобный интерьер, как 
нельзя более подходящий для ма-
газина хендмейда.

– Посмотрите на эти полки, – 
показывает Татьяна. – Они со сво-
ей историей. Мы понимали, что 
обычные стандартные стеллажи 
нам по стилю не подойдут – так 
что смастерили их сами. Купили 
планки, веревки, стекло и целый 
месяц пилили, строгали и вязали 
узлы. Мужчину привлекли только 
один раз – просверлить стены для 
крепежей.

В результате получились нео-
бычные «мобильные» стеллажи, 
подвешенные к стенам на веревоч-
ных направляющих. А занавеска на 
окне – она с улицы смотрится как 
витраж – это на самом деле марля, 
к которой «привалян» рисунок из 
шерсти.

Единственный «капитальный» 
стеллаж в этом помещении – об-
разец работы местного мастера, 
который изготавливает мебель и 
предметы интерьера в рустикаль-
ном стиле. Стеллаж не простаивает 
зря – используется для демонстра-
ции более мелких работ.

– В нашем магазине выставле-

ны работы 16 мастеров. Почему я 
так точно знаю – они заключают 
с нами договора, и мы за сохран-
ность их произведений несем от-
ветственность. Есть и известные 
в нашем городе люди – например, 
художница Любовь Донцова выста-
вила у нас несколько своих миниа-
тюр. В основном, мастера, конеч-
но, местные, но есть и необычные 
для нашего региона работы, напри-
мер, мезенская роспись по дереву – 
это, на минуточку, Архангельская 
область. Из украинского Луганска к 
нам пришли по почте резные дере-
вянные изделия – очень красивые. 
Есть и донской колорит – тарелки 
с росписью на донскую тематику, 
«казачьи» матрешки, местный мед 
и травяные чаи.

Клуб путешественников
Пока говорить о прибыльно-

сти магазина преждевременно. Но 
мастерицы не теряют оптимизма: 
«Да, мы рассчитываем, что дело 
разовьется, иначе просто смысла не 
было бы начинать. Сидели бы дома, 
что-то творили...»

А пока сидеть дома совсем не 

«Ручная работа. Подарки с Дона. Необычные вещи, 
подарки, сувениры» – зазывает скромная вывеска 
рядом с дверью торгового здания на центральном 

рынке. Замечаю этот глянцевый листок совершенно случайно и 
из чистого любопытства поднимаюсь на второй этаж.

– Да, мы открылись недавно, – говорит Татьяна Стриганова, 
мастер и соучредитель магазина в одном лице. – В начале мая. 
Пресса о нас еще не писала, да и реклама пока в наши планы не 
входит. Но вы обязательно посмотрите – у нас так много интерес-
ного, что быстро вы отсюда не уйдете.

Написать об этом магазинчике стоит и без рекламы. Он может 
стать прекрасной иллюстрацией отличному жизненному принци-
пу «помоги себе сам». А также тому, на какие жертвы можно 
пойти ради любимого дела. Хотя если дело любимое, то это и не 
жертвы вовсе.

Шерстяная живопись
– Рукоделием я занимаюсь с 

детства, – рассказала о себе Та-
тьяна. – Это уже почти физиче-
ская потребность – руки должны 
быть заняты. Сначала занималась 
шитьем, потом постепенно научи-
лась делать топиарии, украшения 
из кожи и натуральных камней. А 
когда жила в Москве, то увлеклась 
валянием из шерсти и других воло-
кон – и это моя любовь на протя-
жении вот уже восьми лет.

Татьяна с удовольствием пока-
зывает работы из валяной шерсти 
– свои и учениц. Это и необычные 
дамские сумочки, и экстравагант-
ные яркие шляпки, и забавные та-
почки. И палантины из тонкого мар-
геланского шелка, на который нане-
сен живописный рисунок из цветных 
волокон натуральной шерсти и ви-
скозы. Техника вполне справедливо 
называется «шерстяная акварель».

– Вот с двумя моими учени-
цами и коллегами – Ириной Сом-
ченко и Евгенией Плетневой – мы 
и решили создать свой магазин. 
Евгения – профессиональный ху-
дожник, декоратор, дизайнер с 
креативным подходом к любому 
проекту. Ирина – мастер по валя-
нию из шерсти предметов декора, 
аксессуаров и одежды, прекрасный 
организатор и наш «вечный двига-
тель». А все втроем мы – соучре-
дители магазина-студии.

«Не продается 
вдохновенье...

...но можно рукопись продать», 
– написал как-то классик. И, как по-
казывает жизнь, не только можно, 
но и нужно.

– Мы с Ириной и Евгенией хо-
тели создать площадку, на ко-
торой городские мастера имели 
бы возможность продавать свои 
работы, – рассказывает Татьяна. – 
Сюда могут приходить все желаю-
щие, и если их устроит месторас-
положение и наши условия – всех 
будем рады у нас видеть. Кроме 
того, наш магазин задумывался и 

как место, где можно купить не-
повторимый подарок на память о 
своем пребывании в Волгодонске, 
а вопрос необходимости эдакой 
«сувенирной лавочки» для гостей 
города поднимается уже очень 
давно.

В настоящее время, по словам 
Татьяны, основным способом проде-
монстрировать свое творчество для 
волгодонских мастеров остаются яр-
марки и городские праздники, в ко-
торых они традиционно участвуют. К 
счастью, праздников в городе про-
водится довольно много: например, 
Татьяна и ее коллеги по рукодельно-
му цеху принимали участие и в фе-
стивале городов Росатома, и в Дне 
молодежи, и традиционно бывают в 
станице Романовской на фестивале 
бардовской песни «Струны души», и, 
разумеется, в новом фестивале «Ве-
ликий шелковый путь на Дону» гото-
вы участвовать. Но это мероприятия 
эпизодические, да и участвовать в 
них физически и организационно не-
просто – нужно и самому добраться, 
и свои работы привезти, и долгое 
время провести на ногах.

Реализация своих работ через 
магазин – стабильнее и удобнее. Да 
и для потенциальных покупателей 
лучше – рассмотреть все в спокойной 
уютной обстановке, без суеты и шума.

Уроки мастерства
Есть еще один нюанс:
– Мастерам необходимо об-

щаться, – говорит Татьяна Стрига-
нова. – А то, получается, очеред-
ное городское мероприятие про-
шло, мы приняли в нем участие – и 
все, каждый ушел в свою оболоч-
ку. Но обмен опытом, постоянное  
обучение – это обязательное ус-
ловие творческого роста. Я заме-
тила, что именно в сообществе, 
при общении с людьми – и с кол-
легами по цеху, и с покупателями 
нашего магазина – появляется 
больше свежих идей. Мы каждый 
месяц проводим у себя день ма-
стера, приглашаем их сюда пить 
чай и общаться. Так что это не 
только магазин, для нас это еще и 

В день открытия магазина. 
Татьяна Стриганова – вторая справа
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получается – на содержание мага-
зина нужно зарабатывать. К приме-
ру, ехать в Волгоград на выставку 
в центре «ВолгоградЭКСПО». Или на 
фестиваль «Оборона Таганрога». 
Или на «Шолоховскую весну» в Ве-
шенскую, а то и в хутор Пухляков-
ский на фестиваль «Донская лоза».

– Наши мастера ездили в Ге-
ленджик – на фестиваль, посвя-
щенный открытию курортного 
сезона. Осенью планируем поездку 
в Крым, вот только денег подсо-
берем. Там продадим свои работы 
– оплатим обратную дорогу. Ну а 
если нет – пойдем пешком через 
Крымский мост, – смеется Татьяна.

Это, конечно, шутка. Но пока 
практически все заработанное ру-
коделием действительно уходит на 
развитие – оплату аренды, поездок, 
коммуналки... Себе практически ни-
чего не остается – хотя бы творче-
ство окупалось. Но, как говорится, 
охота пуще неволи – что делать, если 
руки не могут без любимого дела.

Главное достижение
– Когда я слышу, что о ценах 

на наши работы говорят «до-
рого», то понимаю, что человек 
вряд ли имеет преставление о 
том, во сколько сегодня обходят-
ся материалы для творчества и 
сколько во все это вложено труда, 
– грустно замечает Татьяна.

И это неудивительно – можно 
только представить, сколько сто-
ит, к примеру, необходимая ей для 
валяния качественная шерсть или, 
страшно сказать, шелк. Поэтому 
вопрос реализации своих работ для 
мастеров прикладного искусства 
всегда актуален. К тому же отклик 
народа для большинства художни-
ков очень важен – мало кто согла-
сен работать «в стол».

В то же время создание посто-
янной арт-площадки для городских 
художников, в том числе приклад-
ников, пока остается их голубой 
мечтой. Городские власти не слиш-
ком уверены в том, что творчество 
позволит мастерам содержать это 
помещение «на свои», и не спешат с 
его выделением. Но самые деятель-
ные из творческих граждан не сидят 
сложа руки и не ждут милости ни от 
природы, ни от администрации.

«Мы делаем максимум для того, 
чтобы каждый покупатель, ищущий 
подарок или сувенир, ушел не толь-
ко с покупкой, но и с прекрасным 
настроением и душевным подъ-
емом, – пишут о себе мастера на 
страницах магазина в социальных 
сетях. – Это очень приятно – удив-
лять, радовать, приносить пользу 
и давать возможность каждому 
покупателю унести кусочек тепла к 
своим друзьям и знакомым. А гор-
дость - это наши авторы: совершен-
но неповторимые, неоспоримо та-
лантливые, умеющие делать краски 
ярче, мир добрее, вызывать улыбку 
детской радости на лице взрослого 
серьезного человека, и это только с 
помощью своих работ».

Полезный опыт
Мы побеседовали с некоторыми слушателями заня-

тий и спросили их мнение о пережитой «Неделе».

Инна ЕРЕМЕЕВА, руководитель волгодонского 
ООО «КДМ», по ее словам, почерпнула для себя 
много интересной новой информации и считает, что 
такие образовательные акции нужно проводить ре-
гулярно:

– Законы постоянно обновляются, приходится со-
вершенствовать свои знания, идти в ногу со временем. 
К тому же здесь мы знакомимся с ведущими специали-
стами региона в области бизнеса, обмениваемся опытом 
с другими предпринимателями – это нам необходимо!

Вячеслав АФАНАСЬЕВ, предприниматель:
– Самое главное, как я считаю, эти тренинги моти-

вируют к действию. Наша главная беда – мы часто мно-
го знаем, но не всегда применяем имеющиеся знания. В 
интернете, конечно, можно найти практически все, но 
когда ты проходишь тренинг вживую, занимаешься ли-
цом к лицу с другими людьми – это большой плюс. Был ли 
для меня здесь какой-то инсайт? Ну, скорее, стимули-
рующий совет – вставать в пять утра, чтобы больше 
успевать за день. Пока это сложно.

Также высоко ценит личное общение на тренин-
гах и предприниматель Александр САЖИН:

– У нас, к сожалению, мало культуры подобных живых 
тренингов, живого общения, при том, что интернетом 
их не заменить. В целом лекции произвели очень хорошее 
впечатление. У меня довольно большой опыт самообра-
зования в области бизнеса, есть с чем сравнивать, и 
качество этих занятий - на достойном уровне. Даются 
полезные инструменты, которые можно сразу приме-
нять на практике. Кое-что я уже начал у себя внедрять.

Неделя за партами

Первый, но не последний
Ольга СОЛОМАТИНА, специалист отде-

ла экономического анализа и поддержки 
предпринимательства администрации Вол-
годонска:

– Цель образовательного проекта «Не-
дели бизнеса» – обучить как можно больше 
предпринимателей, а также помочь физиче-
ским лицам открыть собственное дело и при 
этом избежать многих ошибок. Все спикеры 
– практикующие предприниматели, которые 
поделились наработанным опытом. Все они 
оставили координаты, то есть готовы и в 
дальнейшем поддерживать коллег, которые 
хотят и готовы развивать свое дело. Что 
впечатлило лично меня? Занятия по повыше-
нию личной эффективности, тем более что 
эти навыки можно использовать не только 
в предпринимательстве, но и в любой другой 
сфере жизни.

В Волгодонске за время работы «Недели 
бизнеса» занятия посетили 78 человек. Ко-
нечно, это не очень много, и хотелось бы, 
чтобы возможностью получить бесплатную, 
но при этом качественную образовательную 
поддержку воспользовалось как можно боль-
шее число будущих и действующих предпри-
нимателей. Будем надеяться, что эта «Не-
деля бизнеса» – первая, но не последняя, и в 
дальнейшем будет проводиться на регулярной 
основе.

В Ростовской области впервые проходит образовательный проект «Недели бизнеса». Специа-
листы автономной некоммерческой организации «Ростовское региональное агентство поддержки 
предпринимательства» уже проехали по 36 муниципалитетам области и в каждом провели бес-
платные недельные семинары по самым актуальным вопросам малого и среднего предпринима-
тельства.

Своя «Неделя бизнеса» прошла и в Волгодонске. В течение шести дней лучшие областные 
специалисты вели с предпринимателями занятия по маркетингу и технологиям продаж, по личной 
эффективности и мотивации персонала, а также финансовым и правовым тонкостям современного 
бизнеса – как для начинающих, так и для опытных «акул».

МАЛЫЙ БИЗНЕС О налогах и не только
В последний день проекта в 

Волгодонске занятия вела Марина 
Нетёсова – практикующий специ-
алист по налогам с 15-летним 
стажем, а также специалист по 
аудиту, сопровождению бизнеса 
и кадровому делопроизводству.

– В Волгодонске очень хорошая 
аудитория, – поделилась она сво-
ими впечатлениями. – Открытая и 
заинтересованная, что немаловаж-
но. Так что мы очень плодотворно 
провели отведенные нам три часа: 
обсудили налоговые риски, проходи-
ли камеральную проверку, рассмо-
трели конкретные бизнес-проек-
ты, считали налоговые каникулы, 
к тому же обсудили очень много 
попутно возникающих вопросов.

– Насколько важно предпри-
нимателям посещать такие тре-
нинги?

– Очень важно! Мы живем в 
такое время, когда информация 
меняется ежедневно, и самостоя-
тельно невозможно уследить, что 
происходит во всех сферах жизни. 
А в моей сфере – налогообложении – 
отставание еще и опасно потерей 
средств и даже уголовной ответ-
ственностью. К тому же, если че-
ловека выслушали, и он увидел, что 
в своей проблеме не одинок, что и у 
нее есть решение и люди, которые 
могут ему помочь, - становится 
легче жить, и расправляются плечи.

Марина Сергеевна признает-
ся, что это ее первый опыт работы 
с большой аудиторией – она ведет 
индивидуальные консультации пред-
принимателей. Она и сама предпри-
ниматель, знает все их проблемы, но 
также знает, где искать решения этих 
проблем. По ее мнению, занимать-
ся бизнесом честно не так страшно 
и дорого, как прятаться и работать 
«втемную», понимая, что рано или 
поздно тебя поймают, поскольку все-
общая цифровизация и информати-
зация сделали жизнь человека и его 
доходы прозрачными для контроли-
рующих служб. Проще и дешевле – 
грамотно платить налоги.

– Есть ли в налогообложении 
какие-то механизмы льгот?

– У нас есть льготная система 
налогообложения, есть понижен-
ные ставки, налоговые каникулы... 
И скоро мы в нашем регионе ждем 
новый специальный режим налого-
обложения – налоги с профессио-
нального дохода. Это облегченная 
система налогообложения для тех, 
кто производит услуги, работы 
или товары собственного произ-
водства без использования наем-
ного труда. По поводу этих нов-
шеств было немало негатива, но 
для многих из самозанятых это, на 
самом деле, выход «на свет». Так 
что я бы посоветовала не боять-
ся и обращаться за поддержкой к 
консультантам. АНО «Ростовское 
региональное агентство поддержки 
предпринимательства» оказывает 
такие услуги бесплатно.

Материалы подготовила  
Светлана ГОРЯЧЕВА
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ян
ы

е 
из

де
ли

я.

27
 а

вг
ус

та
 –

 Д
ен

ь
РО

СС
ИЙ

СК
ОГ

О 
КИ

НО
27

 а
вг

ус
та

 в
 Р

ос
си

и 
от

ме
ча

ет
ся

 Д
ен

ь 
ро

сс
ий

ск
ог

о 
ки

но
 –

 п
ро

ф
ес

си
он

ал
ьн

ый
 п

ра
зд

ни
к 

ки
не

ма
то

гр
аф

и-
ст

ов
 и

 п
ра

зд
ни

к 
вс

ех
, 

кт
о 

по
дд

ер
ж

ив
ае

т 
и 

лю
би

т 
ро

с-
си

йс
ко

е 
ки

но
. С

во
ю

 и
ст

ор
ию

 о
н 

ве
де

т 
с 

ус
та

но
вл

ен
ия

 в
 

на
ш

ей
 с

тр
ан

е 
со

ве
тс

ко
й 

вл
ас

ти
 п

ос
ле

 О
кт

яб
рь

ск
ой

 р
е-

во
лю

ци
и 

19
17

 го
да

, к
ог

да
 р

ук
ов

од
ст

во
 м

ол
од

ой
 р

ес
пу

-
бл

ик
и,

 п
он

им
ая

 в
сю

 в
аж

но
ст

ь 
ра

зв
ит

ия
 к

ин
ем

ат
ог

ра
ф

а,
 

ка
к 

мо
щ

но
го

 и
нс

тр
ум

ен
та

 п
ро

па
га

нд
ы 

ре
во

лю
ци

он
ны

х 
ид

ей
, р

еш
ил

о 
«в

зя
ть

 к
ин

ем
ат

ог
ра

ф
 в

 с
во

и 
ру

ки
».

 Р
од

о-
на

ча
ль

ни
ка

ми
 к

ин
о 

сч
ит

аю
т 

бр
ат

ье
в 

Лю
мь

ер
, 

их
 п

ер
-

вы
й 

ки
но

се
ан

с 
пр

ош
ел

 в
 д

ек
аб

ре
 1

89
5 

го
да

 в
 П

ар
иж

е,
 

на
 б

ул
ьв

ар
е 

Ка
пу

ци
но

к.
 В

 Р
ос

си
и 

пр
ем

ье
ра

 п
ер

во
го

 
ф

ил
ьм

а 
со

ст
оя

ла
сь

 1
5 

ок
тя

бр
я 

19
08

 г
од

а.
 Д

ли
лс

я 
он

 
вс

ег
о 

се
мь

 м
ин

ут
. С

 т
ех

 п
ор

 к
ин

оп
ро

из
во

дс
тв

о 
пр

ет
ер

-
пе

ло
 м

ас
ш

та
бн

ые
 и

зм
ен

ен
ия

: о
т 

не
мо

го
 к

ин
о 

до
 з

ву
ко

-
во

го
, о

т 
че

рн
о-

бе
ло

го
 д

о 
цв

ет
но

го
. 

31
 а

вг
ус

та
 –

 П
ра

во
сл

ав
ны

й 
де

нь
ВЕ

ТЕ
РИ

НА
РА

Пр
ав

ос
ла

вн
ый

 
де

нь
 

ве
те

ри
на

ра
, 

ил
и 

Д
ен

ь 
ве

те
ри

на
рн

ог
о 

ра
бо

тн
ик

а,
 

от
ме

ча
е-

мы
й 

еж
ег

од
но

 3
1 

ав
гу

ст
а,

 п
оя

ви
лс

я 
в 

Ро
с-

си
и 

в 
20

11
 г

од
у 

с 
бл

аг
ос

ло
ве

ни
я 

Ру
сс

ко
й 

пр
ав

ос
ла

вн
ой

 ц
ер

кв
и.

 И
ни

ци
ат

ив
на

я 
гр

уп
па

 
Ро

сс
ий

ск
ой

 с
ел

ьс
ко

хо
зя

йс
тв

ен
но

й 
ак

ад
ем

ии
 

на
ук

 н
ап

ра
ви

ла
 П

ат
ри

ар
ху

 М
ос

ко
вс

ко
му

 и
 

Вс
ея

 Р
ус

и 
Ки

ри
лл

у 
хо

да
та

йс
тв

о.
 В

 н
ем

 у
че

-
ны

е 
му

жи
 п

ре
дл

ож
ил

и 
сч

ит
ат

ь 
де

нь
 п

ам
ят

и 
св

ят
ых

 м
уч

ен
ик

ов
 Ф

ло
ра

 и
 Л

ав
ра

 ц
ер

ко
вн

ым
 

пр
аз

дн
ик

ом
 в

ет
ер

ин
ар

ов
. 

На
 Р

ус
и 

Ф
ло

ра
 и

 
Ла

вр
а 

по
чи

та
ли

 к
ак

 п
ок

ро
ви

те
ле

й 
до

ма
ш

не
-

го
 с

ко
та

 и
, в

 ч
ас

тн
ос

ти
, л

ош
ад

ей
. П

о 
ус

тн
ом

у 
пр

ед
ан

ию
, 

со
хр

ан
ив

ш
ем

ус
я 

в 
но

вг
ор

од
ск

ой
 

зе
мл

е,
 в

 д
ен

ь 
от

кр
ыт

ия
 м

ощ
ей

 с
вя

ты
х 

му
че

-
ни

ко
в 

пр
ек

ра
ти

лс
я 

па
де

ж 
ск

от
а.

КА
ЛЕ

НД
АР

Ь

ин
т

ер
ес

но

Не
ви

нн
ое

 
на

 
пе

рв
ы

й 
вз

гл
яд

 с
оч

ет
ан

ие
 с

ло
в 

не
се

т 
на

 
се

бе
 о

тп
еч

ат
ок

 ж
ес

то
ки

х 
об

ы
-

ча
ев

 п
ро

ш
ло

го
, в

ос
хо

ди
т 

к 
те

м
 

вр
ем

ен
ам

, 
ко

гд
а 

эт
и 

вы
ра

ж
е -

ни
я 

им
ел

и 
до

сл
ов

ны
й 

см
ы

сл
.

По
 

св
ид

ет
ел

ьс
тв

у 
ис

то
-

ри
ка

 
XV

II 
ве

ка
 

Ко
то

ш
их

ин
а,

 

лю
дя

м
, 

за
м

еш
ан

ны
м

 в
 «

М
ед

-
но

м
 б

ун
те

»,
 «

..
.к

ла
ли

 н
а 

ли
ца

 
на

 п
ра

во
й 

ст
ор

он
е 

пр
из

на
ки

, 
ра

зж
ег

ш
и 

ж
ел

ез
о 

на
пр

ас
но

, 
а 

по
ст

ав
ле

но
 н

а 
то

м
 ж

ел
ез

е 
Бу

ки
 (

на
зв

ан
ие

 б
ук

вы
 «

Б»
),

 
то

 е
ст

ь 
бу

нт
ов

щ
ик

, ч
то

бы
 б

ы
л 

до
 в

ек
у 

пр
из

на
те

н»
.

Чт
о 

у 
ва

с 
на

пи
са

но
 н

а 
ли

це
?

«
У
 н

ег
о 

на
 л

бу
 н

ап
ис

ан
о 

(и
ли

 н
а 

ли
це

 н
ап

ис
ан

о)
»
, 

–
го

во
ри

м
 м

ы
 о

 ч
ел

ов
ек

е,
 ч

ье
 с

ос
то

ян
ие

, 
вы

ра
ж

ен
ие

 л
иц

а,
 

др
уг

ие
 п

ри
зн

ак
и 

яс
но

 с
ви

де
те

ль
ст

ву
ю

т 
о 

ег
о 

ха
ра

кт
ер

е,
 

ск
ло

нн
ос

тя
х,

 н
ам

ер
ен

ия
х 

ил
и 

пе
ре

ж
ив

ан
ия

х.

И
м

пе
ра

тр
иц

а 
Ел

из
ав

ет
а 

ук
аз

ом
 

от
 

17
46

 
го

да
 

вв
ел

а 
кл

ей
м

ен
ие

 у
ж

е 
на

 л
бу

, 
чт

о-
бы

 
пр

ес
ту

пн
ик

и 
«о

т 
пр

оч
их

 
до

бр
ы

х 
и 

не
по

до
зр

ит
ел

ьн
ы

х 
лю

де
й 

от
ли

чн
ы

 б
ы

ли
».

От
 т

ог
о 

ж
е 

об
ы

ча
я 

ра
с-

пр
ав

ы
 

с 
пр

ес
ту

пн
ик

ам
и,

 
от

 
вы

ж
иг

ан
ия

 к
ле

йм
а 

по
ш

ли
 в

ы
-

ра
ж

ен
ие

 з
ак

ле
йм

ит
ь 

по
зо

ро
м

 
(п

ре
зр

ен
ие

м
) 

и 
сл

ов
о 

пр
ож

-
ж

ен
ны

й 
– 

пр
ож

ж
ен

ны
й 

пл
ут

, 
м

ош
ен

ни
к 

и 
т.

 п
.

Н
ал

ож
ен

ие
 

кл
ей

м
а 

и 
ш

те
м

пе
ль

ны
х 

зн
ак

ов
 н

а 
ли

це
 

бы
ло

 
уп

ра
зд

не
но

 
ли

ш
ь 

в 
18

63
 г

од
у,

 п
ос

ле
 о

тм
ен

ы
 к

ре
-

по
ст

но
го

 п
ра

ва
.

Ва
рв

ар
ск

ий
 

ак
т 

кл
ей

м
е-

ни
я 

су
щ

ес
тв

ов
ал

 
из

да
вн

а 
у 

м
но

ги
х 

на
ро

до
в.

 
В 

др
ев

не
м

 
Ри

м
е,

 з
ад

ол
го

 д
о 

Ц
иц

ер
он

а,
 

кл
ей

м
ен

ию
 п

од
ве

рг
ал

ис
ь 

пр
е-

ст
уп

ни
ки

 з
а 

зл
ос

тн
ы

й 
на

ве
т.

 
Н

а 
лб

у 
та

ки
х 

лю
де

й 
вы

ж
иг

а-
ла

сь
 б

ук
ва

 К
 (

пе
рв

ая
 б

ук
ва

 
ла

ти
нс

ко
го

 
ка

лю
м

ни
ат

ор
 

– 
«к

ле
ве

тн
ик

»)
.

Сл
ад

ос
ть

 
от

 п
че

лы
Пе

рв
ая

 б
ук

ва
 у

 
гр

ек
ов

М
уз

ык
ал

ьн
ое

 п
ро

-
из

ве
де

ни
е

Съ
ед

об
ны

й 
пл

од
 и

з 
Аз

ии
На

ст
ен

на
я 

ро
сп

ис
ь 

по
 ш

ту
ка

ту
рк

е
Ст

ар
ье

 и
 

вт
ор

сы
рь

е
Ту

ма
н,

 п
ыл

ь 
ил

и 
ды

м
Сп

ор
ти

вн
ая

 
иг

ра
 с

 к
лю

ш
ко

й
То

ва
р 

на
 

ау
кц

ио
не

На
гр

ад
а

По
кр

ой
, 

об
ра

зе
ц

Вы
бо

рн
ый

 л
ид

ер
 у

 
ка

за
ко

в
Ю

бк
а 

с 
ж

ес
тк

и-
ми

 с
кл

ад
ка

ми
(А

 у
 н

ас
 -

  
пи

он
ер

)
Ли

ст
ве

нн
ое

 
де

ре
во

 (
вя

з)
На

зв
ан

ие
 б

ук
вы

 "
Г"

 в
 

ки
ри

лл
иц

е
Во

ен
но

-м
ор

-
ск

ие
 с

ил
ы

Л
И

Н
ЕЙ

Н
Ы

Й
 К

РО
СС

ВО
РД

В 
вы

пу
ск

е 
ис

по
ль

зо
ва

ны
 м

ат
ер

иа
лы

, п
ре

до
ст

ав
ле

нн
ы

е 
эл

ек
т

ро
нн

ой
 г

аз
ет

ой
 «

Пр
ог

ра
мм

а 
дл

я 
вс

ех
» 

(и
зд

ат
ел

ь 
ОО

О 
«Ф

ир
ма

 «
Ри

К»
)

(с
ос

т
ав

ил
 Ю

ри
й 

Пе
ре

пе
лк

ин
)
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ВО
П

РО
С-О

ТВЕТ

? 
В сем

ье все лю
бят

 м
арино-

ванны
й 

овощ
ной 

ф
изалис. 

Н
о почем

у в последнее врем
я ягоды

 
ф

изалиса пот
рескались?

Ф
изалис овощ

ной стал привлекать мно-
гих огородников, это родственник томата. 
Они из одного семейства паслёновых, но 
ф

изалис более устойчив, чем томаты. Све-
толю

бив, не переносит переувлажнения. Вы, 
видимо, увлекаетесь поливом, а тут дожди и 
ночи холодные. Попытайтесь над грядкой с 
ф

изалисом сделать крыш
у из целлоф

ана, не 
поливайте. Подрастаю

щ
ие плоды будут хо-

рош
ие, целые. Из плодов, что потрескались, 

приготовьте овощ
ную

 икру. Плоды ф
изалиса 

содержат аскорбиновую
 кислоту и много це-

лебных элементов.

? 
Заканчивает

ся 
сбор 

ягод 
м

алины
, м

ож
но ли вы

резат
ь 

от
плодоносивш

ие ст
ебли?

Вы
резку малины

 провести непремен -
но (кроме ремонтантны

х сортов), остав-
лять очень маленький пенек – 5 см. Н

о-
вы

е побеги внимательно осмотреть, нет 
ли на них стеблевой галлицы

, стеклян -
ницы

. В августе отклады
вает личинки в 

землю
 на зимовку малинны

й ж
ук, землю

 
осторож

но 
перекопать, 

внести 
ком -

плексное удобрение, полить, опры
снуть 

химикатами.

? 
Увидел 

в 
продаж

е 
удиви-

т
ельной 

красот
ы

 
крупно-

цвет
ковы

й бальзам
ин. К

ак его вы
-

раст
ит

ь?
Бальзамин 

(недотрога, 
девичья 

красота) - травянистое растение родом
 

из Бразилии. В современном цветовод -
стве получено много садовы

х гибрид-
ны

х ф
орм с разноколерны

ми крупны
ми 

цветами, просты
е, махровы

е. Все они 
легко 

размнож
аю

тся 
стеблевы

ми 
че -

ренками в воде, речном песке, верми-
кулите, бы

стро образую
т корни. М

ож
но 

для 
бы

стрейш
его 

укоренения 
черенка 

подерж
ать в слабом растворе «Эпина» 

или «Гетероауксина». Растение свето- и 
теплолю

бивое, не переносит холода, от -
зы

вчиво на подкормки и внимание. Ода-
ривает за заботу обильны

м цветением. 
Весной и летом друж

но цветет на бал -
коне, лодж

ии, в саду (до наступления 
холодов).

част
ны

й сект
ор

Лунны
й календарь дачника с 26 августа по 1 сентября 2019

26АВГУСТА

X
 убывающ

ая 
d

 Рак с 0.04 
25-й лунны

й 
день

27АВГУСТА

X
 убывающ

ая 
a

 Рак  
26-й лунны

й 
день

28АВГУСТА

Y
 убывающ

ая 
e

 Лев  
с 2.52 
27-й лунны

й 
день

29АВГУСТА

Y
убывающ

ая 
e

 Лев 
28-й лунны

й 
день

30АВГУСТА

*
 новолуние 

f
 Д

ева  
с 2.56 
29, 1-й 
лунны

й день 31АВГУСТА

A
 растущ

ая 
f

 Д
ева 

2-й лунны
й 

день
1СЕНТЯБРЯ

A
 растущ

ая 
g

 Весы
 с 

2.07
3-й лунны

й 
день

Благоприятный 
день для посадки 
луковичных культур. 
Собранные в 
предыдущ

ие дни 
ягоды, ф

рукты и овощ
и 

мож
но приготовить для 

зимнего хранения

Продолж
айте варить 

варенье и солить 
томаты с огурцами. 
Кроме того, мож

но 
в саду подготовить 
места для посадок 
многолетних растений, 
внести удобрения в 
приствольные круги

Неблагоприятный день 
для деления, пересадки 
и размнож

ения 
растений. М

ож
но 

обрезать и удалить 
больные и неурож

айные 
плодовые деревья и 
кустарники

Продолж
айте работы 

предыдущ
его дня. 

Кроме того, это один из 
самых благоприятных 
периодов месяца для 
сбора лекарственных 
трав

Все работы с растени-
ями лучш

е отлож
ить 

до следую
щ

его дня. 
М

ож
но убрать в саду и 

подготовить посадоч-
ные ямы под осенню

ю
 

посадку плодовых 
деревьев и кустарников

М
ож

но высадить в сад 
деревья и кустарники с 
ЗКС, произвести подзим-
ний посев однолетних 
холодостойких цветов, а 
такж

е многолетников, се-
менам которых требуется 
стратиф

икация

Лучш
ий день месяца 

для покупки луковиц 
тю

льпанов, нарциссов, 
рябчиков и т.д. Такж

е в 
этот день мож

но купить 
саж

енцы всех плодо-
во-ягодных культур с 
ЗКС для высадки в сад

Ещ
ё не поздно вы

растить 
м

ангольд

Что такое м
ангольд 

М
ангольд 

м
ож

но 
назвать 

листовы
м

 
овощ

ем
 универсального назначения. О

н 
относится к сем

ейству м
аревы

х – как и 
свёкла, ш

пинат. Как и м
ногие салатны

е 
овощ

и, м
ангольд – растение неприхотли-

вое. Ум
еренно плодородная почва, регу-

лярны
й полив и достаточно м

еста, чтобы
 

вольготно развернуть свои внуш
ительны

е 
листья, – вот, пож

алуй, и всё, что ем
у 

нуж
но.

Как вы
растить на даче

Сею
т м

ангольд триж
ды

:
1-й посев: в первой декаде м

ая сухим
и 

сем
енам

и в откры
ты

й грунт;
2-й посев: в ию

ле и августе зам
очен-

ны
м

и сем
енам

и;
3-й посев: подзим

ний, в конце октября 
– начале ноября сухим

и сем
енам

и.
Сем

ена м
ангольда такие ж

е, как сем
ена 

свёклы
. И

з каж
дой «горош

ины
» или, точ-

нее, соплодия появится от одного до трех, 
а то и более ростков, так что без проре-
ж

ивания не обойтись. Н
о это будет позж

е, 

а пока расклады
ваем

 в бороздки сем
ена 

на расстоянии 8–12 см
, расстояние м

еж
ду 

бороздкам
и – 20 см

. Всходы
 порадую

т че-
рез 7–10 дней, а при появлении двух-трех 
настоящ

их листьев делаем
 первое проре-

ж
ивание, оставляя по одном

у растению
 в 

каж
дой «группе». При втором

 прореж
ива-

нии (когда они окрепнут и появится по че-
ты

ре листа) оставляем
 расстояние м

еж
ду 

представителям
и 15–20 сантим

етров. Хо-
рош

енько поливаем
 (одноврем

енно м
ож

но 
подкорм

ить перебродивш
им

 настоем
 лю

-
бы

х трав), ры
хлим

 почву и м
ульчируем

 со-
лидны

м
 слоем

 скош
енной травы

 или дру-
гого 

ры
хлого 

органического 
м

атериала. 
Сам

ы
е трудоём

кие работы
 сделаны

, теперь 
м

ож
но ож

идать первого урож
ая. Собствен-

но, первы
м

 урож
аем

 будут вы
рванны

е при 
прореж

ивании растения – м
олоды

е листья 
м

ангольда, которы
е наилучш

им
 образом

 
подходят для салатов.

Д
альнейш

ий уход за м
ангольдом

 сво-
дится к поливу в засуш

ливую
 погоду и од-

ной-двум
 подкорм

кам
 ж

идким
и органиче-

ским
и удобрениям

и.
aif.ru

совет
ы

 обо всем

7 сам
ы

х полезны
х орехов

К
ЕШ

ЬЮ

ГРЕЦ
К
И

Й

Ф
У
Н
Д

У
К

✓
 улучш

ает 
им

м
унную

 
систем

у
✓

 сним
ает 

зубную
 боль

✓
 укрепляет 

сердечно-
сосудистую

 
систем

у

✓
 повы

ш
ает 

работу м
озга

✓
 укрепляет 

сердечно-
сосудистую

 
систем

у

М
И

Н
Д

А
Л

Ь
✓

 улучш
ает 

пищ
еварение

✓
 сним

ает 
головную

 боль

Ф
ИСТАШ

КИ
✓

 вы
водят 

холестерин
✓

 сним
аю

т 
усталость

А
РА

Х
И

С
✓

 укрепляет 
нервную

 и 
сердечно-
сосудистую

 
систем

у

✓
 укрепляет 

сердечно-
сосудистую

 
систем

у
✓

 повы
ш

ает 
м

озговую
 

активность

К
ЕД

РО
ВЫ

Й
✓

 пом
огает при 

бессоннице, 
усталости и 
нервозности
✓

 лечит 
судороги

Всем
 известно, что орехи – полезны

й продукт. Н
о если вы

бирать из них, 
какие полезны

е, какие вкусны
е, то м

ож
но заблудиться.

Сегодня м
ы

 подскаж
ем

 вам
, какие орехи долж

ны
 бы

ть дом
а всегда и какие 

из них сам
ы

е полезны
е.

7 ореховы
х правил

1 Сы
ры

е орехи и сем
ечки 

полезнее ж
арены

х. Д
ля 

сохранения полезны
х вещ

еств 
и раскры

вания аром
ата м

ож
-

но только слегка прокалить их 
при невы

соких тем
пературах.

2 Солены
е 

и 
подсаха-

ренны
е орехи принесут 

больш
е 

вреда, 
чем

 
пользы

, 
потом

у что один грам
м

 соли 
задерж

ивает 
200 

грам
м

ов 
воды

 
в 

организм
е 

человека. 
С 

солены
м

и 
орехам

и 
м

ож
но 

съ
есть 5–10 грам

м
ов соли, что 

приведет к задерж
ке в орга-

низм
е двух литров воды

. Под-

сахаренны
е ж

е орехи содерж
ат 

карам
елизированны

й 
сахар. 

Он 
царапает 

эм
аль 

зубов 
и, 

конечно, наруш
ает ж

ировой и 
углеводны

й обм
ен.

3 Очищ
енны

е 
орехи 

бы
-

стро 
портятся, 

при 
хранении – окисляю

тся. В них 
заводится плесень, от которой 
в орехах вы

рабаты
ваю

тся яды
 

аф
латоксины

. Перед покупкой 
очищ

енны
е орехи стоит обню

-
хать на предм

ет свеж
ести. И

 
хранить в холодильнике в за-
кры

той стеклянной посуде.

4 При 
зам

ачивании 
оре-

хов и сем
ечек запуска-

ется 
процесс 

ф
ерм

ентации, 
они 

лучш
е 

усваиваю
тся. 

Д
о-

статочно 
зам

очить 
орехи 

на 
одну ночь в чистой воде, а по -
том

 м
ож

но в ней ж
е хранить их 

несколько дней.

5 Если 
из 

расколотого 
ореха вы

ры
вается сухое 

облачко – не вздум
айте есть 

ядры
ш

ко, оно полно спор пле -
сени.6 Д

невная норм
а орехов 

– от 30 до 60 грам
м

ов, 
м

аксим
альная – 100 грам

м
ов. 

Больш
ое 

количество 
орехов 

м
ож

ет 
пагубно 

сказаться 
на 

печени и вы
звать диарею

.

7 Д
етям

 до трех лет да-
вать орехи не стоит, они 

не усваиваю
тся. Плю

с у детей 
часто бы

вает аллергия на ара -
хис и грецкий орех. Вводить в 
рацион орехи нуж

но с больш
ой 

осторож
ностью

.

Ж
рецы

 в Д
ревнем

 Вавилоне запрещ
али прост

олю
динам

 
упот

реблят
ь в пищ

у орехи, счит
ая, чт

о они укрепляю
т

 
ум

. Н
ам

 вкуш
ат

ь плоды
 для развит

ия инт
еллект

а никт
о 

запрет
ит

ь не м
ож

ет
. Берит

е с собой на работ
у горст

очку 
орехов и наслаж

дайт
есь здоровьем

 и силой разум
а!



9
Суббота, 24 августа 2019 года • №№100-103 (14253-14256) за чашкой чая

ча
ст

ны
й 

се
кт

ор

Из
 ч

ег
о 

со
ст

ои
т 

ко
м

по
ст

на
я 

ку
ча

Ко
м

по
ст

 
– 

би
оу

до
бр

ен
ие

, 
сп

ос
об

но
е 

по
вы

си
ть

 
пл

од
о-

ро
дн

ос
ть

 п
оч

вы
. 

Чт
об

ы
 п

ол
у-

чи
ть

 е
го

, 
оп

ы
тн

ы
е 

ог
ор

од
ни

ки
 

ск
ла

ды
ва

ю
т 

в 
сп

ец
иа

ль
но

 о
т-

ве
де

нн
ое

 м
ес

то
 и

ли
 б

ол
ьш

ой
 

ящ
ик

:
• 

ск
ош

ен
ну

ю
 т

ра
ву

• 
ст

ар
ую

 м
ул

ьч
у

• 
бо

тв
у 

св
ек

лы
 и

 м
ор

ко
ви

• 
ра

ст
ен

ия
 с

 о
го

ро
да

• 
се

но
 и

 с
ол

ом
у

• 
бы

то
вы

е 
от

хо
ды

Вс
е 

со
ст

ав
ля

ю
щ

ие
 

по
ст

е-
пе

нн
о 

пе
ре

гн
ив

аю
т.

 П
ол

уч
ен

-
ны

й 
ко

м
по

ст
 м

ож
но

 и
сп

ол
ьз

о-
ва

ть
 в

 к
ач

ес
тв

е 
уд

об
ре

ни
я.

 О
н 

по
чт

и 
ли

ш
ен

 н
ед

ос
та

тк
ов

, 
но

 
пр

и 
ус

ло
ви

и 
со

бл
ю

де
ни

я 
не

ко
-

то
ры

х 
пр

ав
ил

. 
За

кл
ад

ы
ва

ть
 н

а 
ко

м
по

ст
ну

ю
 к

уч
у 

до
пу

ст
им

о 
не

 
вс

е 
со

ст
ав

ля
ю

щ
ие

.

Чт
о 

в 
ко

м
по

ст
 

кл
ас

ть
 н

ел
ьз

я 
 

и 
по

че
м

у
Ог

ра
ни

че
ни

я 
ка

са
ю

тс
я 

не
 

то
ль

ко
 п

ре
дм

ет
ов

, 
ко

то
ры

е 
не

 
пе

ре
гн

ив
аю

т,
 н

о 
и 

ра
ст

ит
ел

ь-
но

го
 с

ы
рь

я.

В 
ко

м
по

ст
 н

ел
ьз

я 
кл

ас
ть

:
• 

ли
ст

ья
, 

ст
еб

ли
, 

бо
тв

у 
ра

ст
ен

ий
, 

по
ра

ж
ен

ны
х 

гр
иб

-
ко

вы
м

и 
ил

и 
ви

ру
сн

ы
м

и 
за

-
бо

ле
ва

ни
ям

и 
(п

ос
ле

 
ра

зл
о-

ж
ен

ия
 о

рг
ан

ик
и 

во
зб

уд
ит

ел
и 

за
бо

ле
ва

ни
й 

не
 

по
ги

ба
ю

т 
и 

м
ог

ут
 

ст
ат

ь 
ис

то
чн

ик
ом

 
за

-
ра

ж
ен

ия
 о

го
ро

дн
ы

х 
ку

ль
ту

р,
 

по
д 

ко
то

ры
е 

бу
де

т 
вн

ес
ен

о 
уд

об
ре

ни
е)

;
• 

бо
тв

у 
то

м
ат

ну
ю

 и
 к

ар
то

-
ф

ел
ьн

ую
, 

кл
ещ

ев
ин

у,
 

ра
ки

т-
ни

к,
 л

ан
ды

ш
 (

в 
ни

х 
со

де
рж

ат
ся

 
яд

ов
ит

ы
е 

ве
щ

ес
тв

а,
 п

од
ав

ля
-

ю
щ

ие
 

ж
из

не
де

ят
ел

ьн
ос

ть
 

по
-

ле
зн

ы
х 

м
ик

ро
ор

га
ни

зм
ов

, 
от

-
ве

тс
тв

ен
ны

х 
за

 р
аз

ло
ж

ен
ие

);
• 

со
рн

як
и,

 н
а 

ко
то

ры
х 

со
-

зр
ел

и 
се

м
ен

а,
 и

ли
 т

е,
 к

от
ор

ы
е 

ле
гк

о 
ук

ор
ен

яю
тс

я;
• 

ве
тк

и 
по

сл
е 

об
ре

зк
и;

• 
ра

ст
ен

ия
, 

не
да

вн
о 

об
-

ра
бо

та
нн

ы
е 

ф
ун

ги
ци

дн
ы

м
и 

и 
ге

рб
иц

ид
ны

м
и 

пр
еп

ар
ат

ам
и 

(о
ст

ат
ки

 
хи

м
ич

ес
ки

х 
ср

ед
ст

в 
м

ог
ут

 у
би

ть
 б

ак
те

ри
и,

 р
аз

ла
га

-
ю

щ
ие

 о
рг

ан
ик

у)
;

• 
ко

ж
ур

у 
ци

тр
ус

ов
ы

х 
(о

на
 

до
лг

о 
пе

ре
гн

ив
ае

т 
и 

по
да

вл
яе

т 
ж

из
не

де
ят

ел
ьн

ос
ть

 
до

ж
де

вы
х 

че
рв

ей
);

• 
су

хи
е 

ли
ст

ья
 д

ер
ев

ье
в,

 
ср

ез
ан

ны
е 

ве
тк

и 
(о

че
нь

 д
ол

го
 

пе
ре

гн
ив

аю
т,

 з
ад

ер
ж

ив
ая

 с
о-

зр
ев

ан
ие

 к
ом

по
ст

а)
.

Б
от

ву
 т

ом
ат

ну
ю

, 
ка

рт
оф

ел
ьн

ую
 и

 
ог

ур
еч

ну
ю

 н
е 

кл
ад

ут
 

в 
ко

м
по

ст
, 

та
к 

ка
к 

эт
и 

ра
ст

ен
ия

 
по

дв
ер

ж
ен

ы
 

за
ра

ж
ен

ию
 

ф
ит

оф
то

ро
зо

м
. 

Ес
ли

 н
а 

ли
ст

ья
х 

ес
ть

 
ха

ра
кт

ер
ны

е 
пя

тн
а,

 
по

дг
ни

вш
ие

 у
ча

ст
ки

, 
та

ку
ю

 б
от

ву
 л

уч
ш

е 
сж

еч
ь

Па
да

ли
цу

 
пл

од
ов

ы
х 

де
-

ре
вь

ев
 к

ла
ст

ь 
в 

ко
м

по
ст

 м
ож

-
но

. 
Со

де
рж

ащ
ие

ся
 в

 н
ей

 п
и-

та
те

ль
ны

е 
ве

щ
ес

тв
а 

ус
ко

ря
т 

пр
оц

ес
с 

со
зр

ев
ан

ия
 к

ом
по

ст
а 

и 
по

зв
ол

ят
 д

об
ит

ьс
я 

со
ве

рш
ен

-
но

 н
ов

ог
о 

ка
че

ст
ва

 о
рг

ан
ич

е-
ск

ог
о 

уд
об

ре
ни

я.
 П

ад
ал

иц
у 

от
 

ко
ст

оч
ко

вы
х 

по
ро

д 
ис

по
ль

зо
-

ва
ть

 т
яж

ел
о,

 е
сл

и 
то

ль
ко

 в
ы

 н
е 

за
кл

ад
ы

ва
ет

е 
ко

м
по

ст
 н

а 
не

-
ск

ол
ьк

о 
ле

т:
 к

ос
то

чк
и 

сл
ив

ы
, 

ал
ы

чи
, 

ви
ш

ни
 п

ро
ст

о 
не

 у
сп

е -
ю

т 
ра

зл
ож

ит
ьс

я.
 А

 в
от

 я
бл

ок
и 

и 
гр

уш
и 

по
дх

од
ят

 
ид

еа
ль

но
. 

Ка
к 

и 
сб

ро
ш

ен
ны

е 
ра

ст
ен

ия
м

и 
гн

ил
ы

е 
яг

од
ы

 
лю

бо
го

 
ви

да
. 

И
ск

лю
че

ни
ем

 я
вл

яю
тс

я 
пл

од
ы

 
и 

яг
од

ы
 с

 я
вн

ы
м

и 
пр

из
на

ка
м

и 
ба

кт
ер

иа
ль

но
го

 и
ли

 в
ир

ус
но

го
 

за
ра

ж
ен

ия
.

Чт
о 

не
ль

зя
 к

ла
ст

ь 
в 

ко
м

по
ст

К
ом

по
ст

 -
 о

дн
о 

из
 с

ам
ы

х 
це

нн
ы

х 
ор

га
ни

че
ск

их
 у

до
бр

е-
ни

й,
 к

от
ор

ое
 п

ол
уч

аю
т 

из
 с

ор
ня

ко
в,

 р
ас

ти
те

ль
ны

х 
ос

та
тк

ов
, 

ку
хо

нн
ы

х 
от

хо
до

в,
 р

аз
ла

га
ю

щ
их

ся
 п

од
 в

ли
ян

ие
м

 м
ик

ро
ор

-
га

ни
зм

ов
. 
Ч
то

бы
 и

сп
ол

ьз
ов

ат
ь 

ег
о 

по
 н

аз
на

че
ни

ю
, 

кл
ас

ть
 в

 
ко

м
по

ст
ны

й 
ящ

ик
 м

ож
но

 д
ал

ек
о 

не
 в

се
.

Н
ек

от
ор

ы
е 

ра
ст

ен
ия

 
(н

а-
пр

им
ер

, 
хв

ощ
 

по
ле

во
й,

 
вь

ю
-

но
к)

 н
е 

за
кл

ад
ы

ва
ю

т 
в 

ко
м

-
по

ст
 

ни
ко

гд
а.

 
Эт

и 
ра

ст
ен

ия
 

оч
ен

ь 
ле

гк
о 

ук
ор

ен
яю

тс
я,

 
и 

по
то

м
 с

ло
ж

но
 в

ы
ве

ст
и 

со
рн

я -
ки

 с
 о

го
ро

да
. 

Ес
ли

 н
ет

 ж
ел

а-
ни

я 
из

ба
вл

ят
ьс

я 
от

 с
ор

ня
ко

в,
 

м
ож

но
 

по
ло

ж
ит

ь 
их

 
на

 
па

ру
 

дн
ей

 н
а 

со
лн

це
. 

По
сл

е 
эт

ог
о 

ко
рн

и 
ок

он
ча

те
ль

но
 п

ог
иб

ну
т,

 
а 

ра
ст

ен
ия

 м
ож

но
 з

ал
ож

ит
ь 

в 
ко

м
по

ст
ну

ю
 к

уч
у.

Пи
щ

ев
ы

е 
от

хо
ды

  
в 

ко
м

по
ст

е
В 

ко
м

по
ст

 м
ож

но
 з

ак
ла

ды
-

ва
ть

 н
е 

вс
е 

пи
щ

ев
ы

е 
от

хо
ды

, 
оч

ис
тк

и.
К 

пи
щ

ев
ы

м
 о

тх
од

ам
 т

ак
ж

е 
ес

ть
 

оп
ре

де
ле

нн
ы

е 
тр

еб
ов

а -
ни

я.
 В

 к
ом

по
ст

 н
ел

ьз
я 

кл
ас

ть
:

- 
м

ол
оч

ны
е 

и 
м

яс
ны

е 
пр

о -
ду

кт
ы

;
- 

ж
ир

ну
ю

 п
ищ

у;
- 

кр
уп

ны
е 

ко
ст

и.
Он

и 
до

лг
о 

пе
ре

гн
ив

аю
т,

 
из

да
ва

я 
пр

и 
эт

ом
 н

еп
ри

ят
ны

й 
за

па
х 

и 
пр

ив
ле

ка
я 

ж
ив

от
ны

х.
 

Яи
чн

ую
 

ск
ор

лу
пу

 
на

 
ко

м
по

ст
 

вы
кл

ад
ы

ва
ть

 м
ож

но
, 

но
 л

уч
ш

е 
за

ко
па

ть
 е

е 
по

гл
уб

ж
е.

Аб
со

лю
тн

ы
е 

та
бу

В 
ко

м
по

ст
 н

и 
в 

ко
ем

 с
лу

-
ча

е 
не

ль
зя

 к
ла

ст
ь,

 е
сл

и 
вы

 н
е 

хо
ти

те
 о

тр
ав

ит
ь 

ил
и 

за
со

ри
ть

 
по

чв
у: - 

ф
ек

ал
ии

 
до

м
аш

ни
х 

ж
и -

во
тн

ы
х 

(в
 

ни
х 

м
ог

ут
 

со
де

р-
ж

ат
ьс

я 
ин

ф
ек

ци
и,

 
са

м
ы

й 
оп

ас
ны

й 
во

зб
уд

ит
ел

ь 
- 

то
кс

о -
пл

аз
м

оз
);

- 
со

де
рж

им
ое

 п
ы

ле
сб

ор
ни

-
ко

в 
(б

ы
то

ва
я 

пы
ль

 с
од

ер
ж

ит
 

вр
ед

ны
е 

со
ед

ин
ен

ия
);

- 
ги

пс
ок

ар
то

н 
(с

од
ер

ж
ит

 
то

кс
ин

ы
);

- 
гл

ян
це

ву
ю

 б
ум

аг
у;

- 
си

нт
ет

ич
ес

ки
е 

тк
ан

и,
 

ст
ек

ло
, 

пл
ас

тм
ас

су
 (

он
и 

не
 п

е -
ре

гн
ив

аю
т)

;
- 

кр
уп

ны
е 

ку
ск

и 
де

ре
ва

.
Н

а 
ко

м
по

ст
ну

ю
 к

уч
у 

не
ль

зя
 

кл
ас

ть
 з

ар
аж

ен
ны

е 
и 

по
те

нц
и -

ал
ьн

о 
оп

ас
ны

е 
ра

ст
ен

ия
, л

ег
ко

 
ук

ор
ен

яю
щ

ие
ся

 с
ор

ня
ки

, 
со

р -
ны

е 
ра

ст
ен

ия
 с

 с
оз

ре
вш

им
и 

се
-

м
ен

ам
и.

 Н
е 

ст
ои

т 
за

кл
ад

ы
ва

ть
 

в 
ко

м
по

ст
 м

яс
ны

е 
и 

м
ол

оч
ны

е 
пи

щ
ев

ы
е 

от
хо

ды
, 

а 
та

кж
е 

то
, 

чт
о 

до
лг

о 
пе

ре
гн

ив
ае

т.
w

w
w

.n
a-

da
ch

e.
ru

И
нг

ре
ди

ен
ты

:
• 

ка
пу

ст
а 

бе
ло

ко
ча

нн
ая

ил
и 

са
во

йс
ка

я 
- 

1,
5 

кг
• 

во
да

 -
 1

/2
 с

та
ка

на
• 

м
ус

ка
тн

ы
й 

ор
ех

 т
ер

ты
й 

- 
1/

4 
ч.

 л
.

• 
пе

ре
ц 

че
рн

ы
й 

м
ол

от
ы

й 
- 

1/
2 

ч.
 л

.
• 

м
ас

ло
 т

оп
ле

но
е 

ил
и 

ра
ст

ит
ел

ьн
ое

 -
 1

00
 г

• 
со

ль
 -

 п
о 

вк
ус

у,
 

• 
го

вя
ди

на
 (

ф
ар

ш
) 

- 
50

0 
г

Сп
ос

об
 п

ри
го

то
вл

ен
ия

.
1.

 К
ап

ус
тн

ы
е 

ли
ст

ья
 о

тв
ар

ит
е 

в 
по

дс
о-

ле
нн

ой
 в

од
е 

до
 п

ол
уг

от
ов

но
ст

и 
и 

от
ки

нь
те

 
на

 д
ур

ш
ла

г,
 з

ат
ем

 о
тб

ей
те

 и
ли

 с
ре

ж
ьт

е 
ут

ол
щ

ен
ны

е 
ча

ст
и 

ли
ст

ье
в.

 П
ос

ы
пь

те
 м

у -
ск

ат
ны

м
 о

ре
хо

м
, н

а 
ка

ж
ды

й 
ли

ст
 п

ол
ож

ит
е 

сф
ор

м
ов

ан
ну

ю
 в

 в
ид

е 
ко

лб
ас

ки
 н

ач
ин

ку
, 

за
ве

рн
ит

е.по
де

ли
сь

 р
ец

еп
т

ом

И
нг

ре
ди

ен
ты

:
• 

ка
пу

ст
а 

– 
1 

ви
ло

к,
• 

м
ор

ко
вь

 –
 2

 ш
т.

,
• 

лу
к 

ре
пч

ат
ы

й 
– 

2 
ш

т.
,

• 
ри

с 
– 

0,
5 

ст
.,

• 
ш

ам
пи

нь
он

ы
 –

 1
 б

ан
ка

,
• 

со
ль

, 
пе

ре
ц 

– 
по

 в
ку

су
• 

то
м

ат
на

я 
па

ст
а 

– 
3 

ст
. 

л.
,

• 
см

ет
ан

а 
– 

1 
ст

.,
• 

м
ас

ло
 р

ас
ти

те
ль

но
е

дл
я 

об
ж

ар
ки

 г
ол

уб
цо

в

Сп
ос

об
 п

ри
го

то
вл

ен
ия

:
1.

 
По

дг
от

ав
ли

ва
ем

 в
се

 п
ро

ду
кт

ы
: 

лу
к 

ме
лк

о 
ре

ж
ем

, 
мо

рк
ов

ку
 н

ат
ир

ае
м 

на
 к

ру
п-

но
й 

те
рк

е,
 р

ис
 в

ар
им

, г
ри

бы
 р

еж
ем

 т
он

ко
.

2.
 

Го
то

ви
м 

на
чи

нк
у:

 
об

ж
ар

ив
ае

м 
на

 
ма

сл
е 

лу
к,

 д
об

ав
ля

ем
 г

ри
бы

. 
Че

ре
з 

па
ру

 
ми

ну
т 

до
ба

вл
яе

м 
мо

рк
ов

ку
 и

 р
ис

, 
пе

ре
ме

-
ш

ив
ае

м,
 с

ол
им

, 
пе

рч
им

. 
Не

мн
ог

о 
мо

рк
ов

ки
 

сы
ро

й 
ос

та
вл

яе
м 

дл
я 

то
го

, 
чт

об
ы

 п
ос

ы
па

ть
 

го
лу

бц
ы

 в
 д

ух
ов

ке
.

Го
лу

бц
ы

  
по

-у
кр

аи
нс

ки
Го

лу
бц

ы
  

по
-ф

ра
нц

уз
ск

и
И

нг
ре

ди
ен

ты
:

• 
ка

пу
ст

а 
бе

ло
ко

ча
нн

ая
 -

 1
,5

 к
г

• 
св

ин
ин

а 
по

ст
на

я 
- 

20
0 

г
• 

ш
пи

к 
- 

50
 г

• 
го

вя
ди

на
 и

ли
 п

ти
ца

 -
 1

00
 г

• 
яй

цо
 (

вк
ру

ту
ю

) 
- 

2 
ш

т.
• 

ли
ст

ья
 з

ел
ен

ог
о 

са
ла

та
 -

 5
0 

г
• 

сы
р 

ш
ве

йц
ар

ск
ий

 -
 6

0 
г

• 
лу

к 
ре

пч
ат

ы
й 

(н
ар

ез
ан

ны
й)

 -
1 

ст
ак

ан
• 

че
сн

ок
 -

 1
 з

уб
чи

к
• 

ри
с 

- 
1/

4 
ст

ак
ан

а
• 

ма
сл

о 
ол

ив
ко

во
е 

- 
2 

ст
.л

.
• 

мо
рк

ов
ь 

- 
1 

ш
т.

• 
зе

ле
нь

 с
ел

ьд
ер

ея
, 

зе
ле

нь
 п

ет
ру

ш
-

ки
, 

ла
вр

ов
ы

й 
ли

ст
, 

со
ль

, 
пе

ре
ц 

че
рн

ы
й 

го
ро

ш
ко

м 
- 

по
 в

ку
су

• 
ви

но
 б

ел
ое

 с
ух

ое
 -

 1
 с

та
ка

н
• 

бу
ль

он
 м

яс
но

й 
- 

1 
ст

ак
ан

Сп
ос

об
 п

ри
го

то
вл

ен
ия

:
1.

 
Св

ин
ин

у,
 ш

пи
к,

 г
ов

яд
ин

у,
 я

йц
а,

 
са

ла
т,

 с
ы

р,
 п

ол
ов

ин
у 

но
рм

ы
 л

ук
а,

 ч
ес

но
к 

пр
оп

ус
ти

те
 ч

ер
ез

 м
яс

ор
уб

ку
. 

Ф
ар

ш
 с

ме
-

ш
ай

те
 с

 о
тв

ар
ен

ны
м 

до
 п

ол
уг

от
ов

но
ст

и 
ри

со
м,

 с
ле

гк
а 

об
ж

ар
ьт

е 
в 

ма
сл

е,
 п

ос
ол

и -
те

 и
 п

оп
ер

чи
те

 п
о 

вк
ус

у.

Го
лу

бц
ы

  
по

-н
ем

ец
ки

3.
 К

ап
ус

ту
 к

ла
де

м 
в 

по
дс

ол
ен

ну
ю

 к
ип

я-
щ

ую
 в

од
у 

и 
ва

ри
м 

тр
и 

ми
ну

ты
. 

По
сл

е 
че

го
 

ак
ку

ра
тн

о 
ра

зб
ир

ае
м 

на
 л

ис
ть

я.
Кл

ад
ем

 н
а 

ли
ст

ик
 н

ач
ин

ку
 и

 з
ав

ор
ач

ив
а-

ем
. 

М
ож

но
 з

ав
яз

ат
ь 

ни
ть

ю
. 

Го
лу

бц
ы

 о
бж

а-
ри

ва
ем

 в
 н

еб
ол

ьш
ом

 к
ол

ич
ес

тв
е 

ма
сл

а.
4.

 Г
ол

уб
цы

 с
кл

ад
ы

ва
ем

 в
 п

ос
уд

у 
с 

то
л-

ст
ы

м 
дн

ом
, 

по
сы

па
ем

 м
ор

ко
вк

ой
, 

см
еш

и-
ва

ем
 с

ме
та

ну
 и

 т
ом

ат
ну

ю
 п

ас
ту

, 
вы

ли
ва

ем
 

св
ер

ху
. 

Ст
ав

им
 

в 
ра

зо
гр

ет
ую

 
ду

хо
вк

у 
на

 
од

ин
 ч

ас
.

2.
 З

ач
ис

ти
те

 к
оч

ан
 к

ап
ус

ты
, в

ы
ре

ж
ь-

те
 к

оч
ер

ы
ж

ку
, 

по
ло

ж
ит

е 
ко

ча
н 

в 
ки

пя
то

к 
и 

ва
ри

те
 5

 м
ин

ут
. 

Вы
нь

те
 и

з 
во

ды
, 

ос
ту

-
ди

те
 и

 р
аз

бе
ри

те
 н

а 
ли

ст
ья

. Ч
ер

еш
ки

 л
и-

ст
ье

в 
чу

ть
 о

тб
ей

те
.

3.
 В

ы
ло

ж
ит

е 
ф

ар
ш

 н
а 

по
дг

от
ов

ле
н-

ны
е 

ли
ст

ья
 и

 з
ав

ер
ни

те
. У

ло
ж

ит
е 

го
лу

бц
ы

 
в 

ж
ар

ов
ню

, 
до

ба
вь

те
 н

ар
ез

ан
ну

ю
 к

ру
-

ж
оч

ка
ми

 м
ор

ко
вь

, 
ос

та
вш

ий
ся

 л
ук

, 
ла

в-
ро

вы
й 

ли
ст

, 
на

ре
за

нн
ую

 з
ел

ен
ь,

 п
ер

ец
 

го
ро

ш
ко

м,
 п

ол
ей

те
 в

ин
ом

 и
 б

ул
ьо

но
м.

 
За

кр
ой

те
 к

ры
ш

ко
й 

и 
ту

ш
ит

е 
на

 с
ла

бо
м 

ог
не

 д
о 

го
то

вн
ос

ти
.

4.
 Г

ол
уб

цы
 в

ы
ло

ж
ит

е 
на

 б
лю

до
 и

 з
а-

ле
йт

е 
по

дл
ив

ко
й.

 П
ри

 п
од

ач
е 

по
сы

пь
те

 
ру

бл
ен

ой
 з

ел
ен

ью
.

3.
 О

бж
ар

ьт
е 

го
лу

бц
ы

 с
о 

вс
ех

 с
то

ро
н 

в 
ра

зо
гр

ет
ом

 м
ас

ле
 д

о 
зо

ло
ти

ст
ог

о 
цв

ет
а,

 
на

по
ло

ви
ну

 
за

ле
йт

е 
го

ря
че

й 
во

до
й,

 
на

-
кр

ой
те

 к
ры

ш
ко

й 
и 

ту
ш

ит
е 

в 
ду

хо
вк

е 
пр

и 
ср

ед
не

м
 н

аг
ре

ве
 в

 т
еч

ен
ие

 4
5 

м
ин

ут
.

4.
 С

оу
с,

 п
ол

уч
ен

ны
й 

пр
и 

ту
ш

ен
ии

, м
ож

-
но

 з
аг

ус
ти

ть
 м

ук
ой

 и
 п

ри
пр

ав
ит

ь 
сп

ец
ия

м
и.

5.
 П

од
ав

ай
те

 г
ол

уб
цы

 с
 о

тв
ар

ны
м

 к
ар

-
то

ф
ел

ем
.

2.
 Д

ля
 н

ач
ин

ки
 в

 ф
ар

ш
 в

ле
йт

е 
во

ду
, 

пр
ип

ра
вь

те
 

со
ль

ю
, 

пе
рц

ем
 

и 
хо

ро
ш

о 
вз

бе
йт

е.



10
Суббота, 24 августа 2019 года • №№100-103 (14253-14256)за чашкой чая

здоровая ж
изнь

5
7

1
6

9
8

1
4

9
3

6
8

6
5

4
3

7
3

2
1

9
3

5
9

7
2

6
9

5
2

7
8

1
7

2
6

8
4

5
9

1
4

2
7

2
4

8
1

3

Судоку 


Секреты
 натуральной 

косм
етики:

волш
ебник ш

аф
ран

Н
азвание этой пряности почти во всех 

язы
ках 

происходит 
от 

арабского 
слова 

«za`faran», означаю
щ

его «ж
елты

й». Это 
говорит 

о 
том

, 
что 

ценился 
ш

аф
ран 

в 
первую

 очередь как краситель. Хотя в со-
врем

енном
 м

ире пряность потеряла свою
 

бы
лую

 значим
ость и используется в ос-

новном
 в кулинарии, он ценится наравне 

с золотом
. В м

ире еж
егодно производится 

только 300 тонн ш
аф

рана.
Н

а лечебны
е свойства ш

аф
рана косм

е-
тологи обратили вним

ание довольно дав-
но. При этом

 соврем
енны

й ры
нок косм

ети-
ческих препаратов все больш

е заполняю
т 

искусственно созданны
е ком

поненты
, по-

этом
у натуральны

е составляю
щ

ие зам
етно 

повы
ш

аю
т ценность продукции.

Традиционная 
косметология 

завоевы
-

вает внимание покупателей, которы
х при-

влекаю
т лечебны

е свойства растений и аро-
матических масел. Все эти свойства давно 
изучены

 и традиционной, и народной кос-
метологией, которая активно использует ре-
цепты

 кремов и бальзамов, которы
е береж

-
но передавались из поколения в поколение.

Среди 
сотен 

растений 
вы

деляется 
ш

аф
ран, иначе назы

ваем
ы

й крокусом
. О 

его уникальны
х свойствах известно с древ-

ности. Н
априм

ер, он пом
огает заж

ивлять 
раны

, а эф
ирны

е м
асла из ш

аф
рана - бо-

роться с усталостью
 и плохим

 настроени-
ем

: сильны
й аром

ат цветков крокуса изве-
стен м

ногим
.

П
ож

алуй, единственная пряность, ценность которой м
ало изм

енилась со вре -
м

ен Средневековья, это ш
аф

ран. В И
ндии сущ

ествует поверье, что в древности 
его посеял бог, спустивш

ийся с Горы
 Благовонной в городе К

аш
м

ире. К
онечно, и 

сегодня цена пряности вы
сока, но когда-то за ф

унт ш
аф

рана торговцы
 вы

м
ени-

вали арабского скакуна.

Полезны
е свойства ш

аф
рана

✓
 

Крокус 
обладает 

ом
олаж

иваю
-

щ
им

 эф
ф

ектом
. Экстракт ш

аф
рана от-

лично стим
улирует обм

енны
е процессы

 
в клетках кож

и. Поэтом
у очень часто 

его прим
еняю

т в косм
етических сред-

ствах по уходу за кож
ей вокруг глаз.

✓
 Хорош

о известно тонизирую
щ

ее 
действие 

ш
аф

рана. 
Кож

а 
становится 

более бархатистой и неж
ной практиче-

ски после первого ж
е прим

енения кос-
м

етических средств, созданны
х на его 

основе.
✓

 
Ш

аф
ран 

прекрасно 
увлаж

няет. 
Благодаря 

прим
енению

 
экстракта 

из 
пряности кож

а разглаж
ивается.

✓
 И

звестно и противовоспалитель-
ное свойство крокуса. Растение облада-
ет активны

м
 действием

 против воспале-
ний на кож

е, избавляя от гнойничков и 
заж

ивляя м
елкие ранки.

✓
 Стоит упом

януть и об отбеливаю
-

щ
их свойствах ш

аф
рана. М

асло крокуса 
пом

огает сделать более ровны
м

 общ
ий 

тон лица, убирая следы
 воспалений, по -

краснений и пигм
ентны

х пятен.
✓

 Укрепляю
щ

ий эф
ф

ект. Средства 
по уходу за волосам

и на основе ш
аф

ра-
на 

пом
огаю

т 
сделать 

волосы
 

более 
здоровы

м
и и придаю

т им
 легкий золо-

тисты
й оттенок.

Среди более чем
 20 составляю

щ
их его 

эф
ирны

е м
асла ком

понентов - нонанол, 
терпеноиды

, часто используем
ы

е для при -
готовления бальзам

ов. Яркий цвет ш
аф

ра-
на сохраняет содерж

ащ
ийся в нем

 кроти-
ноидны

й гликоцид кроцин.
Производители косм

етических средств, 
проверив 

почти 
волш

ебны
е 

свойства 
ш

аф
рана, 

сегодня 
вводят 

его 
почти 

во 
всю

 продукцию
 - крем

ы
, ш

ам
пуни, м

аски, 
бальзам

ы
. Правда, такие средства стоят 

довольно дорого, так ведь и сам
 ш

аф
ран, 

собираем
ы

й 
почти 

по 
крупицам

, 
стоит 

очень недеш
ево. Н

о эф
ф

ект того стоит!

Д
О

К
ТО

Р
П
А
ВЕЛ

 ГО
Н
Ч
А
РО

В  
из Санкт-Петербурга 

ведет прием
 пациентов 

с заболеваниям
и опорно-

двигательного аппарата
в пом

ещ
ении клиники 
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***
– Д

октор, как мне это 
вылечить?
– Сейчас загуглю

.
– А, мож

ет, я сам?
– Вот только давайте 
не будем самолечени-
ем заниматься...

здоровая ж
изнь

прилавках. Кстати, несколько 
лет назад таким

 образом
 про-

верив 
подсолнечное 

м
асло 

м
естного 

производства, 
Ген-

надий 
Л

ьвович 
заявил, 

что 
оно 

некачественное 
(м

ы
 

об 
этом

 
ф

акте 
рассказы

вали). 
Поделился 

этим
 

с 
техноло-

гом
 предприятия, чем

 вы
звал 

естественную
 бурю

 негодова-
ния. 

Провели 
лабораторное 

исследование образца. И
 вы

-
яснилось, 

что 
в 

этой 
партии 

действительно в состав м
асла 

попал некачественны
й ком

по-
нент. 

Ч
еловек, по м

нению
 Г.Л

. 
М

еталева, 
способен 

прож
ить в здравом

 ум
е и здо-

ровом
 теле до ста лет. Причем

,  
без чрезм

ерного употребления 
«хим

ических» лекарств (если, 
конечно, 

не 
какой-нибудь 

особы
й 

случай, 
требую

щ
ий 

вм
еш

ательства 
оф

ициальной 
м

едицины
). Геннадий Л

ьвович 
вовсе не против нее. Это она, 
говорит, не хочет друж

ить с 
ним

. Отворачиваю
тся от энту-

зиаста 
чиновники, 

прячутся, 
не приним

аю
т всерьез. А  м

еж
-

ду тем
, м

ногом
ерная м

едицина 
(сплав всех известны

х м
иро-

вы
х 

м
етодов 

лечения) 
давно 

волнует ум
ы

 таких увлеченны
х 

лю
дей, как Геннадий Л

ьвович 
М

еталев. Увлеченны
х и одер-

ж
им

ы
х 

настолько, 
что 

в 
73 

года наш
 герой поступил в го-

родское м
едучилищ

е и успеш
-

но закончил курсы
 м

едсестер.
Впрочем

, 
есть 

у 
наш

е-
го 

спасителя, 
пока 

одиночки 
(Геннадий Л

ьвович настойчиво 
ищ

ет себе едином
ы

ш
ленника, 

даж
е 

готов 
создать 

общ
е-

ственную
 организацию

), один 
верны

й и преданны
й соратник, 

разделяю
щ

ий 
все 

его 
нетра-

диционны
е идеи. Это его ж

ена 
Л

ю
бовь 

И
вановна. 

А 
значит, 

он очень счастливы
й человек, 

наш
 

чудной 
зем

ляк. 
Вм

есте 
они уж

е м
ного лет. И

 неваж
но, 

в какую
 сторону дует ветер и 

качается м
аятник.
Свет

лана СИ
Д

ЕН
КО

Ф
от

о Сергея  РОД
И

Н
А

М
аятник надеж

ды
Е

сли вы
 увидите в город-

ском
 

суперм
аркете 

или 
аптеке 

пож
илого 

м
уж

чину 
с 

м
аятником

 
в 

руке, 
считайте, 

что вам
 повезло: вы

 увидели 
человека, которы

й заним
ается 

спасением
 Человека! Поднося 

м
аятник к пачке м

олока, куску 
сы

ра или каком
у другом

у про -
дукту, Геннадий Л

ьвович М
е-

талев уверен, что по вращ
ению

 
нити с м

еталлическим
 грузиком

 
за 

считанны
е 

секунды
 

опре -
делит 

качество 
и 

полезность 
продукта для ваш

его организ -
м

а. И
 сделает это с таким

 удо-
вольствием

 и готовностью
, что 

вы
 м

ож
ете пож

алеть о своем
 

лю
бопы

тстве. Спаситель долго 
не отпустит вас, ведь вы

 ниче -
го не знаете о волнах, которы

е 
излучаю

т ваш
и органы

, о цели -
тельны

х свойствах крем
ниевой 

воды
, о биолокации, о влиянии 

красного 
цвета 

на 
артери -

альное давление и о м
ногом

 
другом

 из раздела здорового 
образа ж

изни.
Сам

 он уж
е м

ного лет ж
и -

вет, сверяясь в затруднитель-
ны

х ситуациях с тем
, что «ска-

ж
ет» м

аятник, будь то покупка 
продуктов 

или 
лекарств, 

или 
книга…

 Вы
глядит он при этом

 
отлично, бодр, на пам

ять не 
ж

алуется. Геннадию
 Л

ьвовичу 
перевалило уж

е за 90! 

А когда-то 
своего 

рода 
откры

тием
 и огром

ны
м

 
подспорьем

 в борьбе за соб -
ственное здоровье стала для 
него книга Л

.Г. Пучко «Биоло -
кация для всех. Систем

а сам
о-

диагностики и сам
оисцеления 

человека». 
Автор 

– 
коллега 

Геннадия 
Л

ьвовича, 
инж

енер 
по 

образованию
 

- 
движ

ение 
м

аятника объ
ясняет волновы

м
 

излучением
, которы

м
 облада -

ет каж
ды

й орган человеческо-
го тела. И

м
енно они, волны

, и 
воздействую

т на м
аятник  из 

м
еталла, и заставляю

т его вра -
щ

аться 
по 

часовой 
стрелке, 

если все хорош
о, или против 

нее, если есть проблем
а. М

е-
талев утверж

дает, что посто-
янно убеж

дается в истинности 
этого м

етода, вы
ходя из дом

а 
за покупкам

и.
Приверж

енец 
нетради -

ционны
х 

м
етодов 

лечения 
и 

поклонник ЗОЖ
, он неистов в 

своем
 

стрем
лении 

передать 
знания, 

в 
ж

елании 
пом

очь 

горож
анам

 
и 

таким
 

образом
 

вы
вести их на путь спасения. 

Он 
собственноручно 

изгото -
вил 

более 
200 

м
аятников 

и 
раздал их лю

дям
. Во м

ногих 
м

икрорайонах провел десятки 
встреч. Отправлялся на ры

нок 
и в присутствии ош

араш
енны

х 
свидетелей 

проводил 
м

аят -
ником

 проверку продуктов на 

Инертный газ 
без цвета и 

запаха

Создатель 
чего-либо

Крупная 
морская 

хищ
ная рыба

Куш
ание в виде 
пасты

Рыба 
семейства 
сельдевых

Голос меж
ду тенором 

и басом
Речная 

колю
чая 

рыба

Расписание или 
список чего-либо

Один из тех, кто плыл 
в Колхиду за золотым 

руном

Ж
рец - 

предсказатель
Открытый 
и ш

ирокий 
воротник

Туго натянутая 
струна или бечева

Человек, склонный к 
праздности

Совсем, что 
полагается 

Правильный 
слож

енный ряд  
чего-либо

Л
И

Н
ЕЙ

Н
Ы

Й
 К

РО
ССВО

РД
 (сост

авил Ю
рий Перепелкин)
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А вы не знали?
Особый статус
Зачем нужно знать, что стал 
предпенсионером?

Россияне могут воспользоваться новой госуслугой - узнать 
о наступлении предпенсионного возраста.

Это нужно, чтобы начать пользоваться положенными по 
закону льготами и преференциями.

Напомним, понятие «предпенсионер» появилось после 
вступления в силу закона о поэтапном увеличении пенсионного 
возраста. Предпенсионный возраст наступает за пять лет до 
выхода на заслуженный отдых. В этом году с учетом переход-
ного периода женщины считаются предпенсионерами с 51 года 
жизни, а мужчины - с 56-го года. То есть женщины 1968 года 
рождения и старше и мужчины 1963 года. В этом и следующем 
годах на пенсию выходят женщины, рожденные в 1964 году, и 
мужчины 1959 года рождения, им пенсионный возраст увели-
чен на полгода.

Два отгула и запрет на увольнение
Для предпенсионеров, напомнили в ПФР, сохраняются 

меры соцподдержки, ранее предоставляемые по достижении 
пенсионного возраста: бесплатные лекарства и проезд на 
транспорте, скидка на оплату капремонта и других жилищ-
но-коммунальных услуг, освобождение от имущественного и 
земельного налогов.

Среди новых льгот, которые появились с этого года, - право 
на два оплачиваемых дня для прохождения диспансеризации, 
получение пособия по безработице в повышенном размере, 
прохождение переобучения и повышения квалификации по на-
правлению службы занятости. Также введена ответственность 
работодателей за увольнение работников предпенсионного 
возраста или отказ в приеме их на работу по причине возраста.

Врачи и водители тоже в списках
В ПФР также обращают внимание, что предпенсионный 

возраст наступает и для работников, занятых на опасных и 
вредных производствах и досрочно выходящих на пенсию по 
первому и второму спискам. Наступление предпенсионного 
возраста и право на льготы в таких случаях возникают за пять 
лет до возраста досрочного выхода на пенсию при соблюде-

нии одного из условий: выработка требуемого льготного стажа 
либо продолжение работы по соответствующей специальности.

Например, водители общественного транспорта при на-
личии необходимого спецстажа (15 лет для женщин и 20 лет 
для мужчин) выходят на пенсию в 50 лет (женщины) или 55 
лет (мужчины). Это значит, что женщины-водители считаются 
предпенсионерами начиная с 45 лет, а мужчины-водители - на-
чиная с 50 лет.

Предпенсионный возраст врачей, учителей и других работ-
ников, у которых право на пенсию возникает не с определен-
ных лет, а при выработке спецстажа, наступает одновременно 
с его приобретением. Так, школьный учитель, который в опре-
деленный месяц 2019 года выработает необходимый педаго-
гический стаж, сразу же будет считаться предпенсионером.

Для тех, у кого пенсионный возраст с 2019 года не поме-
нялся, тоже есть право на предпенсионные льготы за пять лет 
до выхода на пенсию. Например, у многодетных мам с пятью 
детьми оно возникает начиная с 45 лет. При определении ста-
туса предпенсионера в таких случаях учитывается, например, 
основание, дающее право на досрочное назначение пенсии, - 
им может быть необходимое число детей, инвалидность, стаж 
на вредном производстве и прочее.

Как убедиться в статусе предпенсионера?
Убедиться в присвоении статуса предпенсионера можно не-

сколькими способами. Как пояснили «Российской газете – Не-
деля» в ПФР, это можно сделать через личный кабинет на сайте 
фонда, заказав необходимую справку в разделе «Пенсии». Но 
для этого нужна подтвержденная учетная запись на портале 
госуслуг, а если ее нет, придется обратиться лично в террито-
риальное отделение ПФР по месту жительства или в МФЦ «Мои 
документы». 

Справка может очень выручить при устройстве на работу 
или в случае конфликтной ситуации на службе. Но каждый раз 
подтверждать свое право на льготы путем предоставления 
справки в различные инстанции не нужно. Так, чтобы восполь-
зоваться льготами по налогам, достаточно подать заявление в 
налоговый орган, специалисты которого самостоятельно сде-
лают запрос в ПФР для подтверждения предпенсионного ста-
туса заявителя. Аналогичное взаимодействие у ПФР налажено 
с центрами занятости, которые с 2019 года предоставляют 
предпенсионерам повышенное пособие по безработице и за-
нимаются программами переобучения и повышения квалифи-
кации предпенсионеров.

Повышения
по контракту

В соответствии с указаниями Главного управления кадров 
Министерства обороны Российской Федерации от 17 июля 2019 
г. № 173/4/18504 с 1 сентября 2019 г. предусмотрено повы-
шение должностных окладов по первому тарифному разряду на 
4100 рублей, по второму  – на 3360 рублей, по третьему – на 
2520 рублей, по четвертому тарифному разряду – на 1780 ру-
блей. 

Повышение с 1 октября 2019 г. денежного довольствия во-
дителей транспортных средств категории «Д» в связи с увеличе-
нием тарифных разрядов по воинским должностям в размере до 
1,5 тысячи рублей, с 1 октября 2019 г. ежемесячной надбавки 
за значимость выполняемых задач водителям транспортных 
средств категорий «С» и «Е» в размере до 5 тысяч рублей. 

Также с 1 октября 2019 г. предусмотрено повышение раз-
мера компенсационных выплат военнослужащим рядового 
и сержантского состава за наем жилых помещений до уровня 
фактических затрат на эти цели.

Более полную информацию можно получить на сайте Мини-
стерства обороны – www.mil.ru.

По вопросам оформления на военную службу по кон-
тракту обращаться в военный комиссариат, кабинет №7 
с 8.30 до 17.30.

Вычет 
по рецепту
Чтобы получить налоговый 
вычет по расходам на покупку 
лекарств, теперь достаточно 
иметь рецепт врача

Раньше для подачи на социальный вычет по налогу 
на доходы физических лиц (НДФЛ) лекарство должно 
было входить в перечень, утвержденный постановле-
нием правительства. Теперь это требование снято.

С такими разъяснениями выступила Федеральная 
налоговая служба.

Сам вычет по-прежнему ограничен 13 процентами 
от 120 тысяч рублей. То есть потратить за год на лекар-
ства можно и больше, но вернуть - максимум 15,6 тыся-
чи рублей. При покупке лекарств, назначенных кому-ли-
бо из членов семьи, вычет также предоставляется.

Что требуется для получения вычета на лекарства

ПЯТОЕ

Заполнить налоговую декларацию 
(по форме 3-НДФЛ) по окончании 
года, в котором приобретались 
медикаменты

Получить справку из бухгалтерии 
на работе о суммах начисленных 
и удержанных налогов за год по 
форме 2-НДФЛ

Подготовить копии документов, 
подтверждающих степень родства 
с человеком, для которого 
покупались лекарства

Предоставить в налоговый орган по месту жительства заполненную налоговую 
декларацию с копиями документов, подтверждающих фактические расходы и право на 
получение вычета по расходам на приобретение медикаментов

Подготовить комплект 
документов, подтверждающих 
право на получение вычета на 
лекарства

ПЕРВОЕ ВТОРОЕ

ТРЕТЬЕ ЧЕТВЕРТОЕ

Согласно статистике, каждый год число 
мужчин, которым приходится бороться с воспа-
лением предстательной железы, увеличивается. 
И это несмотря на то, что в аптеках продается 
множество медикаментов, предназначенных для 
борьбы с болезнями простаты. Однако, помимо 
современных медикаментозных средств, суще-
ствуют специальные приборы, которые тоже по-
могают справиться с воспалительным процессом. 
Одним из них является Мавит УЛП 01, имеющий 
множество положительных отзывов. Обзор и ис-
следования, проведенные квалифицированными 
специалистами, подтверждают, что данный при-

бор является очень эффективным при лечении 
болезней простаты. С помощью прибора мужчина 
сможет проходить процедуры массажа предста-
тельной железы не только в больнице, но и дома! 
Мавит УЛП 01 - прибор для лечения простаты.

Прибор Мавит создан для комплексного 
лечения болезней простаты воспалительно-
го характера:

• простатита в хронической форме;
• уретропростатита;
• доброкачественной гиперплазии простаты;
• простатовезикулита;
• нарушений копулятивной функции.
Он, как правило, применяется в комплексе 

с другими методиками лечения простатита и по-
вышает эффективность терапии. Большинство 
отзывов свидетельствуют о том, что наибольший 
терапевтический эффект отмечался именно во 
время использования прибора с медикаментами 
и другими известными методиками лечения. При-
бор Мавит также применяется для лечения аде-
номы предстательной железы.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Мавит обеспечивает очень эффективное и 
наименее травматичное для мужчины неопе-
ративное лечение простатита. Является частью 
комплекса, подразумевающего использова-
ние медикаментозных препаратов и методов
физиотерапии. Прибор оказывает мягкое лечеб-
ное физиотерапевтическое воздействие на орга-
низм. Отзывы о приборе свидетельствуют о прак-
тически полном отсутствии побочных эффектов. 
Даже если вы пользуетесь данным прибором, 
вам все равно нужно будет проходить курсы ме-
дикаментозного лечения, назначаемые врачом, 
придерживаться установленной диеты и вести 
здоровый образ жизни.

Несмотря на многочисленные положитель-
ные отзывы и практически полную безвредность 
прибора, перед началом его использования 
необходимо исключить наличие противопока-
заний. 

По вопросам приобретения обращайтесь: медтехники «Технос» (ул. Дружбы, 14) и 
«Столетник» (ул. Ленина, 55), салон «Флебомед» (ул. Ленина, 101) и в аптеки города

К таковым относятся:
• простатит в острой форме;
• хронический простатит в стадии обо-

стрения;
• злокачественные опухоли прямой кишки и 

предстательной железы;
• подозрения на туберкулез предстательной 

железы, активный туберкулез;
• острые воспаления прямой кишки.
Для успешного лечения простатита при-

меняются:
• медикаментозные средства;
• методы физиотерапии;
• диета.
Отсутствие одного из этих фундаментальных 

компонентов не гарантирует эффективного лече-
ния болезней предстательной железы. Лишь сба-
лансированный комплекс может гарантировать 
полное выздоровление, поэтому нельзя прене-
брегать ни одним из упомянутых пунктов.

Перед началом лечения с применением дан-
ного аппарата обязательно проконсультируйтесь 
с доктором. Будьте здоровы!

Ре
кл
ам

а

Главная задача – здоровье мужчин
Новый 

ассортимент 
аппаратов – 

на сайте
elamed.com
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00, 9.25 - Доброе утро (16+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 
- Новости (16+). 9.55 - Модный 
приговор (6+). 10.55 - Жить 
здорово! (16+). 12.15, 17.00, 
18.25, 1.10, 3.05 - Время пока-
жет (16+). 15.15 - Давай поже-
нимся! (16+). 16.00 - Мужское / 
Женское (16+). 18.50 - На самом 
деле (16+). 19.50 - Пусть гово-
рят (16+). 21.00 - Время (16+). 
21.30 - Т/с «Волшебник» 
(12+). 23.30 - Эксклюзив (16+). 

РОССИЯ-1
5.00, 9.25 - Утро России (16+). 
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 - Ве-
сти (16+). 10.00 - О самом глав-
ном (12+). 11.25, 14.25, 17.00, 
20.45 - Вести. Местное время 
(16+). 11.45 - Судьба человека 
(12+). 12.50, 18.50 - 60 минут 
(12+). 14.45 - Кто против? (12+). 
17.25 - Андрей Малахов. Прямой 
эфир (16+). 21.00 - Т/с «Капи-
танша. Продолжение» (12+). 
23.15 - Новая волна-2019 (16+). 
2.05 - Т/с «Королева банди-
тов» (12+). 3.50 - Т/с «Се-
мейный детектив» (12+). 

НТВ
5.10, 3.45 - Т/с «Дельта» 
(16+). 6.00 - Утро. Самое луч-

шее (16+). 8.05 - Мальцева 
(12+). 9.00 - Т/с «Мухтар. 
Новый след» (16+). 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 23.30 - 
Сегодня (16+). 10.20 - Т/с 
«Лесник» (16+). 13.25 - Об-
зор. Чрезвычайное происше-
ствие (16+). 14.00, 16.25 - Ме-
сто встречи (16+). 17.00 - ДНК 
(16+). 18.00, 19.40 - Т/с 
«Куба» (16+). 20.40 - Т/с 
«Балабол» (16+). 23.40 - 
Х/ф «Морские дьяволы. 
Судьбы» (16+). 0.45 - Т/с 
«Бесстыдники» (18+).  

ТНТ (ТРК «ВВ»)
7.00, 8.00 - Ретро новости (16+). 
7.30, 8.30 - ТНТ. Gold (16+). 
9.00, 12.30, 23.00 - Дом-2 
(16+). 11.30 - Бородина против 
Бузовой (16+). 13.30 - Танцы 
(16+). 15.30 - Т/с «Универ» 
(16+). 17.00, 19.30 - Т/с 
«Интерны» (16+). 19.00 - Но-
вости ТРК «ВВ» (16+). 20.00 - 
Т/с «СашаТаня» (16+). 21.00 
- Где логика? (16+). 22.00 - 
Однажды в России (16+). 1.05, 
2.05 - Stand up (16+). 3.00 - От-
крытый микрофон (16+). 

ТВ-ЦЕНТР
6.00 - Настроение (16+). 8.00 
- Х/ф «Дело № 306» (12+). 

9.30 - Х/ф «Я объявляю вам 
войну» (12+). 11.30, 14.30, 
17.50, 22.00, 0.00 - События 
(16+). 11.50 - Т/с «Шекспир 
и Хэтэуэй. Частные детекти-
вы» (12+). 13.40 - Мой герой 
(12+). 14.50 - Город новостей 
(16+). 15.05 - Х/ф «Отец 
Браун» (16+). 16.55 - Есте-
ственный отбор (12+). 18.10 
- Х/ф «Мавр сделал своё 
дело» (12+). 20.05, 1.45 - 
Х/ф «Вскрытие покажет» 
(16+). 22.35 - Специальный 
репортаж (16+). 23.10, 3.30 - 
Знак качества (16+). 0.35 - Пе-
тровка, 38 (16+). 0.55 - Хрони-
ки московского быта (12+). 

СТС
6.00 - Ералаш (0+). 6.25 - М/с 
«Да здравствует король Джу-
лиан!» (6+). 7.10 - М/с «При-
ключения Вуди и его друзей» 
(0+). 7.55 - Уральские пельме-
ни. Смехbook (16+). 9.00 - Т/с 
«Психологини» (16+). 21.00 
- Х/ф «Лёд» (12+). 23.20 - 
Х/ф «Космос между нами» 
(16+). 1.40 - Х/ф «Осле-
плённый желаниями» (16+). 
3.10 - Слава Богу, ты пришёл! 
(16+). 3.55 - Х/ф «Дневник 
доктора Зайцевой» (16+). 

REN TV
5.00 - Т/с «Кремень. Осво-
бождение» (16+). 6.00, 11.00 
- Документальный проект (16+). 
7.00 - С бодрым утром! (16+). 
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
- Новости (16+). 9.00 - Военная 
тайна (16+). 12.00, 16.00, 19.00 
- Информационная программа 
112 (16+). 13.00, 23.25 - Загад-
ки человечества (16+). 14.00 - 
Невероятно интересные истории 
(16+). 15.00 - Документальный 
спецпроект (16+). 17.00 - Тай-
ны Чапман (16+). 18.00 - Самые 
шокирующие гипотезы (16+). 
20.00 - Х/ф «Код доступа 
«Кейптаун» (16+). 22.15 - 
Водить по-русски (16+). 0.30 
- Х/ф «Дэнни - цепной пёс» 
(18+). 2.15 - Х/ф «Кавале-
рия» (16+). 

МАТЧ ТВ
6.00 - Д/ф «Вся правда про...» 
(12+). 6.30 - Ген победы (12+). 
7.00, 8.55, 10.55, 12.55, 16.25, 
17.50, 20.25 - Новости (16+). 
7.05, 13.00, 16.30, 17.55, 
20.35, 0.40 - Все на Матч! 
(16+). 9.00, 11.00 - Футбол 
(0+). 13.35 - «Краснодар» - 
«Локомотив». Live (12+). 13.55 
- Специальный репортаж (12+). 
14.25 - Баскетбол (16+). 17.00 
- КХЛ. Лето. Live (12+). 17.20 
- Гран-при с Алексеем Поповым 
(12+). 18.20 - Волейбол (16+). 

21.40 - Футбол (16+). 23.40 - 
Тотальный футбол (16+). 1.10 
- Дзюдо (16+). 3.00 - Х/ф 
«Вышибала» (16+). 

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ»
 5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.25 
- Известия (16+). 5.20 - Х/ф 
«Наркомовский обоз» (16+). 
9.25 - Т/с «Судья» (16+). 
13.25 - Х/ф «Глухарь. Воз-
вращение» (16+). 19.00, 
0.25 - Т/с «След» (16+). 0.00 
- Известия. Итоговый выпуск 
(16+). 1.10, 3.30 - Т/с «Де-
тективы» (16+). 

ДОН-24
6.00 - УТРО (12+). 9.00 - М/ф 
(6+). 9.30 - Спорт-на-Дону. 
Итоги (12+). 10.00, 2.55 - Т/с 
«Женская консультация» 
(16+). 11.00, 2.00 - Д/ф «Бит-
ва ресторанов» (16+). 12.00 
- Точка на карте (12+). 12.30 
- Наши детки (12+). 12.45 - 
Станица-на-Дону (12+). 13.00, 
15.00, 18.30, 20.00, 22.00 - 
Новости-на-Дону (12+). 13.15, 
3.45 - Т/с «Спальный район» 
(16+). 14.20 - Гении и злодеи 

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00, 9.25 - Доброе утро (16+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 
- Новости (16+). 9.55 - Модный 
приговор (6+). 10.55 - Жить 
здорово! (16+). 12.15, 17.00, 
18.25, 1.05, 3.05 - Время пока-
жет (16+). 15.15 - Давай поже-
нимся! (16+). 16.00 - Мужское 
/ Женское (16+). 18.50 - На 
самом деле (16+). 19.50 - Пусть 
говорят (16+). 21.00 - Время 
(16+). 21.30 - Т/с «Волшеб-
ник» (12+). 23.30 - Семейные 
тайны (16+). 

РОССИЯ-1
5.00, 9.25 - Утро России (16+). 
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 - Ве-
сти (16+). 10.00 - О самом глав-
ном (12+). 11.25, 14.25, 17.00, 
20.45 - Вести. Местное время 
(16+). 11.45 - Судьба человека 
(12+). 12.50, 18.50 - 60 ми-
нут (12+). 14.45 - Кто против? 
(12+). 17.25 - Андрей Малахов. 
Прямой эфир (16+). 21.00 - 
Т/с «Капитанша. Продол-
жение» (12+). 23.15 - Новая 
волна-2019 (16+). 2.05 - Т/с 
«Королева бандитов» (12+). 
3.50 - Т/с «Семейный детек-
тив» (12+). 

НТВ
5.10, 3.45 - Т/с «Дельта» 

(16+). 6.00 - Утро. Самое луч-
шее (16+). 8.05 - Мальцева 
(12+). 9.00 - Т/с «Мухтар. 
Новый след» (16+). 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 23.30 - 
Сегодня (16+). 10.20 - Т/с 
«Лесник» (16+). 13.25 - 
Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие (16+). 14.00, 16.25 
- Место встречи (16+). 17.00 
- ДНК (16+). 18.00, 19.40 - 
Т/с «Куба» (16+). 20.40 - 
Т/с «Балабол» (16+). 23.40 
- Х/ф «Морские дьяволы. 
Судьбы» (16+). 0.35 - Т/с 
«Бесстыдники» (18+). 

ТНТ
7.00, 8.00, 14.00, 19.00 - Ново-
сти ТРК «ВВ» (16+). 7.30, 8.30 
- ТНТ. Gold (16+). 9.00, 12.30, 
23.00 - Дом-2 (16+). 11.30 - 
Бородина против Бузовой (16+). 
13.30, 14.30, 20.00 - Т/с 
«СашаТаня» (16+). 15.00 - 
Т/с «Универ» (16+). 17.00, 
19.30 - Т/с «Интерны» 
(16+). 21.00 - Импровизация 
(16+). 22.00 - Шоу «Студия 
«Союз» (16+). 1.05 - Stand up 
(16+). 3.00 - Открытый микро-
фон (16+). 

ТВ-ЦЕНТР
6.00 - Настроение (16+). 8.00 
- Ералаш (6+). 8.10 - Х/ф 

«Неподдающиеся» (6+). 
9.55 - Х/ф «Улица полна не-
ожиданностей» (12+). 11.30, 
14.30, 17.50, 22.00, 0.00 - 
События (16+). 11.50 - Т/с 
«Шекспир и Хэтэуэй. Част-
ные детективы» (12+). 13.40 
- Мой герой (12+). 14.50 - Город 
новостей (16+). 15.05 - Х/ф 
«Отец Браун» (16+). 16.55 
- Естественный отбор (12+). 
18.15 - Х/ф «Мавр сделал 
своё дело» (12+). 20.05, 
1.50 - Х/ф «Вскрытие пока-
жет» (16+). 22.35 - Осторож-
но, мошенники! (16+). 23.10 
- Д/ф «Кровные враги» (16+). 
0.35 - Петровка, 38 (16+). 0.55 
- Приговор (16+). 3.30 - Д/ф 
«Список Берии. Железная хватка 
наркома» (12+). 

СТС
6.00 - Ералаш (0+). 6.25 - М/с 
«Да здравствует король Джули-
ан!» (6+). 7.10 - М/с «Приклю-
чения Вуди и его друзей» (0+). 
7.55 - Уральские пельмени. 
Смехbook (16+). 8.10 - Х/ф 
«Лёд» (12+). 10.30 - Х/ф 
«Ночь в музее-2» (12+). 
12.40 - Х/ф «Ночь в му-
зее. Секрет гробницы» (6+). 
14.35 - Т/с «Отель «Элеон» 
(16+). 20.00 - Т/с «Психо-

логини» (16+). 21.00 - Х/ф 
«Поймай толстуху, если смо-
жешь» (16+). 23.15 - Х/ф 
«Другая женщина» (16+). 
1.25 - Х/ф «Элвин и бу-
рундуки» (0+). 2.55 - Х/ф 
«Элвин и бурундуки-2» (0+). 

REN TV
5.00 - Документальный спецпро-
ект (16+). 6.00, 11.00, 15.00 - 
Документальный проект (16+). 
7.00 - С бодрым утром! (16+). 
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 - Новости (16+). 9.00 - 
Военная тайна (16+). 12.00, 
16.00, 19.00 - Информационная 
программа 112 (16+). 13.00, 
23.25 - Загадки человечества 
(16+). 14.00 - Невероятно ин-
тересные истории (16+). 17.00, 
3.15 - Тайны Чапман (16+). 
18.00, 2.30 - Самые шокиру-
ющие гипотезы (16+). 20.00 
- Х/ф «Судья Дредд 3D» 
(16+). 22.00 - Водить по-русски 
(16+). 0.30 - Х/ф «Неизвест-
ный» (16+). 

МАТЧ ТВ
6.00 - Д/ф «Вся правда 
про...» (12+). 6.30 - Ген 
победы (12+). 7.00, 8.55, 
12.05, 14.50, 18.10, 21.15 - 
Новости (16+). 7.05, 12.10, 
15.15, 20.15, 0.15 - Все на 
Матч! (16+). 9.00, 16.05 - 
КХЛ. Лето. Live (12+). 9.20, 
12.55, 18.15 - Футбол (0+). 
11.10 - Тотальный футбол 

(12+). 14.55 - Специальный 
репортаж (12+). 16.25 - Про-
фессиональный бокс (16+). 
21.20, 3.25 - Футбол (16+). 
1.10 - Х/ф «Лучшие из 
лучших» (16+). 2.55 - Ко-
манда мечты (12+). 

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ»
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.25 
- Известия (16+). 5.40 - Т/с 
«Судья» (16+). 9.25 - Т/с 
«Судья-2» (16+). 13.25 
- Х/ф «Глухарь. Возвра-
щение» (16+). 19.00, 0.25 
- Т/с «След» (16+). 0.00 - Из-
вестия. Итоговый выпуск (16+). 
1.10, 3.30 - Т/с «Детекти-
вы» (16+). 

ДОН-24
6.00 - УТРО (12+). 9.00 - М/ф 
(6+). 9.30 - Жили-были-на-Дону 
(12+). 9.45 - Что волнует? (12+). 
10.00, 2.55 - Т/с «Женская 
консультация» (16+). 11.00, 
2.00 - Д/ф «Битва ресторанов» 
(16+). 12.00 - Вы хотите пого-
ворить об этом? (12+). 12.30, 
22.45 - Высокие гости (12+). 
12.45 - ЮгМедиа (12+). 13.00, 
15.00, 18.30, 20.00, 22.00 - 

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00, 9.25 - Доброе утро (16+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 
- Новости (16+). 9.55 - Модный 
приговор (6+). 10.55 - Жить 
здорово! (16+). 12.15, 17.00, 
18.25, 0.25, 3.05 - Время пока-
жет (16+). 15.15 - Давай поже-
нимся! (16+). 16.00 - Мужское 
/ Женское (16+). 18.50 - На 
самом деле (16+). 19.50 - Пусть 
говорят (16+). 21.00 - Время 
(16+). 21.30 - Т/с «Волшеб-
ник» (12+). 23.30 - Про лю-
бовь (16+). 3.55 - Наедине со 
всеми (16+). 

РОССИЯ-1
5.00, 9.25 - Утро России (16+). 
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 - Ве-
сти (16+). 10.00 - О самом глав-
ном (12+). 11.25, 14.25, 17.00, 
20.45 - Вести. Местное время 
(16+). 11.45 - Судьба человека 
(12+). 12.50, 18.50 - 60 ми-
нут (12+). 14.45 - Кто против? 
(12+). 17.25 - Андрей Малахов. 
Прямой эфир (16+). 21.00 - 
Т/с «Капитанша. Продол-
жение» (12+). 23.15 - Новая 
волна-2019 (16+). 2.05 - Т/с 
«Королева бандитов» (12+). 
3.50 - Т/с «Семейный детек-
тив» (12+). 

НТВ
5.10, 3.35 - Т/с «Дельта» 
(16+). 6.00 - Утро. Самое луч-
шее (16+). 8.05 - Мальцева 
(12+). 9.00 - Т/с «Мухтар. 
Новый след» (16+). 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 23.30 - 
Сегодня (16+). 10.20 - Т/с 
«Лесник» (16+). 13.25 - 
Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие (16+). 14.00, 16.25 
- Место встречи (16+). 17.00 
- ДНК (16+). 18.00, 19.40 - 
Т/с «Куба» (16+). 20.40 - 
Т/с «Балабол» (16+). 23.40 
- Однажды... (16+). 0.20 - 
Т/с «Бесстыдники» (18+). 

ТНТ
7.00, 8.00, 14.00, 19.00 - Ново-
сти ТРК «ВВ» (16+). 7.30, 8.30 
- ТНТ. Gold (16+). 9.00, 12.30, 
23.00 - Дом-2 (16+). 11.30 - 
Бородина против Бузовой (16+). 
13.30, 14.30, 20.00 - Т/с 
«СашаТаня» (16+). 15.00 - 
Т/с «Универ» (16+). 17.00, 
19.30 - Т/с «Интерны» (16+). 
21.00 - Однажды в России (16+). 
22.00 - Где логика? (16+). 1.05 
- Stand up (16+). 3.00 - Откры-
тый микрофон (16+). 

ТВ-ЦЕНТР
6.00 - Настроение (16+). 8.10 

- Ералаш (6+). 8.25 - Х/ф 
«Исчезновение» (6+). 10.30 
- Д/ф «Евгений Евстигнеев. 
Мужчины не плачут» (12+). 
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
0.00 - События (16+). 11.50 
- Т/с «Шекспир и Хэтэуэй. 
Частные детективы» (12+). 
13.40 - Мой герой (12+). 14.50 
- Город новостей (16+). 15.05 
- Х/ф «Отец Браун» (16+). 
16.55 - Естественный отбор 
(12+). 18.15 - Х/ф «Выйти 
замуж любой ценой» (12+). 
20.05, 1.45 - Х/ф «Вскры-
тие покажет» (16+). 22.35 
- Линия защиты (16+). 23.10 
- Д/ф «90-е. Бог простит?» 
(16+). 0.35 - Петровка, 38 
(16+). 0.55 - Хроники москов-
ского быта (12+). 3.30 - Дикие 
деньги (16+). 

СТС
6.00 - Ералаш (0+). 6.25 - М/с 
«Да здравствует король Джу-
лиан!» (6+). 7.10 - М/с «При-
ключения Вуди и его друзей» 
(0+). 7.55 - Уральские пельме-
ни. Смехbook (16+). 9.25 - Т/с 
«Воронины» (16+). 14.35 
- Т/с «Отель «Элеон» (16+). 
20.00 - Т/с «Психологини» 
(16+). 21.00 - Х/ф «Золото 
дураков» (16+). 23.15 - Х/ф 

«Вкус жизни» (12+). 1.25 - 
Х/ф «Притворись моей же-
ной» (16+). 3.15 - Суперма-
мочка (16+). 

REN TV
5.00 - Документальный 
спецпроект (16+). 6.00, 11.00 
- Документальный проект (16+). 
7.00 - С бодрым утром! (16+). 
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 - Новости (16+). 9.00 - 
Территория заблуждений (16+). 
12.00, 16.00, 19.00 - Информа-
ционная программа 112 (16+). 
13.00, 23.25 - Загадки челове-
чества (16+). 14.00 - Неверо-
ятно интересные истории (16+). 
15.00 - Неизвестная история 
(16+). 17.00, 3.20 - Тайны Ча-
пман (16+). 18.00, 2.30 - Самые 
шокирующие гипотезы (16+). 
20.00 - Х/ф «Турист» (16+). 
22.00 - Смотреть всем! (16+). 
0.30 - Х/ф «Метро» (16+). 

МАТЧ ТВ
6.00 - Д/ф «Вся правда про...» 
(12+). 6.30 - Ген победы (12+). 
7.00, 8.55, 11.50, 14.20, 
16.25, 20.25 - Новости (16+). 
7.05, 11.55, 17.15, 23.55 - Все 
на Матч! (16+). 9.00, 16.35 - 
КХЛ. Лето. Live (12+). 9.20, 
20.30 - Специальный репортаж 
(12+). 9.50, 12.20 - Футбол 
(0+). 14.25 - Баскетбол (16+). 
16.55 - Тает лёд (12+). 18.20 
- Волейбол (16+). 20.50 - Все 

на футбол! (16+). 21.50, 1.10, 
3.25 - Футбол (16+). 0.30 - 
Дзюдо (16+). 3.10 - Команда 
мечты (12+). 

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ»
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.10 
- Известия (16+). 5.35 - Т/с 
«Судья-2» (16+). 9.25 - Х/ф 
«Вместе навсегда» (16+). 
13.25 - Х/ф «Глухарь. Воз-
вращение» (16+). 19.00, 
0.25 - Т/с «След» (16+). 0.00 
- Известия. Итоговый выпуск 
(16+). 1.10, 3.20 - Т/с «Де-
тективы» (16+). 

ДОН-24
6.00 - УТРО (12+). 9.00 - М/ф 
(6+). 9.30 - Домашняя эконо-
мика (12+). 9.45, 19.35 - Все 
культурно (12+). 10.00 - Т/с 
«Женская консультация» 
(16+). 11.00, 2.00 - Д/ф «Бит-
ва ресторанов» (16+). 12.00 
- Спорт-на-Дону (12+). 12.15 
- Жили-были-на-Дону (12+). 
12.30 - Третий возраст (12+). 
13.00, 15.00, 18.30, 20.00, 
22.00 - Новости-на-Дону (12+). 
13.15, 3.45 - Т/с «Спальный 
район» (16+). 14.20 - Гении и 
злодеи (12+). 15.15 - Красиво 
жить (12+). 15.30, 21.00 - Т/с 
«Ангел или демон» (16+). 
16.30, 23.00 - Т/с «Ураль-
ская кружевница» (16+). 
17.20 - Д/ф «Секретная папка» 
(12+). 18.25 - Подсмотрено в 

Новости-на-Дону (12+). 13.15, 
3.45 - Т/с «Спальный район» 
(16+). 14.20 - Легенды миро-
вого кино (12+). 15.15 - Пар-
ламентский стиль (12+). 15.30, 
21.00 - Т/с «Ангел или де-
мон» (16+). 16.30, 23.00 - 
Т/с «Уральская кружевница» 
(16+). 17.20 - Д/ф «Секретная 
папка» (12+). 18.25 - Подсмо-
трено в сети (12+). 19.00 - По-
говорите с доктором (12+). 
19.45 - Закон и город (16+). 
20.30 - Спорт-на-Дону (12+). 
20.45 - Дела житейские (12+). 
22.30 - Красиво жить (12+). 
0.00 - Х/ф «Криминальный 
талант» (16+). 

ДОМАШНИЙ
6.30 - Удачная покупка (16+). 
6.40 - 6 кадров (16+). 7.05 - 
По делам несовершеннолетних 
(16+). 8.05 - Давай разведемся! 
(16+). 9.10 - Тест на отцовство 
(16+). 10.10, 3.10 - Реальная 
мистика (16+). 12.15, 1.10 - 
Понять. Простить (16+). 14.40 
- Х/ф «Светка» (16+). 19.00 
- Х/ф «Я требую любви!» 
(16+). 23.15 - Х/ф «Улыбка 
пересмешника» (16+). 

(12+). 15.15 - Дела житейские 
(12+). 15.30, 21.00 - Т/с 
«Ангел или демон» (16+). 
16.30, 23.00 - Т/с «Ураль-
ская кружевница» (16+). 
17.20 - Д/ф «Секретная папка» 
(12+). 18.15 - Парламентский 
стиль (12+). 18.25 - Подсмо-
трено в сети (12+). 19.00 - Гра-
мотей-ка (12+). 19.45 - Что 
волнует? (12+). 20.30 - Жи-
ли-были-на-Дону (12+). 20.45 
- ЮгМедиа (12+). 22.30 - Вы хо-
тите поговорить об этом? (12+). 
0.00 - Х/ф «Криминальный 
талант» (16+). 

ДОМАШНИЙ
6.30 - Удачная покупка (16+). 
6.40 - Почему он меня бросил? 
(16+). 7.35 - По делам несо-
вершеннолетних (16+). 8.35 
- Давай разведемся! (16+). 
9.40 - Тест на отцовство (16+). 
10.40, 3.20 - Реальная мистика 
(16+). 12.40, 1.20 - Понять. 
Простить (16+). 15.05 - Х/ф 
«Дублёрша» (16+). 19.00 - 
Х/ф «Возвращение домой» 
(16+). 23.25 - Х/ф «Улыбка 
пересмешника» (16+). 

ПОНЕДЕЛЬНИК, 26 АВГУСТА

ВТОРНИК, 27 АВГУСТА

СРЕДА, 28 АВГУСТА сети (12+). 19.00 - Время мест-
ное (12+). 19.15, 22.30 - Биз-
нес-среда (12+). 19.30 - Про-
изводим-на-Дону (12+). 19.45 
- Что волнует? (12+). 20.30 - 
Наши детки (12+). 20.45 - Пер-
вые лица-на-Дону (12+). 22.45 
- ЮгМедиа (12+). 0.00 - Х/ф 
«Ночные забавы» (16+). 2.50 
- Д/ф «Крик души. Депрессия» 
(16+). 

ДОМАШНИЙ
6.30 - Почему он меня бросил? 
(16+). 7.25 - По делам несовер-
шеннолетних (16+). 8.25 - Да-
вай разведемся! (16+). 9.30 - 
Тест на отцовство (16+). 10.30, 
3.05 - Реальная мистика (16+). 
12.35, 1.05 - Понять. Простить 
(16+). 15.00 - Х/ф «Зимний 
вальс» (16+). 19.00 - Х/ф 
«Лжесвидетельница» (16+). 
23.05 - Х/ф «Улыбка пере-
смешника» (16+). 

* – в телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам
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ПЯТНИЦА, 30 АВГУСТА
ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00, 9.25 - Доброе утро (16+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 - Ново-
сти (16+). 9.55 - Модный приговор 
(6+). 10.55 - Жить здорово! (16+). 
12.15, 17.00, 18.25 - Время по-
кажет (16+). 15.15 - Давай поже-
нимся! (16+). 16.00 - Мужское / 
Женское (16+). 18.50 - На самом 
деле (16+). 19.50 - Поле чудес 
(16+). 21.00 - Время (16+). 21.30 
- Международный музыкальный фе-
стиваль «Жара» (12+). 23.55 - Ве-
черний Ургант (16+). 0.50 - Х/ф 
«Побеждай!» (16+). 2.45 - Про 
любовь (16+). 3.30 - Наедине со 
всеми (16+). 

РОССИЯ-1
5.00, 9.25 - Утро России (16+). 
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 - Вести 
(16+). 10.00 - О самом главном 
(12+). 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 - 
Вести. Местное время (16+). 11.45 
- Судьба человека (12+). 12.50, 
18.50 - 60 минут (12+). 14.45 - Кто 
против? (12+). 17.25 - Андрей Ма-
лахов. Прямой эфир (16+). 21.00 
- Х/ф «Цена любви» (12+). 0.50 
- Х/ф «Со дна вершины» (12+). 
3.10 - Х/ф «Расплата за лю-
бовь» (12+). 

НТВ
5.10 - Т/с «Дельта» (16+). 6.00 
- Утро. Самое лучшее (16+). 8.05 
- Доктор Свет (16+). 9.00 - Т/с 
«Мухтар. Новый след» (16+). 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 - Сегод-
ня (16+). 10.20 - Т/с «Лесник» 
(16+). 13.25 - Обзор. Чрезвычай-
ное происшествие (16+). 14.00, 
16.30 - Место встречи (16+). 17.00 - 
ДНК (16+). 18.05 - Жди меня (12+). 
19.40 - Т/с «Куба» (16+). 20.40 
- Х/ф «Практикант» (16+). 0.40 
- Квартирник НТВ у Маргулиса (16+). 
2.00 - Т/с «Бесстыдники» (18+). 

ТНТ
7.00, 8.00, 14.00, 19.00 - Новости 
ТРК «ВВ» (16+). 7.30, 8.30 - ТНТ. 
Gold (16+). 9.00, 12.30, 23.00 - Дом-
2 (16+). 11.30 - Бородина против 
Бузовой (16+). 13.30 - Большой за-
втрак (16+). 14.30 - Т/с «СашаТа-
ня» (16+). 15.00 - Т/с «Универ» 
(16+). 17.00, 19.30 - Т/с «Интер-
ны» (16+). 20.00 - Comedy Woman 
(16+). 21.00 - Комеди Клаб (16+). 
22.00, 3.15 - Открытый микрофон 
(16+). 1.05 - Такое кино! (16+). 1.40 
- Х/ф «Флирт со зверем» (12+). 

ТВ-ЦЕНТР
6.00 - Настроение (16+). 8.05 - Ера-
лаш (6+). 8.15 - Х/ф «Тайна двух 
океанов» (12+). 11.30, 14.30, 
17.50 - События (16+). 11.50 - Т/с 
«Шекспир и Хэтэуэй. Частные 
детективы» (12+). 13.40 - Мой 
герой навсегда (12+). 14.50 - Город 
новостей (16+). 15.05 - Д/ф «Боль-
шие деньги советского кино» (12+). 
15.55 - Х/ф «Как вернуть мужа 
за тридцать дней» (12+). 18.10 
- Х/ф «Полосатый рейс» (12+). 
19.55 - Х/ф «Роза и чертополох» 
(12+). 22.00, 2.50 - В центре собы-
тий (16+). 23.10 - Приют комедиан-
тов (12+). 1.05 - Д/ф «Актерские 
судьбы. Татьяна Пилецкая и Юлиан 
Панич» (12+). 1.45 - Д/ф «Горькие 
ягоды» советской эстрады» (12+). 
2.35 - Петровка, 38 (16+). 3.50 - 
Х/ф «Ивановы» (12+). 

СТС
6.00 - Ералаш (0+). 6.25 - М/с «Да 
здравствует король Джулиан!» (6+). 
7.10 - М/с «Приключения Вуди и его 
друзей» (0+). 7.55 - Уральские пель-
мени. Смехbook (16+). 8.30 - Х/ф 
«Золото дураков» (16+). 10.45 
- Х/ф «Другая женщина» (16+). 
13.00 - Х/ф «Чего хотят женщи-
ны?» (16+). 15.30 - Х/ф «Пой-
май толстуху, если сможешь» 
(16+). 17.55 - Шоу «Уральских 
пельменей» (16+). 21.00 - Х/ф 
«Лига справедливости» (16+). 
23.25 - Х/ф «Каникулы» (18+). 
1.25 - Х/ф «Аферисты. Дик и 
Джейн развлекаются» (12+). 
2.50 - Слава Богу, ты пришёл! (16+). 
3.40 - Супермамочка (16+). 

REN TV
5.00 - Территория заблуждений 
(16+). 6.00, 9.00 - Документаль-
ный проект (16+). 7.00 - С бодрым 
утром! (16+). 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30 - Новости (16+). 12.00, 16.00, 
19.00 - Информационная программа 
112 (16+). 13.00 - Загадки челове-
чества (16+). 14.00 - Невероятно 
интересные истории (16+). 15.00, 
20.00 - Документальный спецпроект 
(16+). 17.00, 3.50 - Тайны Чапман 
(16+). 18.00, 3.10 - Самые шокиру-
ющие гипотезы (16+). 23.00 - Х/ф 
«Вторжение» (16+). 1.00 - Х/ф 
«Основной инстинкт» (18+). 

МАТЧ ТВ
6.00 - Д/ф «Вся правда про...» 
(12+). 6.30 - Самые сильные (12+). 

7.00, 8.30, 10.55, 13.30, 15.30, 
17.30, 19.45 - Новости (16+). 7.05, 
11.00, 15.35, 17.35, 19.55, 0.55 
- Все на Матч! (16+). 8.35, 15.10 - 
КХЛ. Лето. Live (12+). 8.55, 11.30, 
3.00 - Футбол (0+). 13.35, 14.50 - 
Все на футбол! (16+). 14.00, 20.55 
- Футбол (16+). 15.55 - Формула-1 
(16+). 18.05 - Дневники боксёров 
(12+). 18.25 - Все на футбол! Афи-
ша (12+). 19.25 - Тает лёд (12+). 
1.30 - Дзюдо (16+). 

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ»
5.00, 9.00, 13.00 - Известия (16+). 
5.20, 9.25 - Т/с «Черные волки» 
(16+). 13.25 - Т/с «Шаман-2» 
(16+). 19.05, 0.45 - Т/с «След» 
(16+). 23.45 - Светская хроника 
(16+). 1.30 - Т/с «Детективы» 
(16+). 

ДОН-24
6.00 - УТРО (12+). 9.00 - М/ф (6+). 
9.30 - Точка на карте (12+). 10.00 
- Т/с «Это было у моря» (16+). 
12.00 - Станица-на-Дону (12+). 
12.15 - Первые лица-на-Дону (12+). 
12.30 - Бизнес-среда (12+). 12.45 - 
Дежурная по дорогам (16+). 13.00, 
15.00, 18.30 - Новости-на-Дону 
(12+). 13.15, 2.00 - Д/ф «Битва ре-
сторанов» (16+). 14.20 - Пряничный 
домик (12+). 15.15 - Все культурно 
(12+). 15.30, 21.00 - Т/с «Ангел 
или демон» (16+). 16.30, 23.00 
- Т/с «Уральская кружевница» 
(16+). 17.20 - Д/ф «Четвертое из-
мерение» (16+). 18.25 - Подсмотре-
но в сети (12+). 18.45 - Точки над i 
(12+). 19.00 - 18+, или О чем гово-
рят женщины (12+). 19.45 - Красиво 
жить (12+). 20.00, 22.00 - Неде-
ля-на-Дону (12+). 20.45 - Высокие 
гости (12+). 22.40 - Вопреки всему 
(12+). 0.00 - Х/ф «Призрак дома 
Бриар» (16+). 2.50 - Т/с «Это 
было у моря» (16+). 

ДОМАШНИЙ
6.30 - Удачная покупка (16+). 6.40 
- Почему он меня бросил? (16+). 
7.40 - По делам несовершеннолет-
них (16+). 8.40 - Давай разведем-
ся! (16+). 9.45 - Тест на отцовство 
(16+). 10.45, 3.30 - Реальная ми-
стика (16+). 12.40, 1.35 - Понять. 
Простить (16+). 15.05 - Х/ф 
«Костер на снегу» (16+). 19.00 
- Х/ф «Двигатель внутреннего 
сгорания» (16+). 23.25 - Про здо-
ровье (16+). 23.40 - Х/ф «В ожи-
дании весны» (16+). 

ЧЕТВЕРГ, 29 АВГУСТА
ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00, 9.25 - Доброе утро (16+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 - 
Новости (16+). 9.55 - Модный при-
говор (6+). 10.55 - Жить здорово! 
(16+). 12.15, 17.00, 18.25, 1.20, 
3.05 - Время покажет (16+). 15.15 
- Давай поженимся! (16+). 16.00 - 
Мужское / Женское (16+). 18.50 - 
На самом деле (16+). 19.50 - Пусть 
говорят (16+). 21.00 - Время (16+). 
21.30 - Т/с «Волшебник» (12+). 
23.30 - Вечерний Ургант (16+). 0.25 
- На ночь глядя (16+). 

РОССИЯ-1
5.00, 9.25 - Утро России (16+). 
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 - Вести 
(16+). 10.00 - О самом главном 
(12+). 11.25, 14.25, 17.00, 20.45 - 
Вести. Местное время (16+). 11.45 
- Судьба человека (12+). 12.50, 
18.50 - 60 минут (12+). 14.45 - Кто 
против? (12+). 17.25 - Андрей Ма-
лахов. Прямой эфир (16+). 21.00 - 
Т/с «Капитанша. Продолжение» 
(12+). 23.15 - Новая волна-2019 
(16+). 1.55 - Т/с «Королева бан-
дитов» (12+). 3.45 - Т/с «Семей-
ный детектив» (12+). 

НТВ
5.10, 3.45 - Т/с «Дельта» (16+). 
6.00 - Утро. Самое лучшее (16+). 
8.05 - Мальцева (12+). 9.00 - Т/с 
«Мухтар. Новый след» (16+). 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30 
- Сегодня (16+). 10.20 - Т/с «Лес-
ник» (16+). 13.25 - Обзор. Чрезвы-
чайное происшествие (16+). 14.00, 
16.25 - Место встречи (16+). 17.00 
- ДНК (16+). 18.00, 19.40 - Т/с 
«Куба» (16+). 20.40 - Т/с «Ба-
лабол» (16+). 23.40 - Захар При-
лепин. Уроки русского (12+). 0.10 
- Т/с «Бесстыдники» (18+). 3.00 
- Подозреваются все (16+). 

ТНТ
7.00, 8.00, 14.00, 19.00 - Новости 
ТРК «ВВ» (16+). 7.30, 8.30 - ТНТ. 
Gold (16+). 9.00, 12.30, 23.00 - 
Дом-2 (16+). 11.30 - Бородина про-
тив Бузовой (16+). 13.30, 14.30, 
20.00 - Т/с «СашаТаня» (16+). 
15.00 - Т/с «Универ» (16+). 
17.00, 19.30 - Т/с «Интерны» 
(16+). 21.00 - Шоу «Студия «Союз» 
(16+). 22.00 - Импровизация (16+). 
1.05 - Stand up (16+). 3.00 - THT-
Club (16+). 3.05 - Открытый микро-
фон (16+).

ТВ-ЦЕНТР
6.00 - Настроение (16+). 8.00 - 
Доктор И... (16+). 8.30 - Х/ф 
«Давайте познакомимся» (12+). 
10.35 - Короли эпизода (12+). 
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 
- События (16+). 11.50 - Т/с 
«Шекспир и Хэтэуэй. Частные 
детективы» (12+). 13.40 - Мой 
герой (12+). 14.50 - Город новостей 
(16+). 15.05 - Х/ф «Отец Браун» 
(16+). 16.55 - Естественный отбор 
(12+). 18.15 - Х/ф «Выйти за-
муж любой ценой» (12+). 20.00, 
1.45 - Х/ф «Вскрытие покажет» 
(16+). 22.35 - 10 самых... (16+). 
23.10 - Д/ф «Большие деньги со-
ветского кино» (12+). 0.35 - Пе-
тровка, 38 (16+). 0.55 - Приговор 
(16+). 3.30 - Д/ф «Разведчики. 
Смертельная игра» (12+). 

СТС
6.00 - Ералаш (0+). 6.25 - М/с 
«Да здравствует король Джули-
ан!» (6+). 7.10 - М/с «Приключе-
ния Вуди и его друзей» (0+). 7.55 
- Уральские пельмени. Смехbook 
(16+). 9.25 - Т/с «Воронины» 
(16+). 14.35 - Т/с «Отель 
«Элеон» (16+). 20.00 - Т/с 
«Психологини» (16+). 21.00 - 
Х/ф «Чего хотят женщины?» 
(16+). 23.35 - Х/ф «Притво-
рись моей женой» (16+). 1.45 
- Х/ф «Большие мамочки. Сын 
как отец» (12+). 3.30 - Суперма-
мочка (16+). 

REN TV
5.00 - Территория заблуждений 
(16+). 6.00, 9.00 - Документаль-
ный проект (16+). 7.00 - С бодрым 
утром! (16+). 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 - Новости (16+). 
12.00, 16.00, 19.00 - Информаци-
онная программа 112 (16+). 13.00, 
23.25 - Загадки человечества (16+). 
14.00 - Невероятно интересные 
истории (16+). 15.00 - Докумен-
тальный спецпроект (16+). 17.00, 
3.00 - Тайны Чапман (16+). 18.00, 
2.10 - Самые шокирующие гипоте-
зы (16+). 20.00 - Х/ф «Бегущий 
человек» (16+). 22.00 - Смотреть 
всем! (16+). 0.30 - Х/ф «Эверли» 
(18+). 

МАТЧ ТВ
6.00 - Д/ф «Вся правда про...» 
(12+). 6.30 - Самые сильные (12+). 

7.00, 8.25, 10.50, 12.55, 15.00, 
18.25, 20.35 - Новости (16+). 
7.05, 15.05, 22.45 - Все на Матч! 
(16+). 8.30, 16.00 - КХЛ. Лето. 
Live (12+). 8.50, 10.55, 13.00 - 
Футбол (0+). 16.20 - Волейбол 
(16+). 18.30, 20.15 - Все на фут-
бол! (16+). 19.00, 1.10, 3.25 - 
Футбол (16+). 20.45 - Смешанные 
единоборства (16+). 23.25 - Х/ф 
«Изо всех сил» (16+). 3.10 - Ко-
манда мечты (12+). 

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ»
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.10 - 
Известия (16+). 5.20, 9.25 - Т/с 
«Разведчики» (16+). 13.25 - Т/с 
«Шаман-2» (16+). 19.00, 0.25 
- Т/с «След» (16+). 0.00 - Изве-
стия. Итоговый выпуск (16+). 1.10, 
3.20 - Т/с «Детективы» (16+). 

ДОН-24
6.00 - УТРО (12+). 9.00 - М/ф (6+). 
9.30 - Наши детки (12+). 9.45 - Что 
волнует? (12+). 10.00, 2.50 - Т/с 
«Это было у моря» (16+). 12.00 
- Время местное (12+). 12.15, 
15.15 - Высокие гости (12+). 12.30 
- Все культурно (12+). 12.45 - Пер-
вые лица-на-Дону (12+). 13.00, 
15.00, 18.30, 20.00, 22.00 - Но-
вости-на-Дону (12+). 13.15, 2.00 
- Д/ф «Битва ресторанов» (16+). 
14.20 - Легенды мирового кино 
(12+). 15.30, 21.00 - Т/с «Ангел 
или демон» (16+). 16.30, 23.00 
- Т/с «Уральская кружевница» 
(16+). 17.20 - Д/ф «Секретная 
папка» (12+). 18.25 - Подсмотрено 
в сети (12+). 19.00 - Дон футболь-
ный (12+). 19.45 - Дела житейские 
(12+). 20.30 - Станица-на-Дону 
(12+). 20.45 - Домашняя эконо-
мика (12+). 22.30 - Точка на карте 
(12+). 0.00 - Х/ф «Ночные заба-
вы» (16+). 

ДОМАШНИЙ
6.30 - Почему он меня бросил? 
(16+). 7.30 - По делам несовершен-
нолетних (16+). 8.30 - Давай разве-
демся! (16+). 9.35 - Тест на отцов-
ство (16+). 10.35, 3.00 - Реальная 
мистика (16+). 12.35, 1.00 - По-
нять. Простить (16+). 14.55 - Х/ф 
«Лжесвидетельница» (16+). 
19.00 - Х/ф «Костер на снегу» 
(16+). 23.00 - Х/ф «Улыбка пе-
ресмешника» (16+). 

Реклама
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ВОСКРЕСЕНЬЕ, 1 СЕНТЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00 - Новости 
(16+). 6.10 - Х/ф «Баллада 
о солдате» (0+). 7.45 - Ча-
совой (12+). 8.15 - Здоровье 
(16+). 9.20 - Непутевые замет-
ки (12+). 10.15 - Жизнь других 
(12+). 11.10, 12.15 - Видели ви-
део? (6+). 13.50 - Ледниковый 
период. Дети». Гала-концерт 
(0+). 16.30 - КВН. Премьер-ли-
га (16+). 18.00 - Точь-в-точь 
(16+). 21.00 - Время (16+). 
22.00 - Большая игра (16+). 
23.45 - Х/ф «За пропастью 
во ржи» (16+). 1.45 - Х/ф 
«Жюстин» (16+). 3.55 - Про 
любовь (16+). 

РОССИЯ-1
5.20 - Т/с «По горячим сле-
дам» (12+). 7.20 - Семейные 
каникулы (16+). 7.30 - Смехо-
панорама (16+). 8.00 - Утрен-
няя почта (16+). 8.40 - Местное 
время. Воскресенье (16+). 9.20 
- Когда все дома (16+). 10.10 - 
Сто к одному (16+). 11.00 - Вести 
(16+). 11.20 - Д/ф «Фестиваль 
«АЛИНА» (16+). 12.40 - Х/ф 
«Пластмассовая королева» 
(12+). 15.40 - Х/ф «Золотая 
осень» (12+). 20.00 - Вести 
недели (16+). 22.00 - Москва. 
Кремль. Путин (16+). 22.40 - 
Воскресный вечер (12+). 0.50 
- Дежурный по стране (16+). 
1.50 - Т/с «Пыльная работа» 
(16+). 3.40 - Т/с «Гражданин 
начальник» (16+). 

НТВ
5.00 - Коктейль Молотова 
(16+). 6.00 - Центральное те-
левидение (16+). 8.00, 10.00, 
16.00 - Сегодня (16+). 8.20 - 
Лотерейное шоу (12+). 10.20 
- Первая передача (16+). 11.00 
- Чудо техники (12+). 11.50 - 
Дачный ответ (0+). 13.00 - Наш- 
ПотребНадзор (16+). 14.00 - 
Секрет на миллион (16+). 16.20 
- Следствие вели... (16+). 
18.00 - Новые русские сенса-
ции (16+). 19.00 - Итоги недели 
(16+). 20.10 - Звезды сошлись 
(16+). 21.45 - Ты не поверишь! 

(16+). 22.50 - Обнаженная 
душа Багиры (16+). 23.50 - 
Х/ф «Казак» (16+). 1.40 - 
Т/с «Бесстыдники» (18+). 

ТНТ
7.00, 7.30 - ТНТ. Gold (16+). 
8.00 - Ретро новости (16+). 
8.30, 19.00 - Кушать пода-
но (16+). 9.00, 23.00 - Дом-2 
(16+). 11.00 - Перезагрузка 
(16+). 12.00 - Большой завтрак 
(16+). 12.30 - Х/ф «Семь 
ужинов» (12+). 14.20, 19.30 - 
Комеди Клаб (16+). 20.00 - Тан-
цы - дети (16+). 22.00 - Stand up 
(16+). 1.05 - Такое кино! (16+). 
1.35 - ТНТ Music (16+). 2.05 - 
Открытый микрофон (16+).

ТВ-ЦЕНТР
5.50, 15.00 - Петровка, 38 
(16+). 5.55 - Х/ф «Стари-
ки-разбойники» (0+). 7.40 
- Фактор жизни (12+). 8.15 - 
Х/ф «Гостья из будущего» 
(0+). 10.40 - Спасите, я не умею 
готовить! (12+). 11.30, 23.15 
- События (16+). 11.45 - Д/ф 
«Актерские судьбы. Татьяна Пи-
лецкая и Юлиан Панич» (12+). 
12.20 - Х/ф «Разные судь-
бы» (12+). 14.30 - Московская 
неделя (16+). 15.10 - Хроники 
московского быта (12+). 16.05 
- Советские мафии (16+). 16.55 
- Прощание (16+). 17.50 - 
Х/ф «Портрет второй жены» 
(12+). 20.00 - Спасская башня. 
Фестиваль военных оркестров на 
Красной площади (16+). 23.35 
- Х/ф «Три дня на любовь» 
(12+). 1.35 - Х/ф «Влюблен-
ный агент» (12+). 

СТС
6.00 - Ералаш (0+). 6.50 - М/с 
«Приключения кота в сапогах» 
(6+). 7.15 - М/с «Спирит. Дух 
свободы» (6+). 7.40 - М/с «Три 
кота» (0+). 8.05 - М/с «Царевны» 
(0+). 8.30 - Уральские пельмени. 
Смехbook (16+). 8.55 - М/ф «Кот 
в сапогах» (0+). 10.30 - М/ф 
«Шрэк-2» (6+). 12.20 - М/ф 
«Шрэк навсегда» (12+). 14.05 
- М/ф «Шрэк Третий» (12+). 
15.50 - Х/ф «Лига спра-

ведливости» (16+). 18.15 
- Х/ф «Чудо-женщина» 
(16+). 21.00 - Х/ф «Стражи 
галактики» (12+). 23.25 - 
Х/ф «Индиана Джонс и храм 
судьбы» (0+). 1.45 - Х/ф 
«Каникулы» (18+). 3.20 - М/ф 
«Норм и несокрушимые» (6+). 

REN TV
5.00 - Территория заблуждений 
(16+). 8.30 - Х/ф «Библио-
текарь» (16+). 10.15 - Х/ф 
«Библиотекарь-2: Возвраще-
ние к копям царя Соломона» 
(16+). 12.00 - Х/ф «Библио-
текарь-3: Проклятие Иудовой 
чаши» (16+). 14.00 - Х/ф 
«Гарри Поттер и философ-
ский камень» (12+). 17.00 - 
Х/ф «Гарри Поттер и тайная 
комната» (12+). 20.00 - Х/ф 
«Гарри Поттер и кубок огня» 
(16+). 23.00 - Добров в эфи-
ре (16+). 0.00 - Военная тайна 
(16+). 3.40 - Самые шокирую-
щие гипотезы (16+). 

МАТЧ ТВ
6.00 - Д/ф «Вся правда про...» 
(12+). 6.30 - Х/ф «Изо всех 
сил» (16+). 8.15, 10.20 - Фут-
бол (0+). 10.10, 13.45, 18.15, 
23.55 - Новости (16+). 12.15, 
14.10, 0.30 - Все на Матч! 
(16+). 12.55 - Дневники боксё-
ров (12+). 13.15 - Специальный 
репортаж (12+). 13.50 - КХЛ. 
Лето. Live (12+). 15.00 - Хоккей 
(16+). 18.25, 21.55 - Футбол 
(16+). 20.55 - После футбола с 
Георгием Черданцевым (16+). 
0.00 - Дерби мозгов (16+). 1.00 
- ФОРМУЛА-1 (0+). 3.30 - Во-
лейбол (0+). 

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ»
5.00, 9.00 - Д/ф «Моя правда» 
(12+). 8.00 - Светская хроника 

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00, 6.10 - Х/ф «Битва за 
Севастополь» (12+). 6.00, 
10.00, 12.00 - Новости (16+). 
9.00 - Играй, гармонь любимая! 
(12+). 9.45 - Слово пастыря 
(0+). 10.15 - Женя Белоусов. 
Такое короткое лето (12+). 
11.10 - Честное слово (12+). 
12.10 - Сергей Соловьев. «АССА 
- пароль для своих» (12+). 
13.10 - Х/ф «Анна Карени-
на» (16+). 18.00 - Кто хочет 
стать миллионером? (12+). 
19.30, 21.20 - Сегодня вечером 
(16+). 21.00 - Время (16+). 
23.00 - Х/ф «АССА» (16+). 
1.55 - Концерт (16+). 3.30 - Про 
любовь (16+). 

РОССИЯ-1
5.00 - Утро России. Суббота (16+). 
8.15 - По секрету всему свету 
(16+). 8.40 - Местное время. Суб-
бота (12+). 9.20 - Пятеро на од-
ного (16+). 10.10 - Сто к одному 
(16+). 11.00 - Вести (16+). 11.20 
- Вести. Местное время (16+). 
11.40 - Юмор! Юмор! Юмор!!! 
(16+). 13.50 - Х/ф «Заклятые 
подруги» (12+). 18.00 - При-
вет, Андрей! (12+). 20.00 - Вести 
в субботу (16+). 21.00 - Х/ф 
«Святая ложь» (12+). 1.00 - 
Х/ф «Шанс» (12+). 

НТВ
4.50 - Х/ф «Сын за отца...» 
(16+). 6.05 - Х/ф «Свой сре-
ди чужих, чужой среди сво-
их» (0+). 8.00, 10.00, 16.00 
- Сегодня (16+). 8.20 - Готовим 
с Алексеем Зиминым (0+). 8.50 - 
Кто в доме хозяин? (12+). 9.25 - 
Едим дома (0+). 10.20 - Главная 
дорога (16+). 11.00 - Еда живая 
и мёртвая (12+). 12.00 - Квар-
тирный вопрос (0+). 13.00 - По-
едем поедим! (0+). 14.00 - Своя 
игра (0+). 16.20 - Следствие 
вели.. (16+). 19.00 - Централь-
ное телевидение (16+). 21.00 
- Х/ф «Пёс» (16+). 23.15 - 
Дрезденский оперный бал (6+). 

1.05 - Иосиф Кобзон. Моя ис-
поведь (16+). 1.55 - Фоменко 
фейк (16+). 2.15 - Т/с «Бес-
стыдники» (18+). 3.50 - Суд 
присяжных: главное дело (16+). 

ТНТ
7.00, 8.00 - Новости ТРК «ВВ» 
(16+). 7.30, 8.30 - ТНТ. Gold 
(16+). 9.00, 23.00 - Дом-2 
(16+). 11.00 - Где логика? 
(16+). 14.00 - Комеди Клаб 
(16+). 17.40 - Х/ф «Семь 
ужинов» (12+). 19.30 - Экс-
трасенсы. Битва сильнейших 
(16+). 21.00 - Танцы (16+). 
1.05 - ТНТ Music (16+). 1.40 
- Х/ф «Артур. Идеальный 
миллионер» (12+). 3.30 - От-
крытый микрофон (16+).

ТВ-ЦЕНТР
5.35 - Марш-бросок (12+). 
6.05 - АБВГДейка (0+). 6.30 
- Х/ф «Свадьба в Малинов-
ке» (12+). 7.10 - Православная 
энциклопедия (6+). 7.35 - Х/ф 
«Гостья из будущего» (0+). 
11.30, 14.30, 22.00 - События 
(16+). 11.45 - Ералаш (6+). 
12.10 - Х/ф «Полосатый 
рейс» (12+). 14.05, 14.45 
- Х/ф «Разоблачение еди-
норога» (12+). 18.10 - Х/ф 
«Окончательный приговор» 
(12+). 22.15 - Право знать! 
(16+). 23.50 - 90-е (16+). 1.30 
- Д/ф «Кровные враги» (16+). 
2.15 - Специальный репортаж 
(16+). 2.45 - Х/ф «Роза и 
чертополох» (12+). 

СТС
6.00 - Ералаш (0+). 6.50 - М/с 
«Приключения кота в сапогах» 
(6+). 7.15 - М/с «Спирит. Дух 
свободы» (6+). 7.40 - М/с «Три 
кота» (0+). 8.05 - М/с «Том 
и Джерри» (0+). 8.30 - Шоу 
«Уральских пельменей» (16+). 
9.30 - Просто кухня (12+). 10.30 
- Рогов. Студия 24 (16+). 11.30 
- Уральские пельмени. Смехbook 
(16+). 12.05 - Х/ф «Афери-
сты. Дик и Джейн развлека-

ются» (12+). 14.00 - М/ф «Кот 
в сапогах» (0+). 15.40 - М/ф 
«Шрэк-2» (6+). 17.25 - М/ф 
«Шрэк Третий» (12+). 19.15 - 
М/ф «Шрэк навсегда» (12+). 
21.00 - Х/ф «Чудо-жен-
щина» (16+). 23.45 - Х/ф 
«Обитель зла-3» (16+). 1.35 
- Х/ф «Спасти рядового Рай-
ана» (16+). 

REN TV
5.00, 15.20 - Территория за-
блуждений (16+). 7.20 - Х/ф 
«Бегущий человек» (16+). 
9.15 - Минтранс (16+). 10.15 
- Самая полезная программа 
(16+). 11.15 - Военная тай-
на (16+). 17.20 - Неизвестная 
история (16+). 18.20 - Доку-
ментальный спецпроект (16+). 
20.30 - Х/ф «Гарри Поттер и 
философский камень» (12+). 
23.20 - Х/ф «Гарри Поттер и 
тайная комната» (12+). 2.15 
- Х/ф «Горец» (16+). 

МАТЧ ТВ
6.00 - Д/ф «Вся правда про...» 
(12+). 6.30 - Футбол (0+). 8.25, 
21.25, 22.00 - Специальный 
репортаж (12+). 9.05 - Все на 
футбол! Афиша (12+). 10.05, 
13.45, 15.20, 17.00, 21.55 - Но-
вости (16+). 10.10, 15.00 - КХЛ. 
Лето. Live (12+). 10.30, 13.50, 
20.55 - Все на Матч! (16+). 
11.00 - Баскетбол (16+). 14.25, 
17.10 - Лыжные гонки (16+). 
15.25 - Биатлон (16+). 16.05 
- ФОРМУЛА-1 (16+). 18.55 - 
Футбол (16+). 22.20 - Реальный 
спорт. Бокс (16+). 22.55, 3.00 - 
Профессиональный бокс (16+). 
1.00 - Реальный спорт (16+). 
1.30 - Дзюдо (16+). 

(16+). 9.55 - Х/ф «Не могу 
сказать «прощай» (12+). 
11.40 - Х/ф «Карпов» (16+). 
0.55 - Х/ф «Разборка в Ма-
ниле» (16+). 2.25 - Большая 
разница (16+). 

ДОН-24
6.00, 23.00 - Д/ф «Гонки по вер-
тикали» (12+). 7.30 - Вопреки 
всему (12+). 8.00 - Хэлоу, Раша! 
(12+). 9.00 - М/ф (6+). 9.30 - 
Игра в объективе (12+). 9.45 - 
На звездной волне (12+). 10.00 
- Дежурная по дорогам (16+). 
10.15 - Бизнес-среда (12+). 
10.30 - Спорт-на-Дону. Итоги 
(12+). 11.00 - Поговорите с док-
тором (12+). 11.45 - Время-мест-
ное (12+). 12.00 - 18+, или О чем 
говорят женщины (12+). 12.45 
- Что волнует? (12+). 13.00 - 
Концерт ко Дню защиты детей 
(12+). 15.00, 1.00 - Т/с «По-
лет бабочки» (16+). 16.30, 
2.30 - Т/с «Апофегей» (16+). 
18.30 - Евромакс (12+). 19.00 - 
Главные о главном (12+). 19.45 
- ЮгМедиа (12+). 20.00 - Точка 
на карте (12+). 20.30 - Высокие 
гости (12+). 20.45 - Красиво 
жить (12+). 21.00 - М/ф «Жира-
фа» (6+). 

ДОМАШНИЙ
6.30 - Удачная покупка (16+). 
6.40 - Х/ф «Обменяйтесь 
кольцами» (16+). 8.40 - Пять 
ужинов (16+). 8.55, 3.05 - 
Х/ф «Два билета в Венецию» 
(16+). 10.50, 12.00 - Х/ф 
«Когда мы были счастливы» 
(16+). 11.55 - Полезно и вкус-
но (16+). 15.00 - Х/ф «Во-
рожея» (16+). 19.00 - Х/ф 
«Будет светлым день» (16+). 
23.00 - Про здоровье (16+). 
23.15 - Х/ф «Двигатель вну-
треннего сгорания» (16+). 

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ»
5.00 - Т/с «Детективы» 
(16+). 10.15 - Т/с «След» 
(16+). 0.00 - Известия. Главное 
(16+). 0.55 - Х/ф «Я - Анги-
на!» (12+). 

ДОН-24
6.00, 13.00 - Х/ф «Клад» 
(16+). 7.30, 20.30 - Третий воз-
раст (12+). 8.00 - Д/ф «Анге-
лы-хранители ограниченного кон-
тингента» (12+). 9.00 - М/ф (6+). 
9.30 - Грамотей-ка (12+). 10.15 
- Игра в объективе (12+). 10.30 
- И в шутку, и всерьез (12+). 
10.45 - Наши детки (12+). 11.00 
- Неделя-на-Дону (12+). 11.40 
- Прогуляйся в моих ботинках, 
или Испробовано на себе (12+). 
12.00 - Дон футбольный (12+). 
12.45 - Что волнует? (12+). 
15.00, 2.00 - Т/с «Полёт ба-
бочки» (16+). 16.30 - Х/ф 
«Призрак дома Бриар» (16+). 
18.30 - Футбол. Российская Пре-
мьер-Лига 2019/2020, 7-й тур, 
ФК «Локомотив» (Москва) - ФК 
«Ростов» (Ростов-на-Дону) (0+). 
20.00 - Спорт-на-Дону. Итоги 
(12+). 21.00, 3.30 - Х/ф «По-
целуй сквозь стену» (16+). 
23.00 - Евромакс (12+). 23.30 - 
Концерт (12+). 

ДОМАШНИЙ
6.30 - 6 кадров (16+). 6.40 - 
Удачная покупка (16+). 6.50, 
2.45 - Почему он меня бросил? 
(16+). 7.50 - Х/ф «В ожида-
нии весны» (16+). 9.45, 1.10 
- Х/ф «Стерва» (16+). 11.35 - 
Х/ф «Любовь - не картошка» 
(16+). 19.00 - Х/ф «Знахар-
ка» (16+). 23.10 - Х/ф «Об-
меняйтесь кольцами» (16+). 

СУББОТА, 31 АВГУСТА

Любые работы
по САНТЕХНИКЕ

недорого, с гарантией
Тел. 8-928-142-77-54
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ПРОДАЮ ГАЛЬКУ
декоративную речную

Тел. 8-928-130-40-10

ООО «Полесье» срочно требуются:
ведущий экономист,
токарь-расточник (система ЧПУ «Heidenhain»)
токарь-универсал (16К20)
слесарь по сборке металлоконструкций

Тел. ОК: 8 (8639) 25-51-78

МУП «Водоканал» требуются:
• Инженер-сметчик в отдел ПТО, 25000 руб., обра-
зование профильное, опыт работы 
• Медсестра в здравпункт, 16000 руб., фельдшер с 
опытом работы, профильное образование - лечебное 
дело, знание ПК
• Электрогазосварщик, 20000 руб., опыт работы
• Делопроизводитель, 15000 руб., среднепрофессио-
нальное образование (знание ПК, опыт работы)
• Кладовщик, 16000 руб., опыт работы, знание ПК
• Техник отдела реализации, 17000 руб., среднепро-
фессиональное образование, знание ПК
• Электромонтер по ремонту электрооборудования, 
20000 руб., образование профильное, опыт работы

Обращаться: г. Волгодонск, ул. Горького, д. 2 «А», 
отдел кадров. Телефон 22-29-33.

Предприятию требуется
УБОРЩИЦА

Тел. 8-918-551-21-05
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ПОЛЕЗНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ:
ПРОДАЮ 

комнату 18 кв. м в 5-комн. кв-
ре, по пер. Донской, 1/3, х/с. 
Тел. 8-960-460-37-76.
2-комн. кв-ру по ул. Морской (в 
р-не 30 лет Победы), 2/5, в отл. 
сост. Тел. 8-918-562-93-99.
2-комн. кв-ру по ул. Ленина, 
20, общ. пл. 45 кв. м, 3/3. Цена 
- 1300 тыс. руб. Или меняю на 
1-комн. кв-ру или студию с до-
платой. Рассмотрю все варианты. 
Тел. 8-918-515-63-88.
усадьбу в пос. Знаменка Моро-
зовского района Ростовской об-
ласти, 17 сот., одноэтажный дом 
100 кв. м, хозпостройки, гараж, 
газ, вода, канализация, все удоб-
ства. Или меняю на домовладе-
ние в Парамонове, Романовской, 
Лагутниках, Погожеве. Рассмо-
трю все варианты. Тел.: 8-928-
612-30-07, 8-961-409-93-64.
дом в х. Паршиков, все удоб-
ства, 20 соток земли, документы 
в порядке, хозпостройки и т.д.  
Возможно под материнский капи-
тал и рассрочка. Цена договор-
ная. Тел. 8-918-897-85-61.

дачу в сад-ве «Мичуринец», 
7 соток, кирп.  домик, ре-
гулярный полив. Можно ис-
пользовать как базу отдыха.  
Тел. 8-919-880-44-73.
дачный участок в сад-ве 
«Романтик», 5 соток, домик, 
туалет, теплицы, рядом с оста-
новкой, прудом, полив по гра-
фику. Ваша цена. Подробности  
по тел. 8-988-533-12-50.
жилую дачу в сад-ве «Маяк», 
ул. № 21. Все строения кирпич-
ные, печное отопление, сква-
жина, хозпостройки, 6 соток, 
молодой плодоносящий сад, 
новый забор. Цена договорная.  
Тел. 8-952-58-91-428.
дачу в СНТ «Маяк», 4,4 сотки 
земли, 2-эт. жилой дом 5х4 (с 
мебелью), обильно плодонося-
щий сад, летняя кухня, душ, по-
греб, вода, парковка на три авто. 
Цена договорная, торг на месте. 
Тел. 8-918-528-76-65.
дачу в сад-ве «Строитель»,  
4 массив, 2 участка №№ 101-
102, общие 9,4 сотки в собствен-
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19.08.2019 на 82-м году ушел из жизни
талантливый руководитель, в высшей степени про-

фессионал своего дела и автор многих производствен-
ных идей

ТОМИЛИН Алексей Ильич
А.И. Томилин внес зна-

чительный вклад в станов-
ление и развитие флагмана 
отечественного энергети-
ческого машиностроения 
– завода «Атоммаш». Его 
бесценный опыт, высокий 
уровень профессионализ-
ма, талант руководителя, 
непререкаемый авторитет 
и способность работать с 
полной самоотдачей вы-

зывали восхищение всех, 
кому посчастливилось с 
ним работать. Каждым 
днем своей жизни он до-
казывал, что трудом и до-
бросовестным отношением 
к делу можно добиваться 
высоких целей.

Алексей Ильич был за-
мечательным, любящим от-
цом и дедушкой.

Вечная ему память.
Сергей, Мария и Анастасия Томилины

УТРАТА
Приносим свои глубокие соболезнования Алтухо-

вой Ирине Юрьевне в связи со смертью мужа
АЛТУХОВА Николая Ивановича

Мы разделяем Вашу скорбь и обращаем к Вам слова 
поддержки и утешения. 

С искренним сочувствием, коллектив МУК «ЦБС»

Литераторы г. Волгодонска выражают глубокие со-
болезнования директору МУК «ЦБС» Алтуховой 

Ирине Юрьевне по поводу смерти ее мужа 

АЛТУХОВА Николая Ивановича

ности, домик, свет, ухожена. 
Цена договорная, при осмотре.  
Тел. 8-928-761-30-65.
срочно дачу за рынком, 7 соток, 
в черте города, домик, скважина, 
душ, туалет, хозпостройки для 
птицы, сад, виноград, огород. 
Цена 500 тыс. руб. Торг при ос-
мотре. Тел.: 8-928-175-33-49, 
8-938-161-59-35.
дачу в сад-ве «Маяк», напротив 
базы отдыха «Донская воль-
ница», 9 соток, 2-эт. домик, 
сплит-система, свет, вода, газ, 
отопление, плодоносящий сад, 
кустарники. Возможна прописка. 
Цена договорная. Тел. 8-918-
526-44-96.
мини-базу отдыха, уча-
сток 6 соток + берег, 15-й 
котлован с выходом в реку 
Дон. Два домика общей 
площадью 185,5 кв. м, от 
остановки автобуса 200 м. 
Все в собственности. Торг.   
Тел. 8-928-112-22-01.

гараж в ГСК-16 (напротив быв-
шей СТО М.С. Елкина), 6х4, в отл. 

сост., подвал + смотровая яма, 
с полками для хранения инстру-
ментов и купорки. Цена договор-
ная. Тел. 8-918-526-44-96.
гараж в ГСК-2, 37 кв. м, подвал, 
широкий подъезд. Цена договор-
ная. Тел. 8-952-57-84-340.
мебель в связи с переездом. 
Тел. 8-918-562-93-99.
в связи со сменой дизайна 
квартиры горку для гости-
ной, мягкую мебель и жур-
нальный стол. Все в отл. сост.  
Тел. 8-918-541-50-33.
автомобиль «пятерку» после 
аварии, можно на запчасти.  
Тел. 8-988-57-69-175.
холодильник «Атлант» в х/с. 
Тел. 8-960-460-37-76.

Продам дом в Сухой Балке, 
250 кв. м, со всеми удобствами, 
17 соток земли, все ухожено. 
Тел. 8-928-194-27-25.

УСЛУГИ
Ведущая и музыканты (жи-
вой вокал) на любое торже-
ство (свадьба, банкет, юбилей, 
корпоратив). Тел.: 8-988-539-
09-64,  8-989-622-15-81,  
8-928-121-60-79. 
Английский, немецкий. ОГЭ, 
ЕГЭ. Переводы, контрольные. 
Опыт. Тел. 8-908-185-17-75.
Пилим деревья любой слож-
ности. Делаем проколы под до-
рогой. Тел. 8-918-588-35-08. 

Профессиональная сиделка. 
Бесплатный уход за одиноким 
старым человеком, супружеской 

парой за право наследования 
квартиры. Порядочная, ответ-
ственная, есть рекомендации. 
Тел. 8-928-169-25-23. 
Репетитор – русский 
язык, математика, под-
готовка к ВПР, ОГЭ, ЕГЭ.  
Тел. 8-908-182-52-75. 

Бригада строителей вы-
полнит все виды работ по 
строительству из своего 
материала: ремонт кры-
ши, фундамент, обшивка 
сайдингом, заборы, наве-
сы и многое другое. Пен-
сионерам – скидка 20%.  
Тел. 8-909-401-95-95.
ТРЕБУЮТСЯ
почтальоны в резерв.  
Тел. 8-918-583-01-77.

продавец в павильон «Цве-
ты» для работы в днев-
ное время. Все вопросы по  
тел. 8-919-87-45-145. 
ООО «Полесье» срочно тре-
буются: ведущий эконо-
мист, токарь-расточник (си-
стема ЧПУ «HEIDENHAIN»); 
Т О К А Р Ь - У Н И В Е Р С А Л 
(16К20); слесарь по сбор-
ке металлоконструкций.  
Тел. ОК: 8 (8639) 25-51-78. 
МЕНЯЮ

гостинку 23,3 кв. м, 4/5 и 
комнату 16,6 кв. м, 4/9 на жи-
лье в Аксае, Батайске, Ростове.  
Тел. 8-988-250-28-88.

1-комн. кв-ру по пр. Курчато-
ва, 26, 4/12, общ. пл. – 40,2 кв. 
м, жилая – 30,9 кв. м + доплата  
на 2-3-комн. кв-ру в кв. В-5 или 
продаю. Тел. 8-988-259-61-86.
усадьбу в пос. Знаменка Мо-
розовского р-на, дом 80 кв. м, 
хозпостройки, 12 соток земли, 
все удобства в доме, газ, вода, 
сад, огород на квартиру в Вол-
годонске, Цимлянске или про-
даю. Рассмотрю все варианты.  
Тел. 8-988-579-27-80.
СДАЮ

1-комн. кв-ру рядом с парком 
«Дружба», с мебелью, холодиль-
ник, 7,5 тыс. руб. + счетчики. 
Тел. 8-919-89-39-708. 
с 25 августа 2-комн. кв-ру в 
р-не парка Победы на длитель-
ный срок, меблирована, быттех-
ника. Тел. 8-928-134-30-69. 
2-комн. кв-ру в центре Росто-
ва-на-Дону на длительный срок. 
Все необходимое для жизни.  
Тел. 8-928-134-30-69.

Профессорско-преподавательский коллектив, студенты, со-
трудники Волгодонского инженерно-технического института НИЯУ 
МИФИ выражают искренние соболезнования заместителю руково-
дителя по инновационному и стратегическому развитию, заведую-
щему кафедрой «Машиностроение и прикладная механика» Томи-
лину Сергею Алексеевичу по поводу смерти его отца 

ТОМИЛИНА Алексея Ильича
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