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39-летний волгодонец не всег-
да был прикован к инвалидному 
креслу. В прошлом молодого и 
здорового парня ждали хорошая 
работа и спортивная карьера. 
Водоразделительной полосой в 
судьбе Александра стал прыжок с 
катера в Дон – неудачный маневр 
разделил жизнь парня на «до» и 
«после». 

– Когда я пришел в себя после 
операции, не чувствовал ни рук, 
ни ног. А после того, как хирург 
сказал, что меня буквально выта-
щили с того света, и вовсе поте-
рялся. С того момента мне не раз 
приходилось рождаться заново, – 
вспоминает Саша.

Занятия живописью стали для 
него буквально спасательным кру-
гом. Когда-то мастер спорта по 
боксу и танцор брейк-данса пусть 
и таким трагическим путем, но он 

вернулся на творческую стезю. Еще 
в школе ученик Дорофеев приносил 
рисунки, глядя на которые, даже 
учитель не верил, что это нарисовал 
обычный мальчишка – так хорошо 
получалось. 

Очутившись в новых обстоя-
тельствах, Александру пришлось 
научиться жить заново – овладе-
вать непослушным телом, истязая 
себя тренировками на тренажерах. 
Холсты и акварель вернули инвали-
ду краски жизни. 

– Живопись для меня – лекар-
ство, которое не просто помо-
гает развивать моторику рук, 
но и дает мощный импульс для 
здоровья изнутри, настраивает 
на позитивную волну, – говорит 
художник.

Сейчас Александр готовится к 
персональной выставке. Второй по 
счету. Экспозиция должна открыть-

Чтобы почувствовать себя человеком с неограниченными возможностями, 
Александру Дорофееву достаточно взять в левую руку кисть. Характеру 

художника близка водная стихия. Возможно, потому, что в жизни парня было 
все – и шторм, и штиль. И кисть в руке – как символ победы над недугом. 

Стихия Александра 
Дорофеева

Волгодонский художник проводит 
вторую благотворительную выставку

РЯДОМ С НАМИ

Волгодонский завод метал-
лургического и энергетического 
оборудования и его генеральный 
директор Николай Андреевич Са-
кирко, занявший второе место в 
рейтинге журнала «Генеральный 
директор» (отрасль «Производ-
ство товаров и продукции»), 
хорошо известны не только в 
Волгодонске, но и далеко за его 
пределами. 

В нынешнем году завод от-
мечает 20-летний юбилей, и за 
это время он прошел непростой 
и достойный путь. Свою первую 
продукцию предприятие, создан-
ное на площадях бывшего заво-
да радиотехнической аппарату-
ры, отгрузило заказчикам в июле  
2000 года. Партнерами ВЗМЭО 
уже стали крупнейшие метал-
лургические комбинаты России и 
СНГ, предприятия нефтегазодо-
бывающей отрасли, энергетики, 
стройиндустрии. Тесно сотруд-
ничает завод и с партнерами 
из дальнего зарубежья – пред-
приятиями Израиля, Германии, 
Франции, Австрии. А недавно 
специалистам завода пришлось 
выполнять крупный заказ по 
оснащению металлургического 
комбината на Кубе.

В 2017 году предприятие 
впервые преодолело важный 
рубеж: выпустило продукции на 
миллиард рублей. Успеху спо-
собствовали тщательный анализ 
возможностей, усиление службы 

маркетинга, мобилизация вну-
тренних резервов и, пожалуй, 
главное – модернизация произ-
водства. Модернизация и рас-
ширение производства продол-
жаются и сегодня: на заводе уже 
подготовлено место для строи-
тельства нового современного 
корпуса, в котором разместится 
производство по изготовлению 
крупногабаритного (до 100 
тонн) оборудования.

Предприятие сумело удер-
жать достигнутый успех даже 
потом, на фоне стагнации эко-
номики страны, и это было особо 
отмечено при составлении рей-
тинга.

А еще одним непременным 
условием успеха Николай Сакир-
ко считает наличие на предпри-
ятии высокопрофессионального, 
слаженного коллектива. И по-
стоянно приглашает на работу в 
заводские цеха выпускников ву-
зов и техникумов – ВЗМЭО очень 
нужны молодые, инициативные, 
думающие кадры.

Сам генеральный директор, 
прежде чем возглавить ВЗМЭО, 
прошел бесценную школу «Атом-
маша». Он пришел на еще стро-
ившийся завод в числе первых 
трех сотен специалистов (про-
пуск №219) и всегда считал ра-
боту на этом уникальном пред-
приятии настоящим подарком 
судьбы – как в профессиональ-
ном, так и человеческом плане.

Первый среди лучших
ЗНАЙ НАШИХ!

Генеральный директор АО «ВЗМЭО» Николай Сакирко вошел 
в ТОП-100 лучших управленцев промышленности Ростовской об-
ласти по версии журнала «Генеральный директор». 

Наряду с Николаем Сакирко в ТОП-100 лучших управлен-
цев Ростовской области вошли еще четверо руководителей из 
Волгодонска и Цимлянска: директор Волгодонского комбината 
древесных плит Алексей Фирсов (7 место), директор Цимлян-
ского судомеханического завода Александр Квинт (15 место), 
директор компании МТМ Алексей Головин (16 место), директор 
мебельной фабрики «Алмаз» Владимир Поплевичев (21 место).

Поздравляем победителей с заслуженным успехом!
Екатерина АЛЕКСАНДРОВА

ся в конце октября – 34 картины 
ждут своего зрителя. По словам 
художника, осталось только офор-
мить холсты в рамы и определиться 
с площадкой. 

 Эту выставку он хочет сделать 
благотворительной. Любой может 
приобрести понравившуюся кар-
тину и таким образом помочь тем 
детям и людям, которые в этом 
нуждаются. Половину от стоимо-
сти каждой проданной работы ху-
дожник Дорофеев перечислит в 
благотворительный фонд имени 
Бурдюгова. Говорит, на себе знает, 
что такое помощь извне, когда ты в 
ней очень нуждаешься. Александр 
решил поддержать тех, кто борется 
с недугом, придать им новых сил, 
ведь это так важно – знать, что ты 
не один противостоишь трудным 
жизненным обстоятельствам.

По словам Саши, он благодарен 
Богу за то, что, несмотря ни на что, 
может жить, любить и творить. 

- Я стараюсь жить полно-
ценной жизнью и чувствую себя 
полноценным человеком, пусть и 
с какими-то ограничениями, – по-
дытожил художник. 

Екатерина ЛЬВОВА

Волгодонская правда-2019: три формата общения
Печатное
издание
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Ближний кругБлижним кругом обычно называют людей, окружающих того или иного человека. 
Самых близких, самых преданных, самых доверенных.

У Алексея Владимировича Бородина, депутата городской Думы, за годы работы в 
16-м избирательном округе ближний круг стал очень широким – пожалуй, все насе-
ление округа. Да по-другому и быть не могло. За годы своего депутатства Алексей 
Владимирович так или иначе участвовал в судьбе каждого своего избирателя. Кого-то 
поддержал в трудной ситуации, кому-то помог раскрыть талант, а кому-то – обрести 
новых друзей. А все вместе – депутат и его избиратели – изо дня в день стараются 
делать жизнь своего округа лучше и интереснее. И, похоже, им это удается.

Дороги, площадки  
и клумбы

Как добрый хозяин в 
доме, так и актив микро-
района во главе с депутатом 
постоянно следят за состо-
янием своего округа. Где 
требует ремонта дорога, где 
пришло время реконструи-
ровать детскую площадку, 
есть ли где молодежи пого-
нять мяч и позаниматься на 
тренажерах – все проблемы 
обсуждаются сообща.

Совет микрорайона, Со-
вет ветеранов, Совет по про-
филактике правонарушений, 
первичное отделение партии 
«Единая Россия» – надежные 
и проверенные временем 
помощники депутата. В этом 
году усложнились условия 
работы депутатов в округах с 
управляющими компаниями, 
но и это не помешало 16-му 
округу выполнить то, что 
было намечено.

– До недавнего времени 
одним из самых острых во-
просов для нашего округа 
был ремонт въезда в ми-
крорайон с проспекта Кур-
чатова к многоквартирным 
домам №43 по проспекту 
Курчатова и 2/31 по улице 
Черникова, – говорит А.В. 
Бородин. – В приемную де-
путата поступало множе-
ство жалоб от жителей 
округа, вынужденных еже-
дневно преодолевать ямы 
и колдобины. Этот вопрос 
даже поднимался мной на 
выездном приеме граждан 
по личным вопросам, про-
веденном минувшим летом 
в нашем округе заместите-
лем главы администрации 
города Сергеем Михайлови-
чем Макаровым. Изначаль-
но предполагалось, что 
ремонт дороги возьмет на 
себя владелец строящегося 
на этой территории объ-
екта, но строительство 
еще не завершено. Теперь 
дело, наконец, сдвинулось 
с мертвой точки. За счет 
средств, выделяемых на 
реализацию наказов избира-
телей, работы по ремонту 
ведутся.

А еще 150 тысяч рублей 
из «депутатских» денег были 
выделены на установку спор-
тивного и игрового оборудо-
вания (малых архитектурных 
форм) во дворах домов  
№№ 35-37-39 и 47-49 по 
проспекту Курчатова. И те-
перь ребятне двух огромных 
городских дворов есть где и 
поиграть, и мускулатуру на-
качать. Качество установки 
оборудования депутат Боро-

дин проверял лично: во всем, 
что касается детей, по его 
мнению, мелочей не бывает. 
Как, впрочем, и во всем, что 
касается людей преклонного 
возраста. Именно для них, в 
первую очередь, при финан-
совой поддержке депутата 
и УК ООО «Жилстрой» был 
выполнен ремонт ступеней и 
тамбура общественной при-
емной депутата.

Все, кому доводилось 
бывать во дворах 16-го 
округа, обращали внимание 
на замечательные цветники, 
разбитые возле домов. Для 
многих жителей микрорайона 
создание такой красоты уже 
стало просто потребностью. 
И потому нет ничего удиви-
тельного в том, что обитате-
ли многоквартирных домов 
округа из года в год участву-
ют в городских конкурсах на 
лучший двор и лучшую клум-
бу. Вот и в этом году Совет 
микрорайона при поддержке 
А.В. Бородина принял уча-
стие в конкурсе «Лучшая 
городская клумба-2019». 
Клумба возле Памятного зна-
ка И. Дудке и С. Ногину за-
няла почетное третье место. 
В награду общественники 
получили ценный и очень по-
лезный подарок – кулер.

А жители домов №№52 и 
54 по улице Энтузиастов уча-
ствовали в конкурсе «Луч-
ший двор МКД-2019».

Помимо участия в го-
родском конкурсе, активи-
сты микрорайона решили 
провести ко Дню города и 
свой собственный – конкурс 
на лучшую клумбу округа. 
Самыми красивыми и выра-
зительными были признаны 
клумбы во дворах домов 
№35 по проспекту Курчато-
ва, №2/31 по улице Черни-
кова и №7 по улице Ленин-
градской.

Но, к сожалению, поми-
мо приятной и благодарной 
работы по ландшафтному 
дизайну, у активистов ми-
крорайона и депутата нема-
ло и другой, гораздо менее 
приятной. 

– В нашем округе, как и 
во всем городе, очень остро 
стоит проблема обеспе-
чения жителей верхних 
этажей многоквартирных 
домов холодной водой, – де-
лится наболевшим помощник 
депутата Екатерина Елина. 
– Объем работ по замене 
водовода холодного водо-
снабжения вдоль лицея №24 
весьма значителен – более 
615 погонных метров. Ре-
гулярные порывы на этом 
участке не давали возмож-

ности «Водоканалу» повы-
сить давление, поэтому 
вода на верхние этажи ле-
том не поступала вообще. 

Алексей Владимирович 
давно и плотно занимается 
решением этой проблемы, и 
вот, наконец, появился свет 
в конце тоннеля. Надеемся, 
что в ближайшее время наши 
многочисленные обращения 
в разные инстанции все же 
дадут результат, и многолет-
няя проблема будет решена.

Еще одно обстоятель-
ство, не дающее спокойно 
жить Алексею Бородину и 
его избирателям – плохо ор-
ганизованный вывоз мусора 
с территории микрорайона. 

Если мусор непосредственно 
с контейнерной площадки 
вывозится регулярно, то на-
копившийся вокруг нее – зна-
чительно реже, иногда груды 
отходов лежат во дворах по 
несколько дней. Приходит-
ся звонить в диспетчерскую 
службу регионального опе-
ратора, привлекать для ре-
шения вопроса сотрудников 
муниципальной инспекции... 
Вопросы по «мусорной» 
теме депутат Алексей Боро-
дин задавал и на встрече с 
представителями Общерос-
сийского Народного Фронта, 
состоявшейся в Волгодонске 
прошедшим летом. 

Но за много лет работы 
депутат и его команда вы-
работали твердую привычку: 
никогда, даже в самой слож-
ной ситуации, не опускать 
руки. Эта привычка помогала 
им решать многие проблемы, 
нет сомнения, что поможет и 
сейчас.

Добрые соседи –  
в каждом доме

Есть такой праздник – 
Международный день со-
седей. Его очень любят от-

мечать те, для кого соседи 
– это уже почти родственни-
ки, близкие и любимые. Вот 
как в домах №52 по улице 
Энтузиастов и №5 по улице 
Ленинградской. Как весело 
проходит этот праздник в 
обычных городских много- 
этажках, как соревнуют-
ся хлебосольные хозяйки, 
стараясь угостить соседей 
повкуснее! Жители этих до-

мов отмечают День соседей 
уже пятый год, и среди самых 
желанных гостей неизмен-
но – депутат Алексей Боро-
дин, который всегда находит 
время, чтобы поздравить с 
замечательным праздником 
добрых соседей – жителей 
округа. Хотелось бы, чтобы 
и жители других домов при-
соединялись к этой доброй 
традиции.

Соседи в большинстве 
домов 16-го округа для 
многих уже, действительно, 
больше, чем соседи. Вместе 
занимаются благоустрой-
ством своего общего дома, 
вместе отмечают праздники. 
Праздновать здесь любят 
и умеют, стараясь сделать 
каждое торжество ярким и 
незабываемым. 

Верно говорят: как Но-

Â ÕÐÀÌÅ ÈÎÀÍÍÀ ÏÐÅÄÒÅ×È 
ÑÎÂÅÐØÀÞÒÑß ÌÎËÅÁÍÛ (ïð. Ìèðà, 64, ðÿäîì ñ êâàðòàëîì Â-8)

* ÊÀÆÄÛÉ ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ Â 9.00 - ÌÓ×ÅÍÈÊÓ ÒÐÈÔÎÍÓ 
È ÑÂßÒÛÌ ÖÅËÈÒÅËßÌ È ×ÓÄÎÒÂÎÐÖÀÌ.
Им молятся об исцелении от телесных и душевных недугов, о сохранении 
посевов, о защите от чародеев, от всякой беды и напасти.
* ÊÀÆÄÛÉ ×ÅÒÂÅÐÃ Â 9.00 - ÂÎÄÎÑÂßÒÍÛÉ ÌÎËÅÁÅÍ 
Ñ ×ÒÅÍÈÅÌ ÀÊÀÔÈÑÒÀ ÑÂßÒÈÒÅËßÌ ÍÈÊÎËÀÞ È 
ÑÏÈÐÈÄÎÍÓ ÂÅËÈÊÈÌ ×ÓÄÎÒÂÎÐÖÀÌ.
Их просят об исцелении от любой болезни,  о решении жилищного вопроса, 
о помощи в поисках работы, о благополучном замужестве, семейном 
благополучии и счастье материнства, сохранении мира в семье и всех 
жизненных обстоятельствах.

Просим данное объявление не выкидывать с бытовым мусором, а сжечь в чистом месте, т.к. оно содержит изображения и святые слова

Построим храм всем миром!

СПОСОБЫ ПОЖЕРТВОВАНИЯ:
1. В церковной лавке строящегося  
 храма (проспект Мира, 64);
2. В «ЛАВКЕ ПРАВОСЛАВНЫХ
 ПОДАРКОВ» 
 (проспект Строителей, 33А, 
 рынок «Орбита», пав. №202,
 рядом с остановкой 
 «Торговый центр»);
3. Карта Сбербанка 
 4817 7600 7310 7165;

4. На расчетный счет. 
 Информация на сайте храма:
 предтеча-иоанн.рф

Â ÕÐÀÌÅ ÑÎÂÅÐØÀÞÒÑß ÒÀÈÍÑÒÂÀ ÊÐÅÙÅÍÈß ÅÆÅÄÍÅÂÍÎ
ПОДРОБНОЕ РАСПИСАНИЕ БОГОСЛУЖЕНИЙ, КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К ТАИНСТВУ КРЕЩЕНИЯ 

ИЛИ ЗАДАТЬ ВОПРОС ВЫ МОЖЕТЕ по телефону храма: 8 (988) 580-10-10 или на сайте
Приглашаются помощницы по храму православного вероисповедания
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Но гости приезжают и уезжают, а жизнь в округе 
идет своим чередом. И пусть на смену решенным 

проблемам приходят новые, Алексей Бородин точно зна-
ет: любые вопросы решаются, если есть такие замеча-
тельные помощники, как у него. И за это депутат благо-
дарен всем неравнодушным жителям округа.

Екатерина АЛЕКСАНДРОВА

вый год встретишь, так его 
и проведешь. Самый пер-
вый праздник года в 16-м 
микрорайоне всегда прохо-
дит весело и красиво. Вот 
и в начале нынешнего года 
Алексей Владимирович Бо-
родин позаботился о том, 
чтобы праздник был у всех, 
и прежде всего – у детворы. 
Центр новогодних приключе-
ний в 16-м округе по уже сло-
жившейся традиции – лицей 
№24. Лицеисты постарались 
на славу: подготовили для 
ребятишек настоящее ска-
зочное представление. Пол-
ная чудес история о краса-
вице и чудовище запала не в 
одну маленькую душу, и этот 
Новый год дети точно запом-
нили надолго. А в продолже-
ние чудес каждому ребенку 
вручили сладкий подарок.

Масленица, Междуна-
родный женский день – что 
бы ни отмечали жители ми-
крорайона, делают они это 
всегда от души.

Но с особым чувством в 
округе относятся к тем да-
там, что неизменно вместе с 
радостью вызывают скорбь 
и заставляют о многом заду-
маться. Одной из таких дат – 
30-летию вывода советских 
войск из Афганистана – был 
посвящен тематический ве-
чер воспоминаний «Афгани-
стан болит в моей душе...», 
прошедший в общественной 
приемной депутата. За чаш-
кой чая собрались участники 
боевых действий в Афга-
нистане, ветераны Великой  
Отечественной войны. Им 
было о чем рассказать друг 
другу. А дополнили задушев-
ную атмосферу встречи пес-
ни в исполнении жителя окру-
га, ветерана труда Григория 
Григорьевича Панькова.

И, конечно, особой стро-
кой в череде праздников 
стоит самый почитаемый и 
самый святой – День Побе-
ды. В праздничные дни в 
округе проходит не одно ме-
роприятие, посвященное не-
забываемой дате. Не стал ис-
ключением и нынешний год. 
Накануне праздника Алексей 

Бородин пригласил ветера-
нов Великой Отечественной 
войны в свою приемную, по-
здравил всех с замечатель-
ным днем, выразил глубокую 
благодарность и пожелал 
здоровья и благополучия. 

 И вот уже четвертый год 
депутат вместе с ветерана-
ми округа и воспитанниками 
детских садов «Колоколь-
чик» и «Дружба» принимает 
участие в городской акции 
«Дерево памяти». В этом 
году на территории детского 
сада «Дружба» дерево было 
посажено ветераном Вели-
кой Отечественной войны 
Т.И. Бардышевой. А в честь 
ветеранов М.Н. Болдыревой 
и Г.А. Культяпиной деревья 
посадили их дочери. 

Но самый, пожалуй, лю-
бимый и душевный праздник 
в округе – День города. День 
рождения любимого города 
празднуют все – от мала до 
велика, и на всех здесь хва-
тает добрых слов, подарков 
и душевного тепла. В этом 
году праздник прошел под 
названием «Волгодонск – 
мой город родной!», и под 
этим утверждением с радо-
стью подписался бы каждый 
житель округа.

Поздравить жителей 
16-го микрорайона пришел 
заместитель главы адми-
нистрации Волгодонска по 
экономике Сергей Макаров. 
Чего и кого только не было 
на этом празднике! Детвору 
всех возрастов развлекал 
озорной Волгодоша, от же-
лающих получить «боевую 
раскраску» у мастеров ак-
вагрима не было отбоя, а 
местные мастерицы прово-
дили мастер-классы прямо у 
прилавков с изготовленны-
ми ими же изделиями. Раз-
дольные песни сменялись 
зажигательными танцами, и 
этому долгому летнему дню, 
казалось, не будет конца. А 
сколько нового и интерес-
ного узнали жители округа о 
своих ближайших соседях – 
ветеранах, строивших Волго-
донск, отдавших десятки лет 
любимой работе, о супругах, 

К слову, талантливых лю-
дей в 16-м округе – великое 
множество. Объявленный 
в Ростовской области Го-
дом народного творчества  
2019-й еще раз это под-
твердил. В общественной 
приемной депутата А.В. Бо-
родина прошла уже вторая 
выставка народного творче-
ства. Необычные работы в 
технике «Канзаши» и «Агу-
руми» Ирины Ватропиной, 
будоражащие воображение 
произведения в технике 
«Флористика» и «Ошиба-
на» Людмилы Федоренко, 
неординарные фотоработы 
Ольги и Александра Роговых 
не оставляют равнодушными 
никого.

Кстати, любители твор-
чества из 16-го округа при-
няли участие в городском 
фестивале-конкурсе «Тебе, 
любимый город!», который 

проходил в начале сентя-
бря в рамках фестиваля 
исторической рконструкции 
«Великий шелковый путь на 
Дону».Творчеству, действи-
тельно, все возрасты покор-
ны: возраст участников из 
16-го округа – от восьми до 
82 лет!

А сколько в округе пе-
сенных талантов! Они со-
бираются дважды в месяц 
в клубе любителей песни, и 
эта любовь к музыке делает 
счастливыми не только их, но 
и тех, кто их слушает.

Есть в 16-м округе и объ-
единения в некотором роде 
уникальные – как, напри-
мер, дамский клуб «Шарм». 
Он существует уже 13 лет (а 
создан был тоже по инициа-
тиве Алексея Бородина) и за 
это время подарил море по-
зитива и своим участникам, 
и всем, кто так или иначе 
сталкивался с его деятель-
ностью. Творческие, актив-
ные, одаренные, озорные, 
нестареющие – не хватит 
эпитетов, чтобы в полной 
мере охарактеризовать 
энергичных и жизнерадост-
ных участниц «Шарма». Но 
дамы не только веселят и 
веселятся – среди прове-
денных ими мероприятий 
немало очень глубоких и 
серьезных. Как, например, 
занятие по теме «Памятные 
места нашего города». Со-
трудники библиотеки №10 
рассказали присутствующим 
о самых значимых памятни-
ках Волгодонска, о скуль-
пторах, создавших их.

А проведенный накануне 
9 Мая вечер «Весна 45-го 
года», где звучали стихи и 

песни на тему войны авто-
ра-исполнителя С.Сильмана, 
заставили многих смахнуть 
непрошеные слезы. 

Продолжает работать 
в общественной приемной 
депутата и еще одно инте-
ресное объединение – клуб 
«Психология 3000», помо-
гающий всем желающим вы-
строить отношения с другими 
людьми, а иногда и лучше 
понимать себя.

Центр притяжения
Еще один центр притя-

жения 16-го округа, помимо 
депутатской приемной, не-
сомненно, обновленный год 
назад при активном участии 
А.В. Бородина стадион во 
дворе дома №54 по улице 
Энтузиастов. Здесь в любую 
погоду и в любое время года 
можно встретить любителей 
спорта – от совсем юных до 
взрослых. Спорт в округе – 
в приоритете. В этом году 
команда округа (средняя 
возрастная группа) заняла 
первое место в традицион-
ном турнире юных футболи-
стов «Кожаный мяч-2019». 
И в этом - большая заслуга  
спортинструктора микрорай-
она  Юрия Долота.

А в конце минувшего лета 
детвора округа с восторгом 
участвовала в проведении 
дворовых игр, организован-
ных отделом по молодежной 

МУП «Водоканал» требуются:
• Инженер-сметчик в отдел ПТО, 25000 руб., 
образование профильное, опыт работы 
• Медсестра в здравпункт, 16000 руб., фельд-
шер с опытом работы, профильное образование - 
лечебное дело, знание ПК
• Электрогазосварщик, 20000 руб., опыт работы
• Делопроизводитель, 15000 руб., среднепро-
фессиональное образование (знание ПК, опыт ра-
боты)
• Кладовщик, 16000 руб., опыт работы, знание ПК
• Техник отдела реализации, 17000 руб., сред-
непрофессиональное образование, знание ПК
• Электромонтер по ремонту электрооборудо-
вания, 20000 руб., образование профильное, опыт 
работы

Обращаться: г. Волгодонск, ул. Горького, д. 2 «А», 
отдел кадров. Телефон 22-29-33

проживших душа в душу це-
лую жизнь, о талантливых 
умельцах и рукодельницах, 
украшающих своим искус-
ством не только свою жизнь, 
но и жизнь города...

И, как всегда, сделать 
этот праздник таким заме-
чательным помогли давние 
друзья депутата и округа – 
ООО УК «Жилстрой», лицей 
№24, Школа искусств, ДК 
«Октябрь».

политике администрации го-
рода.

«Выбивала», «Класси-
ки», «Резиночки», «Один-
надцать», «Горячая картош-
ка» – незаслуженно забытые 
игры старших поколений 
словно вновь вернулись в 
наши дворы. А некоторые 
молодые мамы, не удержав-
шись, даже стали прыгать 
через «резиночки» вместе 
с дочками, ведь эти игры, 
действительно, увлекали 
когда-то всех!

КСТАТИ. Депутат  
А.В. Бородин в этом году 
был награжден благодар-
ственным письмом гла-
вы администрации города  
В.П. Мельникова за актив-
ную работу в организации 
спортивно-массовой работы 
в округе. Заслуженная на-
града!

Когда есть  
чем поделиться

За годы работы в 16-м 
округе накоплен немалый 
опыт организации деятель-
ности депутатской приемной, 
взаимодействия различных 
общественных формирова-
ний. В прошлом году в 16-м 
округе делились опытом с 
коллегами из Ставрополя. 
В нынешнем гостями депу-
тата и актива округа стали 
участники заседания Палаты 
территориального обще-
ственного самоуправления 
Ассоциации «Совет муници-
пальных образований Ро-
стовской области», предста-
вители 60 городов и районов 
Дона и представители адми-
нистрации г.Шахты. Шахтин-
цы побывали во дворе дома 
№52 по улице Энтузиастов, 
встретились с председателем 
совета этого дома Татьяной 
Мишиной. Алексей Владими-
рович и Татьяна Васильевна 
показали благоустроенный 
двор, прекрасную спортив-
ную площадку, рассказали 
об активистах округа, кото-
рые вместе с депутатом ре-
шают все текущие вопросы, 
познакомили гостей с систе-
мой работы общественной 
приемной. 
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А начиналось все с фототех-
нического клуба Станции 

юных техников, вернее, с иници-
ативы ее преподавателя Алексан-
дра Бильченко. Если быть еще 
точнее, его родителей – Констан-
тина Дмитриевича и Галины Анато-
льевны Бильченко, основавших в  
1979 году ФТК СЮТ. В 90-е годы они 
часто проводили со своими воспи-
танниками (среди которых был и их 
сын Саша) популярные тогда позна-
вательные игры: «Счастливый слу-
чай», «Пойми меня», «Поле чудес». 
Позже, став преподавателем ФТК, 
Александр задумал не только воз-
родить традицию интеллектуальных 
игр среди школьников, но и вывести 
ее на городской уровень. С предло-
жением сотрудничества обратился в 
информационный центр Ростовской 
АЭС и сразу нашел единомышлен-
ников. Курировать направление 
взялась ведущий специалист управ-
ления информации и общественных 
связей РоАЭС Елена Шедько. Обра-
зовался творческий тандем – Елена 
Владимировна выступала в роли 
ведущей, а Александр Константино-
вич – секретаря игры. 

Первая игра интеллектуаль-
ного клуба «Эврика» состоялась  
19 декабря 2009 года – в день пу-
ска второго блока РоАЭС и в канун 
Дня энергетика. Три года играли со 
школьниками в классической вер-
сии. Все игры были тематическими. 
Когда интерес к интеллектуаль-
ным состязаниям у ребят возрос, 
команд стало значительно боль-
ше, организаторы пересмотрели 
формат игры и стали проводить 
спортивную версию, где одновре-
менно задействовали сразу не-
сколько команд. Спустя два года 
решили привлечь еще и взрослых. 
Атомщики были готовы принять 
участие, ведь Концерн «Росэнер-
гоатом» в то время уже проводил 
игры «Что? Где? Когда?» между 
командами атомных станций. Так 
что в разные периоды Ростовская 
АЭС в «Эврике» была представлена 
сразу семью командами различ-
ных подразделений. Откликнулись 
и педагоги. Раньше, привозя на 
игру свою школьную команду, 
сидя в сторонке, они сами увлека-
лись обсуждением и часто играли 
«не в зачет». Взрослые команды 
«Юноны», «Лицея №16», «МИФИ», 
«ДГТУ», «СЮТ» играли очень ак-
тивно. Успешно включились Атом-
маш (выставив сразу две коман-
ды) и Атомтехэнерго. Позже стали 

Что наша жизнь? 
У волгодонского интеллектуального клуба «Эврика» – юбилей

Игра – весьма полезный процесс. В детстве она помогает социа-
лизироваться, в юности – обрести необходимые навыки, знания и в 
течение всей жизни – расширять горизонты, познавать новое, идти в 
ногу со временем. Человечество придумало великое множество игр. 
То, в какую из них будет играть конкретный человек, определяется 
его типом и уровнем сознания. Приятно, что очень полюбилась рос-
сиянам интеллектуальная телевизионная игра «Что? Где? Когда?». В 
сентябре этого года она отметила свой вот уже 44-й день рождения. 

Поклонниками ЧГК являются и многие волгодонцы. Среди членов 
интеллектуального клуба «Эврика» – работники Ростовской АЭС и 
ее подрядных организаций, городских предприятий, преподавате-
ли, учащиеся, студенты учебных заведений, да и просто увлечен-
ные этой игрой горожане. Учредителями клуба «Эврика» являются 
Станция юных техников Волгодонска и Управление информации и 
общественных связей РоАЭС. В 2014 году проект «Эврика» вошел 
в сборник лучших практик по работе с персоналом Госкорпорации 
«Росатом» «Простые истории успеха».

приходить и просто увлекающиеся 
этой игрой горожане, создавая 
собственные команды. Все помнят 
результативную семейную команду 
«Парадигма» – она состояла сразу 
из трех поколений семьи Носковых. 

Что заставляет взрослых, по-
стоянно занятых на работе людей 
с нетерпением ждать очередной 
игры, с азартом разгадывать 
сложные вопросы и в перерывах 
неутомимо постигать новую ин-
формацию, тренировать логиче-
ское мышление. Как они пришли 
именно к этой игре, что привлека-

ет в ней? Эти вопросы мы задали 
некоторым участникам интеллек-
туального клуба «Эврика» и его 
организаторам.

Ведущий специалист Управ-
ления информации и обще-
ственных связей РоАЭС Елена 
ШЕДЬКО:

– Всегда нравилась эта игра, и 
предложение Александра Бильчен-
ко проводить «Что? Где? Когда?» 
на базе информационного центра 
меня заинтересовало. Да, сначала 
было непросто. Кстати, правильно 

Преподаватель фототехни-
ческого клуба Станции юных тех-
ников Александр БИЛЬЧЕНКО:

– Что для меня эта игра? Я вы-
рос в интеллигентной семье, где 
книги и интеллектуальное развитие 
были в почете. Мне это интересно. 
Способствует всестороннему разви-
тию личности. Человек обогащается 
знаниями, голова начинает мыслить 
быстро и нестандартно, что в раз-
личных жизненных ситуациях может 
помочь не растеряться. Да и круг 
общения расширяется – в случае 
чего есть с кем посоветоваться. В 
ЧГК играют люди разные не только 
в профессиональном плане, но и в 
религиозном, мировоззренческом, 
бытовом, достатка, жизненных при-
оритетов. 

Я выпускник гимназии «Юнона». 
Приятно было видеть, когда на игру 
приходила команда преподавате-
лей гимназии во главе с директором 
и играла на глазах своих учеников 
– подавала молодому поколению 
хороший пример.

Играющие в ЧГК, безусловно, 
люди умные, но это не избранная 
каста, не «белая кость». Даже на-
личие высшего образования не обя-
зательно для игры. Приходят люди 
со средним профессиональным, с 
полным средним образованием и 
результативно играют! Находчи-
вость и самообразование никто не 
отменял! Нас всех объединяет игра. 
Как сказал Ворошилов, основатель 
ЧГК: «Это модель жизни». Конечно, 
есть разные игры, и образ жизни 
тоже разный. Есть азартные игры, 
основанные на случайной возмож-
ности получения денежной выгоды, 
а наш азарт основан на личностных 
качествах игроков.

Мама? Да, моя мама тоже игра-
ет в клубе. Собрала свою команду. 
Они играют в «премьер-лиге». Ни-
какие родственные связи не вли-
яют на исход игры. Мы с Еленой 
Владимировной (Шедько – прим. 
ред.) отбираем или придумываем 

составить вопрос не легче, чем пра-
вильно на него ответить. Вопросов 
миллионы, но за десять лет у нас 
не было ни одного повтора. У Саши 
Бильченко феноменальная память.

Хотелось ли самой играть? Ко-
нечно! Я же постоянно вижу этот 
азарт, эти эмоции! Горжусь клу-
бом, уважаю игроков. У нас был 
замечательный опыт трансляции 
в прямом эфире финальной игры 
«Что? Где? Когда?» сильнейшей 
команды сезона 2015-2016 годов 
«Рататуй» Ростовского филиала  
АО «Атомтехэнерго». Авторами во-
просов были специалисты РоАЭС. 
Знатокам удалось подтвердить свое 
лидерство, победив со счетом 6:4. 
Директор Ростовской атомной стан-
ции Андрей Сальников в прямом 
эфире наградил лучшего знатока 
(им стал капитан команды Иван Во-
робьев) специальным призом. 

Дважды в Волгодонске прохо-
дил турнир Концерна «Росэнерго-
атом». Мы принимали у себя ко-
манды других АЭС. Участвовали и 
в выездных концерновских играх. 
Пока самое большое наше дости-
жение – третье место. Так что есть 
к чему стремиться и над чем рабо-
тать. И еще приятно, когда к нам 
подходят и говорят: «Спасибо за 
игру!»

День САДОВОДА
ПЛОДОВЫЕ ДЕРЕВЬЯ И КУСТАРНИКИ (яблоня, яблоня колоновидная, яблоня карликовая,  

груша, груша колоновидная, слива, алыча, абрикос, вишня, колоновидная вишня, войлочная  
вишня, ДЮК, черешня, персик, нектарин, шарафуга, уникум, мушмула, инжир, миндаль,  
вишнеслива, сортовая красная рябина, сладкоплодная калина, облепиха, ирга, годжи,  
черноплодная рябина, смородина, крыжовник, жимолость, малина, малина штамбовая  
(дерево), ремонтантная малина, черная малина, ежевика, голубика, 
черника, брусника, клюква, актинидия, боярышник, фундук,  
грецкий орех, шелковица, кизил, виноград, крупноплодная са-
довая земляника (клубника) и др.). 

ДЕКОРАТИВНЫЕ КУСТАРНИКИ И МНОГОЛЕТНИЕ 
ЦВЕТЫ (рододендрон, садовая азалия, гортензия, жасмин  
садовый, лапчатка, спирея, барбарис, вейгела, калина  
бульденеж, пузыреплодник, снежноягодник, будлея, розы, пио-
ны, древовидные пионы, клематисы, хоста и мн.др.). 

ЛУКОВИЧНЫЕ ОСЕННЕЙ ПОСАДКИ (тюльпаны, нарциссы, лилии, гиацинты,
мелколуковичные и др.)

19, 20 и 21 октября
с 9.00 до 17.00

ДК «Октябрь» 
фирма «Уральский огород» проводит
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Игра!
вопросы, но ни она атомщикам, ни 
я своим родственникам и знакомым 
тайну не разглашаем. Молчим как 
партизаны. Иначе смысла нет. Вот и 
к играм юбилейного года планируем 
подготовить много сюрпризов. 

Специалист управления ин-
формации и общественных 
связей РоАЭС Надежда ФИЛИП-
ПОВА (кстати, говорят, у нее 
нестандартное мышление – по-
рой «берет» такие вопросы, что 
диву даешься): 

– Играю в команде АЭС семь 
лет. Я и папу, Андрея Владимиро-
вича Филиппова, пригласила в ин-
теллектуальный клуб «Эврика». Он 
в Учебно-тренировочном подраз-
делении РоАЭС собрал команду, на-
звали ее «Солянка» и вот уже шесть 
лет играют. 

А вообще, это именно отец с 
детства пристрастил меня к интел-
лектуальным играм. Он удивитель-
ный человек. Всегда что-нибудь 
придумывал. Помню, мне десять 
лет, и папа на Новый год органи-
зовал нам игры: «Кто хочет стать 
миллионером» и «Поле чудес». По 
энциклопедиям выбирал вопро-
сы. Игроки – мама, сестра и я – за 
правильный ответ могли получить 
деньги или приз. Было так азартно 
и весело, так понравилось, что ста-
ло семейной традицией. Теперь уже 
я провожу игру, когда вся семья 
собирается за новогодним столом. 
Муж сестры и моя маленькая пле-
мянница также стали полноправ-
ными членами нашего семейного 
«Элитарного клуба».

Очень приятно, что благодаря 
АЭС у меня появилась возможность 
играть в «Что? Где? Когда?», это 
огромное удовольствие. 

Почему не удается побеждать 
в больших концерновских турни-
рах? Если бы вы знали, какие там 
интеллектуальные «монстры»! 
Некоторые занимаются ЧГК почти 
профессионально – обязательные 
тренировки несколько раз в неде-
лю. Наша команда «Шесть извилин» 
пока не очень сыграна, да и капи-
тана в спортивной версии нет. Все 
хотят играть, а не отслеживать, кто 
какие варианты накидывает, брать 
на себя ответственный выбор. Ког-
да в 2012-м в составе команды 
«Алюминиевые огурцы» ездили в 
Нововоронеж с Александром Биль-
ченко, он отлично справлялся с 
функциями капитана. Но и сейчас 
мы не сдаемся, работаем над этим, 
и, надеюсь, наши победы впереди.

Ведущий инженер Управле-
ния промышленно-технической 
комплектации Ростовской АЭС 
Денис ЗИМОВЩИКОВ:

– Играть я начал только в «Эв-
рике». А в 2015 году коллега по ра-
боте предложил собрать команду. 
Помню, в первую игру вообще ни-
чего не выиграли в «премьер-лиге», 
а вот во второй – заняли первое ме-
сто и прошли в «вышку». В «вышке» 
12 команд, конкуренция жесткая. 
Порой побеждаешь с перевесом в 
один балл, а то и по рейтингу (бал-
лы одинаковы, но ответил на самый 
сложный вопрос). Приятно, когда 
в глазах окружающих видишь по-
нимание, что означает эта победа, 
да и самому себе доказываешь, что 
еще не утратил форму.

Почему ЧГК, а не шахматы? 
Тоже интересная интеллектуальная 
игра. У меня младший сын зани-
мается в шахматной школе, порой 
обыгрывает меня… Но в шахматах 
ты не ограничен во времени, пар-
тии могут длиться часами, годами, 
а «Что? Где? Когда?» – игра дина-
мичная, жесткое временное огра-
ничение. Такой выброс адренали-
на дает! Кстати, и в работе навык 
быстрого поиска верного решения 
порой очень помогает.

Как-то со старшим сыном, ему 
18 лет, ходили на игру. Опоздали, 
в команду не попали, сели играть 
вдвоем и выиграли! Жена на боль-
шие игры не ходит, но в квизах на-
чала принимать участие. Словом, 
чтобы начать играть, надо просто 
начать играть!

Люблю заковыристые и не без 
юмора вопросы. Например? «В ан-
глийской версии какого советско-
го фильма это имя не знали, как 
обозначить, чтобы было понятно 
английской публике, и перевели 
как лорд Гамильтон»? Оказалось, 
фильм «Бриллиантовая рука». Ког-
да Папанов говорит Геше, у кото-
рого подбитый глаз закрыт черной 
повязкой, известную фразу: «Бабе 
– цветы, детям – мороженое! Смо-
три не перепутай, Кутузов!». Про 
Кутузова иностранцы могли и не по-
нять, а вот то, что лорд Гамильтон 
был одноглазым, им известно.

Основные наши соперники – это 
Атоммаш, Атоммашэкспорт. Прият-
но, конечно, когда на пьедестале 
все команды АЭС, что смена растет, 
что и в следующем году сможем 
принять участие в турнире и, может 
быть, принесем победу! 

В этом году «Эврике» – десять 
лет. Основное пожелание, чтобы 
она ни в коем случае не закрылась, 
чтобы игра развивалась, чаще бы 
играли в брейн-ринг – это еще бо-
лее динамичная игра, еще больше 
адреналина. И огромная благодар-
ность Елене Владимировне Шедько. 
Во многом именно на ней держится 
игра.

Пока верстался номер, состоялись первые игры юбилейного се-
зона. Мы поздравляем всех причастных к деятельности клуба 

«Эврика». Приятно сознавать, что в нашем городе есть много эруди-
рованных, способных с удовольствием получать знания и применять 
их и в трудовой, и в повседневной деятельности, направлять на по-
знание своей истинной природы, развитие личности и рост души. И 
все они благодарны учредителям клуба и, в частности, Ростовской 
АЭС за то, что предоставила им территорию для игр интеллекта и 
всестороннюю поддержку.

Нина ЕГОРОВА

Государственная регистрация ипотеки остается одной из самых 
востребованных услуг, оказываемых Управлением Росреестра по 
Ростовской области. Только за первое полугодие текущего года 
специалисты управления зарегистрировали 10881 запись об ипо-
теке жилых помещений, что на 630 записей больше, чем было 
зарегистрировано за аналогичный период прошлого года.

Пакет документов для 
оформления права соб-
ственности на садовый или 
жилой дом зависит от того, 
зарегистрировано или нет 
в Едином государственном 
реестре недвижимости пра-
во заявителя на земельный 
участок, на котором распо-
лагается строение.

Если право на земель-
ный участок в ЕГРН не 
зарегистрировано, заяви-
телю кроме технического 
плана необходимо пре-
доставить правоустанав-
ливающие документы на 
земельный участок, на ко-
тором расположен объект 
недвижимости. В случае, 
если право на землю уже 
зарегистрировано в ЕГРН, 
правоустанавливающий 
документ на земельный 

участок предоставлять не 
нужно.

Сведения об объекте 
недвижимости, за исклю-
чением сведений о его 
площади и местоположе-
нии на земельном участке, 
указываются в техническом 
плане на основании проект-
ной документации (при ее 
наличии) или декларации.

Управление Росреестра 
по Ростовской области об-
ращает внимание заяви-
телей на то, что осущест-
вление государственного 
кадастрового учета и (или) 
государственной регистра-
ции прав на основании тех-
нического плана, подготов-
ленного в соответствии с 
декларацией, не означает, 
что не будут учитываться 
ограничения, установлен-

ные в отношении садо-
вого земельного участка. 
Например, ограничения, 
связанные с нахождением 
такого участка в границах 
зон с особыми условиями 
использования территории.

Напоминаем, что на-
личие в ЕГРН сведений об 
ограничениях, указыва-
ющих на невозможность 
возведения на садовом зе-
мельном участке садового 
или жилого дома, а также 
на ограничение параметров 
строительства объектов и 
несоответствие уже воз-
веденных объектов таким 
ограничениям, является 
основанием для приоста-
новления государственного 
кадастрового учета и (или) 
государственной регистра-
ции прав.

Договоры аренды или суба-
ренды земельного участка, а так-
же безвозмездного пользования 
земельным участком, заключен-
ные на срок менее одного года, 
не подлежат государственной ре-
гистрации, за исключением случа-
ев, установленных федеральными 
законами.

Обращаем внимание заяви-
телей на то, что коммерческая 
организация не вправе переда-
вать имущество в безвозмездное 
пользование лицу, являющемуся 

ее учредителем, участником, ру-
ководителем, членом ее органов 
управления или контроля.

Управление Росреестра по 
Ростовской области напоминает, 
что государственный кадастровый 
учет и (или) государственная ре-
гистрация прав носят заявитель-
ный характер и осуществляются 
на основании заявления. Исклю-
чение составляют случаи, уста-
новленные законодательством. 
В соответствии с Налоговым ко-
дексом РФ за государственную 

регистрацию прав взимается го-
спошлина.

Более подробную информа-
цию об основаниях для государ-
ственного кадастрового учета и 
(или) государственной регистра-
ции прав, порядке представления 
документов, а также перечень не-
обходимых документов и предъ-
являемые к ним требования можно 
найти в статьях 14, 18, 21 Феде-
рального закона от 13.07.2015 
г. № 218-ФЗ «О государственной 
регистрации недвижимости».

НАШ СОЦИАЛЬНЫЙ 

НАВИГАТОР

СОВМЕСТНЫЙ ВЫПУСК НАШЕЙ ГАЗЕТЫ И УПРАВЛЕНИЯ РОСРЕЕСТРА ПО РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Регистрация ипотеки: 
что нужно знать заявителю?

Срок регистрации ипотеки жи-
лого помещения составляет семь 
рабочих дней с даты приема МФЦ 
заявления и прилагаемых к нему 
документов. Ипотека как обреме-
нение имущества, заложенного по 
договору об ипотеке или при ипо-
теке, возникающей в силу закона, 
наступает с момента ее государ-
ственной регистрации.

Государственная регистрация 
ипотеки, возникающей в силу до-
говора об ипотеке, осуществля-
ется на основании совместного 
заявления залогодателя и залого-
держателя. Государственная ре-
гистрация ипотеки, возникающей 
в силу нотариально удостоверен-
ного договора об ипотеке, может 
быть осуществлена на основании 

заявления нотариуса, удостове-
рившего договор об ипотеке.

Напоминаем, что после того, 
как обязательства по ипотеке ис-
полнены, залогодателю необходи-
мо подать заявление о погашении 
обременения. В противном случае 
запись об ипотеке будет числиться 
на объекте недвижимости и за-
труднит проведение сделок с ним. 
Подать заявление можно в элек-
тронной форме через сайт Росре-
естра или в офисах МФЦ.

Если выдавалась закладная, 
ее обязательно прилагают к за-
явлению о погашении ипотечной 
записи. В случае, если закладная 
не выдавалась, необходимы со-
вместное заявление залогодателя 
и залогодержателя или только за-
явление залогодержателя.

Регистрационная запись об 
ипотеке погашается в течение 
трех рабочих дней с момента 
поступления заявления в орган 
регистрации прав. Аннулирован-
ная закладная передается ранее 
обязанному по ней лицу по его 
требованию.

В области продолжается дачная амнистия
До 1 марта 2021 года можно в упрощенном порядке оформить права на жилые или садовые 

дома, построенные на земельных участках, которые предназначены для ведения садоводства.

Регистрация договора безвозмездного 
пользования земельным участком

Управление Росреестра по Ростовской области напоминает, что земельные участки, находящиеся 
в собственности граждан или юридических лиц, можно передавать в безвозмездное пользование 
иным гражданам или юридическим лицам на основании договора.
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ВСЕ ВИДЫ ЮРИДИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ
Волгодонской филиал Ростовской областной коллегии адвокатов им. Д.П. Баранова

Ре
кл

ам
а

Наш адрес: пр. Строителей, 18, тел.: (8639) 26-54-83,
e-mail: advokats.vfroka@mail.ru

Гукасян Камо Степанович, заведующий..................8-918-552-33-28
Богун Александра Александровна..........................8-928-139-17-89
Геворкян Артем Геннадьевич...................................8-988-578-50-70
Гончарова Жанна Владимировна............................8-918-551-27-44
Гукасян Артур Камоевич...........................................8-928-616-08-88
Демченко Евгений Владимирович..........................8-928-755-17-77
Журавлев Дмитрий Геннадьевич............................8-903-288-81-11
Лець Наталья Валерьевна........................................8-905-478-9-479
Лукьяненко Марина Владимировна........................8-988-567-38-11
Нагибин Павел Владимирович................................8-951-496-75-37
Надолинский Игорь Константинович......................8-928-133-03-36
Петрашис Ольга Владимировна..............................8-918-552-37-07
Поляков Алексей Сергеевич.....................................8-918-89-78-664
Почувалов Антон Николаевич..................................8-938-101-41-82
Редько Владимир Георгиевич..................................8-928-966-78-60
Северина Ирина Владимировна..............................8-951-827-96-52 
Стахов Максим Олегович..........................................8-918-56-30-800
Тирских Светлана Андреевна .................................8-928-102-26-26 

И
Н

Н
 6

16
30

66
88

0 
КП

П
 6

14
30

20
03

 

Хишба Арнольд Рутбеевич.......................................8-988-998-88-90
Цуканов Григорий Юрьевич.....................................8-928-160-13-20
Цуканов Юрий Николаевич.......................................8-918-500-86-63
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другим таким же мамам и 
таким же малышам, как у 
нее самой. Так появился он-
лайн-магазин экоигрушек, 
грызунков и слингобус «Зо-
лотая стрекоза».

Она делала свои игрушки 
с любовью и в каждую вкла-
дывала частичку собствен-
ной души. У Елены всегда 
действовало жёсткое прави-
ло: если она болела, то за 
изготовление не бралась - не 
хотела, чтобы какая-то пло-
хая энергия потом досталась 
ее маленьким покупателям.

Через какое-то время 
интерес к вязанию подугас. 
Елена говорит, что изучила 
все, что можно было изучить 
в этой области. Расти дальше 
было уже некуда. А стоять на 
месте без развития ей ста-
ло скучно. Пропал интерес, 
пропала энергия, и клиентов 
стало меньше. Удивительно, 
как работает этот закон жиз-
ни: сначала жгучий интерес к 
своему делу, заряд энергии, 
а потом уже деньги. 

– Если ты занимаешь-
ся чем-то ради денег, то 
ничего хорошего из этого 
не выйдет, – рассказыва-
ет Лена Кулягина. - Люди 
всегда чувствуют неис-
кренность. Это работает 
с точностью до наоборот.

Так, собственно, и случи-
лось с проектом «Легкое ри-
сование». Сначала родилась 
идея, но потом Лена в ней 
разочаровалась, узнав, что 
в других городах такое уже 
есть, а затем снова воспря-
ла духом, ведь в Волгодон-
ске-то такого ещё не было. 
К первой вечеринке Лена го-
товилась целый месяц. При-
знается, волновалась дико. 
Писала себе речь и даже ре-
петировала перед зеркалом, 
вспоминая весь свой опыт на 

Рисовать может каждый!

Елена рассказывает, 
что рисовала всегда, 

с самых юных лет. Но это 
оставалось лишь хобби. А 
родители настаивали на при-
обретении серьёзной про-
фессии. По окончании школы 
поступила в питерский вуз 
на искусствоведа, но лишь 
одного балла ей не хватило, 
чтобы институт предоставил 
жилье. Она вернулась в род-
ной Волгодонск и окончила 
здесь факультет филосо-
фии. Однако работать ушла в 
продажи. Нужно было зара-
батывать на жизнь, говорит, 
и пошла туда, где хорошо 
платят. Она всегда хорошо 
ладила с людьми, умела най-
ти подход, эти качества при-
годились ей в этой области.

Работа была интересная, 
но вот для творчества вре-
мени практически не оста-
валось. А потом Елена стала 
мамой.

Сын подрастал. У Лены 
стали появляться сво-

бодные минуты, а мысли о 
творчестве да и нужду в за-
работке никто не отменял. 

- Рисовать не получа-
лось. Ребёнок проснётся 
- краски застынут. Нужно 
было что-то другое. 

Девушка начала пробо-
вать себя в вязании. Жерт-
вуя сном, часами мастерила 
душистые погремушки из 
можжевельника и хлопка. Ей 
нравилось новое занятие. 

- Рукоделие очень успо-
каивает, наполняет жен-
ской энергией, умиротворе-
нием, и уже не так хочется 
злиться на своих детей, 
- смеётся.

На тот момент у Елены 
уже появился второй сын. 
Освоив новое ремесло, де-
вушка поняла, что ее игруш-
ки могут быть интересны и 

В этом убедились лично уже несколько сотен го-
рожан, побывав на арт-вечеринке у Елены Кулягиной. 
Художница, мама двоих мальчишек, основала в Вол-
годонске проект «Легкое рисование». Там шедевры 
рисуют все: и дети, и взрослые, и люди преклонных 
лет, и домохозяйки, и бизнес-леди, и даже инженеры 
реакторных установок. Картины с абсолютно чисто-
го холста. Удивительно, но этот проект даже больше 
про психологию, чем про живопись.

– На своих занятиях я прошу участников макси-
мально расслабиться, отдаться процессу, отклю-
чить внутреннего перфекциониста. Ведь именно он 
мешает нам получать настоящий кайф от жизни, 
- уверена Елена. – Мы сосредоточены на том, на-
сколько идеальным получится результат. Между 
тем, процесс остается нераспробованным, а мы 

слишком зажаты теми рамками, в которые сами 
себя загнали. Есть люди, которые приходят на мои 
вечеринки уже больше десятка раз, и я вижу, как 
они меняются. Они по-другому ведут себя и выгля-
дят иначе. Смотрят на самих себя другими глазами. 
Они вдруг расширяют свои собственные границы, 
удивляются: «оказывается, я и так умею!» И это 
новое знание о себе меняет их и многие сферы их 
жизни.

Но так в жизни Елены было не всегда. В своей 
рабочей юности она была маркетологом, потом про-
давала комбайны! А в 24 года уже возглавляла фи-
лиал крупной компании, успешно и даже немного 
по-мужски вела дела под девизом: «Быстрее, выше, 
сильнее...». Словом, философ по образованию, мар-
кетолог по профессии, художник по призванию...

руководящей должности и 
весь багаж знаний по работе 
со слушателем.

И тут я задумалась: какой 
же это всегда удивительный 
микс! Самореализация равно 
талант плюс энергия плюс 
профессиональный и жиз-
ненный опыт! И ведь всегда 
в результате получается что-
то абсолютно уникальное, 
новое и удивительное! Без 
всех этих слагаемых не по-
лучилось бы именно такого 
«коктейля». Не зря говорят: 
все, что ни делается – к луч-

шему. Весь опыт, который мы 
получаем в жизни, даже если 
он кажется нам негативным, 
призван нас чему-то нужному 
научить. Что-то важное по-
мочь осмыслить...

На первую арт-вече-
ринку пришли девять 

человек. Они рисовали оди-
нокий парусник в закатном 
море. Потом вторая, тре-
тья... Гости сами попросили 
проводить такие встречи и 
для детей тоже. Чуть позже 
появился мастер-класс по 
перманентной росписи одеж-

ды. Как-то все стремительно 
закрутилось. Проекту сейчас 
уже больше года. Лена го-
рит им невероятно.

– Как Вы считаете, 
декрет - это время для 
возможностей? - спраши-
ваю у своей собеседницы.

- В декрете у женщины 
появляется самый ценный 
ресурс в жизни - это вре-
мя. Пусть оно появляется 
только на третьем году. 
Но оно появляется! Я себя 
вырастила за время декре-
та: тонна книг, лекций, 
обучающих видео на юту-
бе, курсов, работа с психо-
логом и многое другое. Всё, 
что Вселенная дает тебе 
- тебе нужно.

– Ваша самореализа-
ция изменила Вас, как 
маму?

– Только наполненная 
мама может осчастливить 
своих домочадцев. Если ты 
бесконечно и люто ненави-
дишь свои кастрюли, чем 
ты можешь поделиться с 
близкими? Когда я работа-
ла руководителем, мне не 
хватало женственности. 
Я была строгая, целеу-
стремленная, напористая. 
Творчество же наполнило 
меня женской энергией. 
А это важно, ведь у меня 
два сына. Творчество раз-
двинуло мои собственные 
границы, я научилась жить 
расслабленно и получать 
удовольствие от каждого 
момента.

– А что делать тем 
мамам, которые эмоци-

онально выгорели: денег 
нет, муж все время на ра-
боте, помощи - ноль...

– Прежде всего, надо 
всё-таки вручить детей 
мужу и идти в баню! - 
смеётся. – С подружками по-
общаться, погулять в оди-
ночестве часок, закрыться 
и полежать в ванной, нама-
завшись огурцом. В общем, 
сделать что-то для себя. 
Есть женщины, которые 
просто не умеют уделять 
себе время. У нас в приро-
де - отдавать, отдавать, 
отдавать... Хотя заняться 
собой - это совсем необя-
зательно дорого. Иногда 
нужно просто поменять 
своё мышление. Ведь если 
женщина сама не светится, 
она не наполнит светом и 
других.

С Еленой мы встрети-
лись поздним вече-

ром, когда подошёл к концу 
ее насыщенный рабочий 
день. Несмотря на это, мощ-
нейший поток энергии этой 
девушки, с которой лично 
я увиделась впервые, на-
крыл волной с первых же 
секунд нашей встречи. Его 
невозможно было не почув-
ствовать. Час пролетел как 
несколько минут. Возвраща-
лась домой уже затемно, под 
ногами шуршали опавшие 
листья. А я все размышляла 
об услышанном, удивлялась 
и радовалась: какая интерес-
ная героиня и как о многом я 
теперь могу вам рассказать.

Профессия – мама. Ведущая рубрики - Анастасия Дубас
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тв
у 

в 
ус

тн
ой

 
ф

ор
ме

 –
 в

ык
ри

ки
 т

ор
го

вц
ев

, п
ри

зы
вы

 р
аз

-
но

сч
ик

ов
 и

 б
ро

дя
чи

х 
ре

ме
сл

ен
ни

ко
в…

Се
го

дн
яш

ня
я 

ре
кл

ам
а 

– 
сл

ож
на

я 
на

ук
а.

 
Но

 ц
ел

ь 
у 

ре
кл

ам
ы 

ос
та

ла
сь

 т
а 

ж
е 

– 
вы

де
-

ля
ть

 т
ов

ар
 с

ре
ди

 к
он

ку
ре

нт
ов

.

22
 о

кт
яб

ря
 –

 Л
ит

ер
ат

ур
ны

й 
пр

аз
дн

ик
«Б

ЕЛ
Ы

Е 
Ж

УР
АВ

ЛИ
»

Ли
те

ра
ту

рн
ый

 п
ра

зд
ни

к 
«Б

ел
ые

 ж
ур

ав
-

ли
» 

уч
ре

ж
де

н 
на

ро
дн

ым
 п

оэ
то

м 
Д

аг
ес

та
-

на
 Р

ас
ул

ом
 Г

ам
за

то
ви

че
м 

Га
мз

ат
ов

ым
 к

ак
 

пр
аз

дн
ик

 д
ух

ов
но

ст
и,

 п
оэ

зи
и 

и 
ка

к 
св

ет
ла

я 
па

мя
ть

 о
 п

ав
ш

их
 н

а 
по

ля
х 

ср
аж

ен
ий

 в
о 

вс
ех

 
во

йн
ах

. 
Та

кж
е 

эт
от

 л
ит

ер
ат

ур
ны

й 
пр

аз
дн

ик
 

сп
ос

об
ст

ву
ет

 
ук

ре
пл

ен
ию

 
мн

ог
ов

ек
ов

ых
 

тр
ад

иц
ий

 д
ру

ж
бы

 н
ар

од
ов

 и
 к

ул
ьт

ур
 м

но
го

-
на

ци
он

ал
ьн

ой
 Р

ос
си

и.
 

Уп
ом

ин
ан

ия
 о

 п
ре

кр
ас

но
й 

пт
иц

е 
– 

жу
-

ра
вл

е 
– 

вс
тр

еч
аю

тс
я 

в 
ку

ль
ту

ра
х 

мн
ог

их
 н

а-
ро

до
в 

ми
ра

. П
ра

кт
ич

ес
ки

 в
ез

де
 ж

ур
ав

ль
 о

ли
-

це
тв

ор
яе

т 
по

ло
жи

те
ль

но
е 

и 
св

ет
ло

е 
на

ча
ло

.
Та

кж
е 

тр
ад

иц
ио

нн
о 

22
 о

кт
яб

ря
 ш

ко
лы

, 
би

бл
ио

те
ки

, 
ун

ив
ер

си
те

ты
, 

кл
уб

ы 
пи

са
те

-
ле

й 
и 

по
эт

ов
 и

 м
но

ги
е 

др
уг

ие
 з

ав
ед

ен
ия

 в
 

ро
сс

ий
ск

их
 г

ор
од

ах
 и

 з
а 

пр
ед

ел
ам

и 
на

ш
ей

 
ст

ра
ны

 п
ро

во
дя

т 
по

эт
ич

ес
ки

е 
вс

тр
еч

и,
 л

и-
те

ра
ту

рн
ые

 
чт

ен
ия

 
и 

др
уг

ие
 

ку
ль

ту
рн

ые
 

ме
ро

пр
ия

ти
я.

27
 о

кт
яб

ря
 –

 М
еж

ду
на

ро
дн

ы
й

Д
ЕН

Ь 
ТЕ

Щ
И

Ка
ж

до
е 

че
тв

ер
то

е 
во

ск
ре

се
нь

е 
ок

-
тя

бр
я 

в 
ми

ре
 о

тм
еч

ае
тс

я 
не

об
ы

чн
ы

й,
 н

о,
 

не
со

мн
ен

но
, л

ю
би

ме
йш

ий
 п

ра
зд

ни
к 

лю
бо

го
 

зя
тя

 –
 М

еж
ду

на
ро

дн
ы

й 
де

нь
 т

ёщ
и.

 Х
от

я 
он

 
по

ка
 н

е 
им

ее
т 

ст
ат

ус
а 

оф
иц

иа
ль

но
го

, 
но

 
ве

сь
ма

 п
оп

ул
яр

ен
 у

ж
е 

во
 м

но
ги

х 
ст

ра
на

х,
 

за
ро

ди
вш

ис
ь 

в 
30

-х
 г

од
ах

 в
 С

Ш
А 

ка
к 

ш
ут

-
ка

 (
по

 о
дн

ой
 и

з 
ве

рс
ий

 –
 к

ак
 а

ль
те

рн
ат

ив
а 

Д
ню

 м
ат

ер
и)

.
Ка

к 
св

ид
ет

ел
ьс

тв
уе

т 
ря

д 
ис

то
чн

ик
ов

, 
да

нн
ое

 н
еф

ор
ма

ль
но

е 
со

бы
ти

е 
ст

ал
о 

от
-

ме
ча

ть
ся

 с
 1

93
4 

го
да

 с
 «

лё
гк

ой
 р

ук
и»

 р
е-

да
кт

ор
а 

од
но

й 
из

 а
ме

ри
ка

нс
ки

х 
га

зе
т 

ш
та

та
 

Те
ха

с,
 к

от
ор

ый
 р

ас
ск

аз
ал

 в
 с

во
ём

 и
зд

ан
ии

 
о 

да
нн

ой
 «

ш
ут

ке
»,

 п
ро

ве
дя

 п
ар

ал
ле

ль
 с

 т
а-

ки
ми

 у
ва

ж
ае

мы
ми

 п
ра

зд
ни

ка
ми

, 
ка

к 
Д

ен
ь 

ма
те

ри
 и

 Д
ен

ь 
от

ца
. 

За
яв

ив
, 

чт
о 

тё
щ

а 
– 

эт
о 

вт
ор

ая
 м

ам
а,

 о
н 

за
ме

ти
л,

 ч
то

 б
ыл

о 
бы

 
сп

ра
ве

дл
ив

о,
 ч

то
бы

 и
 в

се
 т

ёщ
и 

им
ел

и 
св

ой
 

«п
ро

ф
ес

си
он

ал
ьн

ый
» 

пр
аз

дн
ик

. 

КА
ЛЕ

НД
АР

Ь

Те
ст

 н
а 

об
щ

ие
 з

на
ни

я
1.

 К
ак

ой
 о

рг
ан

 ч
ел

ов
еч

ес
ко

-
го

 т
ел

а 
ос

та
ет

ся
 о

дн
ог

о 
и 

то
го

 
ж

е 
ра

зм
ер

а 
на

 п
ро

тя
ж

ен
ии

 в
се

й 
ж

из
ни

?
а)

 С
ер

дц
е

б)
 Г

уб
ы

в)
 Г

ла
зн

ое
 я

бл
ок

о
г)

 Б
ол

ьш
ие

 п
ал

ьц
ы

2.
 Б

ог
ин

ей
 ч

ег
о 

бы
ла

 в
 г

ре
-

че
ск

ой
 м

иф
ол

ог
ии

 Н
ем

ез
ид

а?
а)

 М
уд

ро
ст

и
б)

 В
ер

но
ст

и
в)

 В
оз

ме
зд

ия
г)

 А
ст

ро
ло

ги
и

3.
 

На
зо

ви
те

 
ед

ин
ст

ве
нн

ое
 

мл
ек

оп
ит

аю
щ

ее
, 

ко
то

ро
е 

не
 

сп
ос

об
но

 п
ры

га
ть

.
а)

 В
ол

к
б)

 Н
ос

ор
ог

в)
 С

ло
н

г)
 Ж

ир
аф

4.
 

Ка
ка

я 
са

ма
я 

си
ль

на
я 

мы
ш

ца
 ч

ел
ов

еч
ес

ко
го

 т
ел

а?
а)

 И
кр

он
ож

на
я 

мы
щ

ца
б)

 Я
зы

к
в)

 С
ер

дц
е

г)
 Ч

ел
ю

ст
ны

е 
мы

ш
цы

5.
 К

ак
ая

 с
ре

дн
яя

 п
ро

до
л-

ж
ит

ел
ьн

ос
ть

 ж
из

ни
 ч

ел
ов

еч
е-

ск
ой

 р
ес

ни
цы

?
а)

 1
50

 ч
ас

ов
б)

 3
 н

ед
ел

и
в)

 3
 м

ес
яц

а
г)

 3
 д

ня

От
вет

ы
: 1-в, 2-в, 3-в, 4-г, 5-в

ин
т

ер
ес

но

В 
вы

пу
ск

е 
ис

по
ль

зо
ва

ны
 м

ат
ер

иа
лы

, п
ре

до
ст

ав
ле

нн
ы

е 
эл

ек
т

ро
нн

ой
 г

аз
ет

ой
 «

Пр
ог

ра
мм

а 
дл

я 
вс

ех
» 

(и
зд

ат
ел

ь 
ОО

О 
«Ф

ир
ма

 «
Ри

К»
)

М
ор

ож
ен

ое
Д

о 
си

х 
по

р 
ве

ду
тс

я 
сп

ор
ы

 о
 т

ом
, 

кт
о 

ж
е 

пе
рв

ы
м

 н
ач

ал
 г

от
ов

ит
ь 

и 
по

да
ва

ть
 

к 
ст

ол
у 

м
ор

ож
ен

ое
. 

М
но

ги
е 

ст
ра

ны
 м

ог
ут

 п
ох

ва
ст

ат
ьс

я 
св

ои
м

и 
ин

те
ре

сн
ы

м
и 

и 
ун

ик
ал

ьн
ы

м
и 

ре
це

пт
ам

и 
за

м
ор

оз
ки

 р
аз

ли
чн

ы
х 

пр
од

ук
то

в 
дл

я 
по

лу
че

ни
я 

вк
ус

-
но

го
 л

ак
ом

ст
ва

. 
А
 п

оп
ул

яр
ны

е 
на

 с
ег

од
ня

ш
ни

й 
де

нь
 м

ол
оч

ны
е 

за
м

ор
ож

ен
ны

е 
де

се
рт

ы
 и

 п
од

ав
но

 м
ож

но
 н

ай
ти

 в
 к

ух
ня

х 
вс

ех
 у

го
лк

ов
 м

ир
а.

Су
щ

ес
тв

ую
т 

тр
и 

ги
по

те
зы

 о
 с

оз
да

ни
и 

мо
-

ро
ж

ен
ог

о.
 П

ер
ва

я 
гл

ас
ит

, ч
то

 эт
от

 д
ес

ер
т б

ы
л 

вв
ез

ен
 н

а 
те

рр
ит

ор
ию

 Е
вр

оп
ы

, в
 ч

ас
тн

ос
ти

, в
 

Ит
ал

ию
, 

из
 К

ит
ая

 и
зв

ес
тн

ы
м 

пу
те

ш
ес

тв
ен

ни
-

ко
м 

М
ар

ко
 П

ол
о.

 Н
о 

вс
е 

ж
е 

не
из

ве
ст

но
, 

кт
о 

им
ен

но
 и

з 
ки

та
йс

ки
х 

ш
еф

-п
ов

ар
ов

 с
мо

г 
по

-
де

ли
ть

ся
 с

то
ль

 у
ни

ка
ль

ны
м 

ре
це

пт
ом

.
Со

гл
ас

но
 

вт
ор

ой
 

ис
то

ри
и,

 
мо

ро
ж

ен
ое

 
бы

ло
 п

ри
ду

ма
но

 б
ез

ы
мя

нн
ы

м 
по

ва
ро

м 
по

 
ег

о 
со

бс
тв

ен
но

му
 

уд
ив

ит
ел

ьн
ом

у 
ре

це
пт

у.
 

Он
 г

от
ов

ил
 б

лю
да

, в
 т

ом
 ч

ис
ле

 и
 з

ам
ор

ож
ен

-
ны

й 
де

се
рт

, д
ля

 Е
ка

те
ри

ны
 М

ед
ич

и,
 к

от
ор

ая
 

да
ж

е 
вз

ял
а 

ег
о 

с 
со

бо
й 

во
 Ф

ра
нц

ию
 п

ер
ед

 
св

ое
й 

св
ад

ьб
ой

. 
Та

м 
по

ва
р 

на
ча

л 
го

то
ви

ть
 

уж
е 

пр
и 

дв
ор

е 
Ка

рл
а 

IX
. 

По
лу

чи
в 

ра
зл

ич
ны

е 
по

че
ст

и 
и 

на
гр

ад
ы

, 
по

ва
р 

до
лж

ен
 б

ы
л 

де
р-

ж
ат

ь 
ре

це
пт

 м
ор

ож
ен

ог
о 

в 
ст

ро
го

м 
се

кр
ет

е.
Тр

ет
ья

 л
ег

ен
да

 о
пя

ть
 п

ер
ен

ос
ит

 н
ас

 в
о 

дв
ор

 к
ор

ол
я 

Ка
рл

а 
IX

. Н
а 

оч
ер

ед
но

м 
ба

нк
е-

те
 п

ов
ар

 Д
еМ

ар
ко

 п
ол

уч
ил

 п
ри

ка
з 

уд
ив

ит
ь 

го
ст

ей
 Е

го
 В

ел
ич

ес
тв

а.
 О

н 
по

да
л 

уд
ив

ит
ел

ь-
ны

й 
де

се
рт

, 
ко

то
ры

й 
на

по
ми

на
л 

со
бо

й 
за

-
сн

еж
ен

ны
е 

су
гр

об
ы

.
Уж

е 
в 

Д
ре

вн
ей

 Р
ус

и 
на

 с
то

ла
х 

ча
ст

о 
мо

ж
но

 б
ы

ло
 в

ст
ре

ти
ть

 у
ди

ви
те

ль
ны

й 
де

се
рт

 
– 

за
мо

ро
ж

ен
но

е 
мо

ло
ко

 с
 с

ах
ар

ом
, к

от
ор

ое
 

ре
за

ло
сь

 н
а 

по
рц

ио
нн

ы
е 

ку
со

чк
и.

На
 т

ер
ри

то
ри

ю
 с

ов
ре

ме
нн

ы
х 

СШ
А 

мо
ро

-
ж

ен
ое

 п
оп

ал
о 

то
ль

ко
 в

 1
77

4 
го

ду
. Е

го
 з

ав
ез

 
сю

да
 Ф

ил
ип

п 
Ле

нз
и.

 К
ог

да
 о

н 
ве

рн
ул

ся
 в

 
Ш

та
ты

, 
то

 п
ро

ре
кл

ам
ир

ов
ал

 в
 г

аз
ет

ах
 н

ео
-

бы
чн

ы
й 

де
се

рт
.

В 
18

46
 г

од
у 

Нэ
нс

и 
Д

ж
он

со
н 

пр
ид

ум
а-

ла
 п

ер
вы

й 
ру

чн
ой

 ф
ри

зе
р 

дл
я 

пр
иг

от
ов

ле
-

ни
я 

мо
ро

ж
ен

ог
о.

 К
 с

ож
ал

ен
ию

, 
ж

ен
щ

ин
а 

не
 з

ап
ат

ен
то

ва
ла

 и
зо

бр
ет

ен
ие

. 
По

эт
ом

у 
в 

18
48

 го
ду

 п
ат

ен
т 

по
лу

чи
л 

Йо
нг

, к
от

ор
ы

й 
от

-
да

л 
да

нь
 Н

эн
си

 и
 н

аз
ва

л 
до

ку
ме

нт
 «

Па
те

нт
 

Д
ж

он
со

н 
Ф

ри
зе

р 
дл

я 
М

ор
ож

ен
ог

о»
.

В 
Ба

лт
им

ор
е 

в 
18

51
 г

од
у 

на
ча

ло
сь

 с
е-

ри
йн

ое
 

пр
ои

зв
од

ст
во

 
за

мо
ро

ж
ен

но
го

 
ла

-
ко

мс
тв

а.
 Я

ко
б 

Ф
ус

се
ль

, 
ко

то
ры

й 
за

те
ял

 в
се

 
эт

о 
де

ло
, 

се
го

дн
я 

сч
ит

ае
тс

я 
от

цо
м 

ин
ду

-
ст

ри
и 

мо
ро

ж
ен

ог
о 

в 
СШ

А.
Ф

ри
зе

р 
бы

л 
ус

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
н 

в 
19

26
 

го
ду

 К
ла

ре
нс

ом
 В

ог
то

м.
 Б

ла
го

да
ря

 е
го

 р
а-

бо
те

 п
ро

из
во

дс
тв

о 
мо

ро
ж

ен
ог

о 
см

ог
ло

 п
е-

ре
йт

и 
на

 б
ол

ее
 в

ы
со

ки
й 

ур
ов

ен
ь.

Лю
би

мы
й 

на
ми

 п
ло

мб
ир

 б
ы

л 
из

об
ре

те
н 

во
 Ф

ра
нц

ии
 в

 П
ло

бь
ер

 (
за

 ч
то

 п
ол

уч
ил

 с
во

е 
на

зв
ан

ие
) 

ку
ли

на
ро

м 
Ле

 Б
ее

м 
во

 в
ре

ме
на

 
На

по
ле

он
а 

III
. А

 в
от

 э
ск

им
о 

бы
ло

 п
ри

ду
ма

но
 

Кр
ис

ти
ан

ом
 Н

ел
ьс

он
ом

. О
н 

по
кр

ы
л 

об
ы

чн
ое

 
мо

ло
чн

ое
 м

ор
ож

ен
ое

 с
ло

ем
 ш

ок
ол

ад
а 

и 
на

-
зв

ал
 э

ск
им

о-
па

й 
(п

ир
ог

 э
ск

им
ос

а)
.

М
ор

ож
ен

ое
 н

а 
па

ло
чк

е 
лю

бя
т 

мн
ог

ие
. 

Ин
те

ре
сн

о,
 ч

то
 о

но
 п

оя
ви

ло
сь

 с
ов

ер
ш

ен
но

 
сл

уч
ай

но
. 

Ф
рэ

нк
 Э

пп
ер

со
н 

из
 С

Ш
А 

за
бы

л 
св

ой
 с

та
ка

н 
с 

во
до

й 
и 

па
ло

чк
ой

 в
ну

тр
и 

на
 

мо
ро

зе
. 

Сн
ач

ал
а 

он
 в

ы
пу

ск
ал

 з
ам

ор
ож

ен
-

ны
й 

ли
мо

на
д 

(н
аз

ва
л 

ег
о 

«п
оп

си
кл

»)
. 

Но
 

по
зж

е 
ли

мо
на

д 
бы

л 
за

ме
не

н 
на

 м
ор

ож
ен

ое
.
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ВО
П

РО
С-О

ТВЕТ

? 
М

ож
но ли вы

капы
ват

ь гла-
диолусы

?
Д

а, отцветш
ие растения м

ож
но вы

-
копать, ночи прохладны

е. Л
уковицы

 не 
сразу отделять от цветочны

х стрелок. 
Сначала просуш

ить, для страховки об-
работать 

ф
ундазолом

 
или 

раствором
 

ф
уранона. Ещ

е раз просуш
ить, отде-

лить детки и убрать на хранение до 
весны

. 
В 

период 
хранения 

луковицы
 

следует просм
атривать, чтобы

 не про-
росли или не пересохли, не загнили от 
вы

сокой влаж
ности.

? 
У

 нас чудесны
е аст

ры
. К

ак 
от

обрат
ь на сем

ена?
Конечно, им

еть свои сем
ена астры

 
надеж

но, для этого особого вним
ания 

заслуж
иваю

т 
наиболее 

сильнорослы
е 

растения с крупной корзинкой цветка. 
Уберите все м

елкие боковы
е цветоно -

сы
, оставьте одну центральную

 корзин-
ку, пусть хорош

о дозрею
т сем

ена. Д
ля 

надеж
ности осенью

 следует вы
дернуть 

кустик 
с 

корням
и, 

завязать 
головку 

(корзинку 
цветка) 

м
арлей, 

чтобы
 

не 
осы

пались сем
ена, и разлож

ить на газе-
ту до полного созревания. У вас м

огут 
получиться 

одноколерны
е 

цветы
, 

но, 
возм

ож
но, и см

есь сортов с хорош
ей 

всхож
естью

 весной. Опы
тны

е цветово-
ды

 берегут лю
бим

ы
е сорта.

? 
Впервы

е вы
раст

или неболь-
ш

ую
 грядку чуф

ы
. К

огда ее 
вы

капы
ват

ь и чт
о с ней делат

ь?
Л

истья чуф
ы

 похож
и на траву осо-

ки, они из одного сем
ейства. Уж

е м
ож

-
но приступить к уборке урож

ая. При 
вы

копке небольш
ие ореш

ки чуф
ы

 не 
растеряйте, ее кореш

ки уходят в раз-
ны

е стороны
. Собранны

е ореш
ки про-

м
ы

ть, просуш
ить, м

ож
но использовать 

сразу или хранить, в них м
ного м

асла 
растительного - до 28%

. М
асло отж

и-
м

аю
т и употребляю

т в пищ
у, в ореш

ках 
крахм

ал, белок, сахар, м
ного м

икро-
элем

ентов, их отвариваю
т или ж

арят, 
перем

олоты
е 

добавляю
т 

в 
печенье, 

торты
, в тесто для пирогов, дети лю

-
бят их ж

арены
м

и. Ореш
ки похож

и на 
м

индаль, поэтом
у это ценное растение 

иногда назы
ваю

т «зем
ляной м

индаль», 
а агротехника вы

ращ
ивания неслож

ная.

част
ны

й сект
ор

Лунны
й календарь дачника с 21 по 27 октября 2019 года 

21ОКТЯБРЯ

V
 убывающ

ая 
e

 Лев (с 
19.27) 
24-й лунны

й 
день

22ОКТЯБРЯ

V
 убывающ

ая 
e

 Лев  
24, 25-й 
лунны

й день 23ОКТЯБРЯ

V
 убывающ

ая 
f

 Д
ева (с 

22.28) 
25-й лунны

й 
день

24ОКТЯБРЯ

V
 убывающ

ая 
f

 Д
ева 

26-й лунны
й 

день
25ОКТЯБРЯ

V
 убывающ

ая 
d

 Весы
 (с 

23.18) 
27-й 
лунны

й день 26ОКТЯБРЯ

V
 убывающ

ая 
d

 Весы
 

28-й лунны
й 

день
27ОКТЯБРЯ

V
 убывающ

ая 
d

 Скорпион 
(с 23.28)
29-й лунны

й 
день

М
ож

но консервировать 
и закладывать урож

ай 
на длительное хране-
ние, а такж

е готовить 
соки и вино

В саду мож
но провести 

проф
илактическое 

опрыскивание от 
болезней и вредителей, 
окончательно укрыть 
теплолю

бивые 
кустарники и виноград 
лутрасилом

Продолж
айте 

работы предыдущ
их 

дней. М
ож

но 
выкопать кустики 
многолетних культур 
для выращ

ивания 
зимой в горш

ках на 
подоконниках

Д
ома мож

но поставить 
корнеплоды на 
выгоночную

 зелень, 
опрыскать растения от 
болезней и вредителей 
и внести подкормку

Продолж
айте работы 

предыдущ
его дня. Пом-

ните, что в дни Д
евы 

не стоит заниматься 
заготовками и закаты-
вать банки

Заготовка дров на зиму. 
Подкормка комнатных 
растений. Обработка от 
болезней и вредителей. 
Санитарная обрезка. 
Неж

елательно поливать

Продолж
айте работы 

предыдущ
его дня. 

Посадка корнеплодов и 
луковичных растений на 
выгонку

Китайский м
ож

ж
евельник: посадка и уход

Среди всего разнообразия озеленителей, использую
щ

ихся соврем
енникам

и, 
китайский м

ож
ж

евельник является одним
 из востребованны

х и популярны
х. О

н 
относится к сем

ейству кипарисовы
х и отличается ш

ироким
 разнообразием

 окра-
сок. Д

изайнерская ценность этого растения заклю
чается ещ

е и в том
, что оно 

является практически универсальны
м

. П
ри пом

ощ
и китайского м

ож
ж

евельника 
м

ож
но создать практически лю

бы
е ландш

аф
тны

е ком
позиции, начиная от тради-

ционной русской усадьбы
 и заканчивая оригинальны

м
 японским

 садом
.

Н
е стоит забы

вать и о других зам
ет -

ны
х достоинствах кустарника. Китайский 

м
ож

ж
евельник 

обладает 
превосходны

м
 

аром
атом

. Его запах пом
огает успокаивать 

нервную
 систем

у, способствуя релаксации 
и снятию

 головной боли. Кусты
 данного 

растения считаю
тся отличны

м
и очистите -

лям
и воздуха. Они оказы

ваю
т антисепти-

ческое 
воздействие, 

убивая 
болезнет-

ворны
е м

икроорганизм
ы

. Н
е м

енее важ
ен 

и тот ф
акт, что китайский м

ож
ж

евельник 
является совсем

 непритязательны
м

 к ус -
ловиям

 произрастания. Ем
у не страш

ны
 ни 

палящ
ее солнце, ни суровая зим

а.

Посадка
Д

ля посадки китайского м
ож

ж
евель-

ника лучш
е всего вы

брать легкую
 почву. 

Д
анное растение хорош

о произрастает в 
солнечны

х м
естах. Оптим

альное расстоя -
ние м

еж
ду кустам

и зависит от сорта м
ож

-
ж

евельника. Д
ля колонновидны

х деревь-
ев оно составляет около полум

етра, для 
кустов с ш

ирокой кроной - в четы
ре раза 

больш
е. Глубина посадочной ям

ы
 долж

на 
составлять около сем

идесяти сантим
етров. 

Н
е будет лиш

ним
 подсы

пать к корневом
у 

ком
у 

необходим
ое 

количество 
зем

ли. 
В 

случае необходим
ости нуж

но позаботиться 
о систем

е дренаж
а.

УходОдним из главны
х требований к вы

ращ
и-

ванию
 китайского мож

ж
евельника является 

влаж
ны

й воздух. Чрезмерная сухость окру -
ж

аю
щ

ей среды
 мож

ет стать губительной для 
растения. Кусты

 мож
ж

евельника необходи -
мо систематически опры

скивать. Вы
полнять 

эту процедуру рекомендуется один раз в не -
делю

 (лучш
е всего в вечернее время).

Что 
касается 

полива 
растения, 

то 
с 

ним
 

стоит 
бы

ть 
особенно 

осторож
ны

м
. 

Китайский 
м

ож
ж

евельник 
не 

переносит 
переизбы

тка влаги. Он реагирует на та-
кие условия м

ногочисленны
м

и болезням
и 

и разруш
ением

 корневой систем
ы

. Ввиду 
этого поливать м

ож
ж

евельник стоит толь-
ко в период засуш

ливого лета.
К 

процессу 
обрезания 

кустов 
такж

е 
стоит отнестись с серьезной долей ответ-
ственности. 

Растение 
восстанавливается 

очень м
едленно. Обрезать нуж

но только 
сухие 

ветки, 
торм

озящ
ие 

полноценны
й 

рост м
ож

ж
евельника.

дат
а

Трудно бы
ть лиш

ним
Яков Гордин: искал ли смерти боевой оф

ицер М
ихаил Лермонтов

– Если бы
 в преддверии 

ю
билея 

М
ихаила 

Ю
рьеви-

ча его стихи и прозу с про-
ф

ессиональной 
точки 

зре-
ния 

прочел 
психотерапевт, 

у него появилась бы
 м

асса 
вопросов. 

В 
произведени-

ях 
Л
ерм

онтова 
постоянно 

присутствую
т 

тем
ы

 
одино -

чества, враж
дебного окру-

ж
ения, 

см
ерти, 

обреченно-
сти. Что это – литературная 
м

аска или глубоко личны
е 

вещ
и, связанны

е с сем
ьей, 

воспитанием
, 

генетикой 
– 

возм
ож

ны
м

 
сам

оубийством
 

деда?
Яков Гордин:
– 

Абсолю
тно 

определенно 
ответить на этот вопрос невоз-
мож

но.

Н
а этой неделе м

ы
 отм

етили 205-летний ю
билей Л

ер-
м

онтова. О
 его характере, отнош

ении к см
ерти и ж

енщ
инам

 
и загадке его см

ерти рассказы
вает писатель, историк и пу-

блицист Яков Гордин, главны
й редактор ж

урнала «
Звезда»

.

СОВМ
ЕСТНЫ

Й ВЫ
ПУСК «ВОЛГОДОНСКОЙ ПРАВДЫ

» И «РОССИЙСКОЙ ГАЗЕТЫ
» – НАШ

ЕГО ПАРТНЕРА

сти писал о смерти больш
е, чем

 
о чем-либо другом. Н

о Л
ермон-

тов бы
л военны

м, всерьез вое-
вал на Кавказе, и мотив смер-
ти для него не бы

л игрой. Он 
ее не боялся, в этом особость 
его характера. В «Ф

аталисте» 
об этом все сказано - Печорин 
рискнул головой, не рассчиты

-
вая остаться в ж

ивы
х.

Как оф
ицер Л

ермонтов бы
л 

человеком абсолю
тно храбры

м. 
Он 

участвовал 
в 

двух 
очень 

серьезны
х 

экспедициях. 
Есть 

известны
й 

рапорт 
генерала 

Галаф
еева, 

где 
он 

представ-
лял 

Л
ермонтова 

к 
Владимиру 

4 степени с бантом за редкую
 

храбрость. В рапорте не сказа-
но, что чеченские завалы

 Л
ер-

монтов 
ш

турмовал 
верхом, 

и 
это вы

глядело самоубийством. 
Он бы

л идеальной миш
енью

, а 
стреляли чеченцы

 очень хоро-
ш

о, в отличие от русской армии 

казалось 
ему 

трагическим 
и 

несправедливы
м. 

Империя 
не 

устраивала многих, но Л
ермон -

тов 
револю

ционером 
не 

бы
л, 

хоть и видел всю
 порочность 

системы
. При этом он бы

л па-
триотом России.

– Н
иколай I бы

л челове-
ком

 рациональны
м

. Бы
л ем

у 
нуж

ен П
уш

кин - он П
уш

кина 
пригрел. Бы

л нуж
ен активно 

неприятны
й 

ем
у 

Булгарин 
- 

и 
тот 

получил 
покрови-

тельство. Л
ерм

онтова он не 
вы

носил. П
ом

ните сказанное 
после 

его 
см

ерти: 
«собаке 

собачья см
ерть!..».

Яков Гордин: 
– Я думаю

, что это миф
. 

Ц
арь 

бы
л 

христианином, 
ве-

рую
щ

им человеком, и сказать 
такое 

о 
другом 

христианине, 
своем 

подданном, 
да 

ещ
е 

и 
оф

ицере он просто не мог. Это 
противоречит нравам и обы

ча-

Д
умаю

, что и то, и другое. 
Тут и обстоятельства детства, 
уродливая 

ситуация 
в 

семье, 
деспотическая лю

бовь бабуш
-

ки, отдаливш
ей его от отца. Н

о 
никакой патологии здесь нет. 
Если 

внимательно 
прочитать 

воспоминания 
о 

Л
ермонтове, 

то становится ясно, что он вел 
себя 

абсолю
тно 

естественно. 
Он бы

л нехорош
 с теми, кто ему 

не нравился, и хорош
 со свои -

ми друзьями. Особая ситуация 
бы

ла с дамами, но я думаю
, 

что это не только Л
ермонтову 

бы
ло свойственно. Среди моло -

дого гвардейского оф
ицерства 

это бы
ло традицией – просто о 

Л
ермонтове мы

 знаем больш
е, 

чем о других. Пуш
кин тож

е де -
лал вид, что он безумны

й лове-
лас: «хоть вампиром именован 
я в губернии Тверской!» А на 
самом деле это бы

ло сильное 
преувеличение. Такого рода си -
туации усиливались с пуш

кин-
ских до лермонтовских времен, 
потому что болезненней стано -
вилось 

время. 
Современники 

Пуш
кина 

довольно 
спокойно 

играли с ж
енщ

инами. Н
а рубе -

ж
е сороковы

х годов это стало 
интенсивней.

К 
тому 

ж
е 

у 
Л

ермонтова 
бы

ло свое отнош
ение к смерти. 

Тут 
его 

мож
но 

сопоставить 
с 

Бродским, которы
й в молодо -

у них бы
ли нарезны

е винтовки. 
В следую

щ
ей экспедиции гене-

рал 
Граббе 

представил 
его 

к 
золотой сабле. Н

и того, ни дру-
гого Л

ермонтов не получил, по-
скольку Н

иколай I его не лю
бил.

Все это свидетельствует не 
о байронической позе, а об аб -
солю

тной серьезности поведе-
ния. Д

ело в том, что Л
ермонто-

ва категорически не устраивало 
мироустройство.

– 
М

ироустройство 
как 

устройство 
м

ира 
или 

вну -
тренние порядки российской 
им

перии?
Яков Гордин: 
– 

Конечно 
ж

е, 
первое, 

полож
ение 

человека 
в 

мире 

ям времени. Он не бы
л Стали-

ны
м, сказавш

им нечто подоб-
ное о Якире.

Л
ермонтова царь очень не 

лю
бил 

по 
разны

м 
причинам. 

«Смерть поэта» его раздраж
а -

ла, очень не понравился «Герой 
наш

его времени». Императору 
казалось, что книга разлагает 
молодеж

ь, 
и 

главны
м 

героем
 

долж
ен бы

л стать М
аксим М

ак -
симы

ч. 
Ему 

не 
нравился 

сам
 

стиль 
поведения 

Л
ермонтова, 

и он вы
черкивал его из наград -

ны
х списков. Он бы

л для него 
чуж

дой 
ф

игурой, 
император 

чувствовал в нем отвратитель -
ную

 ему свободу поведения.
Окончание - в следую

щ
ем вы

пуске

Рисунок Лерм
онтова  

«Оф
ицер верхом

 и ам
азонка»

Картина Ильи Репина «Д
уэль»

Николай М
арты

нов, убивш
ий 

на дуэли М
.Ю

. Лермонтова
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ча
ст

ны
й 

се
кт

ор

М
но

го
 

ве
ко

в 
сп

ус
тя

 
хр

и-
за

нт
ем

у 
уз

на
ли

 и
 в

 К
ит

ае
. 

Ее
 

по
чи

та
ли

 н
ар

ав
не

 с
 п

ио
но

м
. 

Ее
 

им
ен

ем
 н

аз
ва

ли
 д

ев
ят

ы
й 

м
ес

яц
 

ки
та

йс
ко

го
 г

од
а.

 К
ит

ай
цы

 в
е-

ря
т,

 ч
то

 х
ри

за
нт

ем
а,

 с
ор

ва
н-

на
я 

на
 д

ев
ят

ы
й 

де
нь

 д
ев

ят
ог

о 
м

ес
яц

а,
 о

бл
ад

ае
т 

м
аг

ич
ес

ко
й 

си
ло

й,
 и

 и
з 

не
е 

го
то

вя
т 

эл
ик

си
р 

ве
чн

ой
 м

ол
од

ос
ти

.
В 

Яп
он

ии
 х

ри
за

нт
ем

а 
по

ль
-

зу
ет

ся
 

вс
ео

бщ
ей

 
лю

бо
вь

ю
. 

В 
др

ев
но

ст
и 

ее
 

из
об

ра
ж

ен
ие

 
сч

ит
ал

ос
ь 

св
ящ

ен
ны

м
, 

и 
но

-
си

ть
 

ег
о 

на
 

од
еж

да
х 

м
ог

ли
 

то
ль

ко
 и

м
пе

ра
то

рс
ки

е 
ос

об
ы

. 
Эт

от
 ц

ве
то

к 
ст

ал
 г

ос
уд

ар
ст

ве
н-

но
й 

эм
бл

ем
ой

, 
ег

о 
из

об
ра

-
ж

ен
ие

 п
ом

ещ
ал

ос
ь 

на
 н

ац
ио

-
на

ль
но

м
 ф

ла
ге

, 
на

 м
он

ет
ах

, 
на

 
вы

сш
ем

 я
по

нс
ко

м
 о

рд
ен

е.
В 

Ев
ро

пу
 х

ри
за

нт
ем

а 
по

па
-

ла
 в

 X
lX

 в
ек

е,
 и

 б
ур

но
 н

ач
ал

и 
ра

зв
ив

ат
ьс

я 
се

ле
кц

ио
нн

ы
е 

ра
бо

ты
. 

Бы
ло

 с
оз

да
но

 м
но

го
 

но
вы

х 
не

об
ы

чн
ы

х 
со

рт
ов

.
Ко

гд
а 

пр
ир

од
а 

на
чи

на
ет

 
за

сы
па

ть
, 

хр
из

ан
те

м
а 

да
ри

т 
на

м
 

та
ко

е 
бу

йс
тв

о 
цв

ет
ов

 
и 

кр
ас

ок
, 

пе
ре

д 
ко

то
ры

м
и 

ус
то

-
ят

ь 
пр

ос
то

 н
ев

оз
м

ож
но

.
Эт

о 
вп

ол
не

 
об

ъ
яс

ни
м

о 
вл

ия
ни

ем
 

на
 

эм
оц

ио
на

ль
но

е 
со

ст
оя

ни
е 

че
ло

ве
ка

. 
Ур

ав
но

-
ве

ш
ен

на
я 

со
лн

еч
но

-л
ун

на
я 

эн
ер

ги
я 

хр
из

ан
те

м
ы

 
вн

уш
ае

т 
че

ло
ве

ку
 

сп
ок

ой
ст

ви
е 

и 
од

-
но

вр
ем

ен
но

 
ж

ел
ан

ие
 

на
ве

ст
и 

по
ря

до
к 

вн
ут

ри
 с

еб
я,

 в
 с

во
их

 
м

ы
сл

ях
 и

 э
м

оц
ия

х.
 

Хр
из

ан
те

м
а 

ко
ре

йс
ка

я 
– 

де
ко

ра
ти

вн
ое

, 
м

но
го

ле
тн

ее
 

ра
ст

ен
ие

, 
ос

об
ен

но
 ц

ен
но

 т
ем

, 
чт

о 
ег

о 
цв

ет
ен

ие
 п

ри
хо

ди
тс

я 
на

 т
о 

вр
ем

я,
 к

ог
да

 п
ра

кт
ич

ес
ки

 
вс

е 
са

до
вы

е 
цв

ет
ы

 о
тц

ве
ли

, 
а 

пе
рв

ы
е 

ос
ен

ни
е 

за
м

ор
оз

ки
 

со
ве

рш
ил

и 
св

ой
 з

ак
лю

ча
ю

щ
ий

 
ак

ко
рд

 
в 

цв
ет

ни
ка

х.
 

Хр
из

ан
-

те
м

а 
ж

е 
в 

эт
о 

вр
ем

я 
то

ль
ко

 
вс

ту
па

ет
 в

 с
во

и 
пр

ав
а.

 К
ус

ты
 

по
кр

ы
ва

ю
тс

я 
ог

ро
м

ны
м

 к
ол

и-
че

ст
во

м
 п

ы
ш

ны
х 

и 
ро

ск
ош

ны
х 

цв
ет

ов
, 

за
 к

от
ор

ы
м

и 
пр

ос
то

 н
е 

ви
дн

о 
ли

ст
ье

в.
К 

по
чв

е 
хр

из
ан

те
м

ы
 

не
 

пр
их

от
ли

вы
, 

но
 л

ю
бя

т 
бо

га
ты

е 
ор

га
ни

ко
й 

гр
ун

ты
, 

пр
ед

по
чи

-
та

ю
т 

со
лн

еч
ны

е 
м

ес
та

.
Ра

ст
ен

ие
 

ис
кл

ю
чи

те
ль

но
 

от
зы

вч
ив

о 
на

 с
во

ев
ре

м
ен

ну
ю

 
по

дк
ор

м
ку

 ж
ид

ки
м

и 
ор

га
ни

че
-

ск
им

и 
уд

об
ре

ни
ям

и 
ил

и 
м

ин
е-

ра
ль

ны
м

и 
уд

об
ре

ни
ям

и.
Пр

ов
од

ят
 

тр
и 

по
дк

ор
м

ки
: 

пе
рв

ую
 -

 в
 н

ач
ал

е 
м

ая
, 

пр
ео

б-
ла

да
ю

т 
аз

от
 и

 к
ал

ий
; 

вт
ор

ую
 

- 
в 

се
ре

ди
не

 и
ю

ня
 –

 N
10

. 
P3

0.
 

K2
0;

 т
ре

ть
ю

 –
 п

ер
ед

 н
ач

ал
ом

 
цв

ет
ен

ия
 –

 P
30

. 
K2

0.
Са

м
ое

 
лу

чш
ее

 
вр

ем
я 

дл
я 

пе
ре

са
дк

и 
и 

ра
сс

ад
ки

 п
ри

 о
т-

ра
ст

ан
ии

 з
ел

ен
ой

 м
ас

сы
 н

а 
10

-
15

 с
м

. 
Хо

тя
 х

ри
за

нт
ем

а 
бе

зб
о-

ле
зн

ен
но

 п
ер

ен
ос

ит
 п

ер
ес

ад
ку

 
в 

лю
бо

е 
вр

ем
я,

 д
аж

е 
во

 в
ре

м
я 

цв
ет

ен
ия

.
Хр

из
ан

те
м

а 
– 

ра
ст

ен
ие

, 
ко

то
ро

е 
за

цв
ет

ае
т 

в 
за

ви
си

-
м

ос
ти

 о
т 

дл
ин

ы
 с

ве
то

во
го

 д
ня

. 
Уп

ра
вл

ят
ь 

ср
ок

ам
и 

цв
ет

ен
ия

 
м

ож
но

 п
ут

ем
 с

ил
ьн

ог
о 

за
те

не
-

ни
я 

ра
ст

ен
ий

 в
 о

пр
ед

ел
ен

ны
е 

ча
сы

. 
Н

а 
се

го
дн

яш
ни

й 
де

нь
 

вы
ве

де
но

 о
че

нь
 м

но
го

 с
ор

то
в 

ра
нн

ец
ве

ту
щ

их
 х

ри
за

нт
ем

, 
на

-
ча

ло
 ц

ве
те

ни
я 

ко
то

ры
х 

на
чи

-
на

ет
ся

 с
 а

вг
ус

та
 и

 п
ро

до
лж

ае
т-

ся
 д

о 
ус

то
йч

ив
ы

х 
м

ор
оз

ов
.

Бл
аг

од
ар

я 
эт

ом
у 

ра
зн

оо
-

бр
аз

ию
 и

 в
ре

м
ен

и 
цв

ет
ен

ия
 н

и 
од

ин
 с

ад
 н

е 
см

ож
ет

 о
бо

йт
ис

ь 
бе

з 
хр

из
ан

те
м

.
Бо

ле
зн

ей
 

и 
вр

ед
ит

ел
ей

 
у 

хр
из

ан
те

м
 д

ов
ол

ьн
о 

м
но

го
. 

Во
 

вр
ем

я 
ве

ге
та

ци
и 

ку
ст

ы
 м

ог
ут

 
си

ль
но

 п
ор

аж
ат

ьс
я 

тл
ей

, 
кл

е -
щ

ам
и,

 
гу

се
ни

ца
м

и,
 

тр
ип

са
м

и,
 

не
м

ат
од

ой
, 

но
 е

сл
и 

св
ое

вр
е -

м
ен

но
 п

ри
м

ен
ят

ь 
ну

ж
ны

е 
пр

е-
па

ра
ты

, к
от

ор
ы

е 
оч

ен
ь 

ш
ир

ок
о 

пр
ед

ст
ав

ле
ны

 н
а 

ры
нк

ах
 х

им
и -

ка
то

в,
 п

ро
бл

ем
 н

е 
бу

де
т.

 Л
уч

-
ш

е 
пр

им
ен

ят
ь 

си
ст

ем
ны

е 
пр

е-
па

ра
ты

 с
 д

ли
те

ль
ны

м
 с

ро
ко

м
 

де
йс

тв
ия

 
(р

ат
иб

ор
, 

ак
ти

ли
кт

, 
ка

ли
пс

о 
и 

др
.)

, 
а 

та
кж

е 
но

вы
е 

пр
еп

ар
ат

ы
 

со
вм

ес
тн

ог
о 

де
й -

ст
ви

я 
пе

ст
иц

ид
ов

, 
ге

рб
иц

ид
ов

 
и 

по
дк

ор
м

ок
 (

м
ар

ш
ал

, 
ка

йм
ан

 
и 

др
.)

.
В 

сы
ры

е 
го

ды
 х

ри
за

нт
ем

у 
м

ог
ут

 п
ор

аж
ат

ь 
гр

иб
ко

вы
е 

бо
-

ле
зн

и 
(с

еп
то

ри
оз

, 
ф

уз
ар

ио
з,

 
ф

ит
оф

то
ро

з,
 м

уч
ни

ст
ая

 р
ос

а,
 

рж
ав

чи
на

 и
 д

р.
).

В 
бо

рь
бе

 с
 э

ти
м

и 
бо

ле
зн

я -
м

и 
пр

им
ен

яю
тс

я 
хи

м
ич

ес
ки

е 
ф

ун
ги

ци
ды

 
(ф

ал
ьк

он
, 

та
ту

, 
ку

пр
ак

са
т)

 и
ли

 б
ио

ф
ун

ги
ци

ды
 

(м
ик

ос
ан

, 
тр

их
од

ер
м

ин
, 

ф
и -

то
сп

ор
ин

).
 О

бр
аб

от
ка

 д
ол

ж
на

 
пр

ов
од

ит
ьс

я 
св

ое
вр

ем
ен

но
 

и 
ко

м
пл

ек
сн

о,
 

не
 

до
ж

ид
ая

сь
 

си
ль

но
го

 р
ас

пр
ос

тр
ан

ен
ия

.
Хр

из
ан

те
м

а 
- 

до
лг

оц
ве

ту
-

щ
ее

 р
ас

те
ни

е.
 К

аж
ды

й 
цв

ет
ок

 
со

хр
ан

яе
т 

св
ою

 
де

ко
ра

ти
в -

но
ст

ь 
до

 1
,5

 м
ес

яц
а,

 ч
то

 д
е-

ла
ет

 х
ри

за
нт

ем
у 

не
за

м
ен

им
ой

 
дл

я 
ф

ло
ри

ст
ов

 и
 л

ан
дш

аф
тн

ы
х 

ди
за

йн
ер

ов
.

Бу
йс

тв
о 

кр
ас

ок
, 

ни
 с

 ч
ем

 
не

ср
ав

ни
м

ы
й 

ар
ом

ат
 н

а 
ф

он
е 

по
лу

сп
ящ

ег
о 

ос
ен

не
го

 
са

да
 

м
ож

но
 с

ра
вн

ит
ь 

с 
ф

ей
ер

ве
р -

ко
м

 в
 н

оч
но

м
 н

еб
е.

 О
т 

та
ко

й 
не

ож
ид

ан
но

й 
кр

ас
от

ы
 з

ам
ир

а -
ет

 с
ер

дц
е 

и 
по

ет
 д

уш
а.

w
w

w
.m

oy
-s

ad
.r

u

Хр
из

ан
те

м
а 

– 
ко

ро
ле

ва
 о

се
ни

Эт
от

 л
ег

ен
да

рн
ы

й 
цв

ет
ок

 с
та

л 
ос

но
ва

те
ле

м
 Я

по
ни

и.
 

М
но

го
 

ве
ко

в 
на

за
д 

ки
та

йс
ки

й 
им

пе
ра

то
р 

пр
ик

аз
ал

 
св

ое
м

у 
ле

ка
рю

 п
ри

го
то

ви
ть

 с
на

до
бь

е,
 к

от
ор

ое
 п

ро
д-

ле
ва

ет
 с

ам
у 

ж
из

нь
 и

 д
ае

т 
ве

чн
ую

 м
ол

од
ос

ть
. 

М
уд

ры
й 

ле
ка

рь
 с

ка
за

л,
 ч

то
 э

то
т 

эл
ик

си
р 

м
ож

но
 п

ри
го

то
ви

ть
 

то
ль

ко
 и

з 
ра

ст
ен

ия
, 

ко
то

ро
е 

ра
ст

ет
 н

а 
да

ль
ни

х 
ос

тр
о-

ва
х 

Во
ст

ок
а 

(н
ы

не
 Я

по
ни

я)
. 

Н
о 

эт
о 

чу
де

сн
ое

 р
ас

те
ни

е 
да

ст
 э

ли
кс

ир
у 

ну
ж

ну
ю

 с
ил

у,
 т

ол
ьк

о 
ес

ли
 е

го
 с

об
ер

ет
 

че
ло

ве
к 

с 
чи

ст
ы

м
 с

ер
дц

ем
. 

В 
пр

ид
во

рн
ой

 с
ви

те
 т

ак
их

 
лю

де
й 

не
 б

ы
ло

. 
То

гд
а 

им
пе

ра
то

р 
пр

ик
аз

ал
 о

тп
ра

ви
ть

 
30

0 
ю

но
ш

ей
 и

 3
00

 д
ев

уш
ек

 н
а 

эт
и 

ос
тр

ов
а.

 Н
а 

од
-

но
м

 и
з 

ос
тр

ов
ов

 н
аш

ли
 э

то
 р

ас
те

ни
е 

и 
не

 м
ог

ли
 и

м
 

на
лю

бо
ва

ть
ся

. 
Н
о 

м
уд

ры
й 

ле
ка

рь
 р

еш
ил

, 
чт

о,
 п

ол
уч

ив
 

эт
от

 э
ли

кс
ир

, 
им

пе
ра

то
р 

уб
ье

т 
вс

ех
, 

и 
он

и 
ос

та
ли

сь
 н

а 
ос

тр
ов

ах
, 

ос
но

ва
в 

та
м

 н
ов

ое
 г

ос
уд

ар
ст

во
 –

 Я
по

ни
ю

.
Кр

ат
ко

е 
оп

ис
ан

ие
 

вы
ра

щ
ив

ан
ия

П
ос

ад
ка

. 
В 

ап
ре

ле
 

пр
ов

од
ят

 в
ы

се
в 

на
 р

ас
са

-
ду

, 
а 

в 
м

ае
 с

ем
ен

а 
се

ю
т 

в 
от

кр
ы

ту
ю

 п
оч

ву
. 

Вы
се

в 
м

ож
но

 
пр

ов
ес

ти
 

и 
по

д 
зи

м
у,

 н
о 

не
 п

оз
ж

е,
 ч

ем
 з

а 
15

 д
не

й 
до

 п
ер

вы
х 

за
м

о -
ро

зк
ов

.
Ц

ве
те

ни
е.

 В
 п

ос
ле

д -
ни

е 
ле

тн
ие

 н
ед

ел
и 

и 
ос

е-
нь

ю
. О
св

ещ
ен

но
ст

ь.
 

Н
у -

ж
да

ет
ся

 в
 б

ол
ьш

ом
 к

ол
и-

че
ст

ве
 я

рк
ог

о 
со

лн
еч

но
го

 
св

ет
а. Гр

ун
т.

 З
ем

ля
 д

ол
ж

на
 

бы
ть

 п
ло

до
ро

дн
ой

, 
су

хо
й,

 
хо

ро
ш

о 
пр

оп
ус

ка
ю

щ
ей

 
во

ду
, 

не
йт

ра
ль

но
й 

ли
бо

 
сл

аб
ок

ис
ло

й 
ре

ак
ци

и,
 с

уг
-

ли
ни

ст
ой

.
П
ол

ив
. 

Н
уж

да
ет

ся
 

в 
об

ил
ьн

ом
 п

ол
ив

е.
Уд

об
ре

ни
е.

 Т
ри

ж
ды

 в
 

те
че

ни
е 

се
зо

на
. 

Д
ля

 э
то

го
 

по
оч

ер
ед

но
 

ис
по

ль
зу

ю
т 

ор
га

ни
ку

 
и 

м
ин

ер
ал

ьн
ы

е 
уд

об
ре

ни
я 

в 
ж

ид
ко

м
 в

ид
е.

 
Пе

рв
ы

й 
ра

з 
в 

по
чв

у 
вн

ос
ят

 
уд

об
ре

ни
я 

сп
ус

тя
 с

ем
ь 

не
-

де
ль

 п
ос

ле
 п

ос
ад

ки
.

Ра
зм

но
ж

ен
ие

. 
Од

но
-

ле
тн

ие
 в

ид
ы

 и
 с

ор
та

 р
аз

-
м

но
ж

аю
т 

ли
ш

ь 
се

м
ен

ам
и,

 
а 

м
но

го
ле

тн
ие

 –
 в

 о
сн

ов
-

но
м

 ч
ер

ен
ка

м
и 

и 
де

ле
ни

ем
 

ку
ст

а. Вр
ед

ны
е 

на
се

ко
-

м
ы

е.
 Н

ем
ат

од
ы

, 
тл

я,
 л

у-
го

вы
е 

кл
оп

ы
.

За
бо

ле
ва

ни
я.

 
Се

ра
я 

гн
ил

ь,
 р

ж
ав

чи
на

, с
еп

то
ри

-
оз

, 
м

уч
ни

ст
ая

 р
ос

а,
 к

ор
-

не
во

й 
ба

кт
ер

иа
ль

ны
й 

ра
к.

по
де

ли
сь

 р
ец

еп
т

ом

И
нг

ре
ди

ен
ты

:
ка

пу
ст

а 
бе

ло
ко

ча
нн

ая
 –

 3
 к

г
бо

ль
ш

ая
 м

ор
ко

вь
 –

 1
 ш

т.
зе

ле
ны

е 
яб

ло
ки

 –
 2

-3
 ш

т.
со

ль
 –

 3
 с

т.
 л

ож
ки

Сп
ос

об
 п

ри
го

то
вл

ен
ия

:
по

дг
от

ов
ле

нн
ую

 
ка

пу
ст

у 
на

ш
ин

ку
йт

е 
со

ло
м

ко
й,

 я
бл

ок
и 

и 
оч

ищ
ен

ну
ю

 м
ор

ко
вь

 
на

тр
ит

е.
 

По
со

ли
те

. 
Ес

ли
 

пр
ед

по
чи

та
ет

е,
 

чт
об

ы
 

яб
ло

ки
 

чу
вс

тв
ов

ал
ис

ь 
в 

ка
пу

ст
е 

лу
чш

е,
 н

ар
еж

ьт
е 

их
 д

ол
ьк

ам
и.

Тщ
ат

ел
ьн

о 
пе

ре
м

еш
ай

те
, 

по
м

ни
те

 р
у-

ка
м

и,
 ч

то
бы

 к
ап

ус
та

 д
ал

а 
со

к.
Н

ап
ол

ни
те

 б
ан

ки
 к

ап
ус

то
й,

 у
тр

ам
бу

йт
е 

ее
 и

 о
ст

ав
ьт

е 
пр

и 
ко

м
на

тн
ой

 т
ем

пе
ра

ту
ре

 
на

 4
0 

ча
со

в 
дл

я 
бр

ож
ен

ия
.

Чт
об

ы
 

ка
пу

ст
а 

по
лу

чи
ла

сь
 

бе
ло

й 
и 

хр
ус

тя
щ

ей
, 

ну
ж

но
 о

бе
сп

еч
ит

ь 
вы

хо
д 

бр
о-

ди
ль

но
го

 г
аз

а.
 Д

ля
 э

то
го

 в
ст

ав
ьт

е 
в 

ба
нк

и 
де

ре
вя

нн
ы

е 
па

ло
чк

и.
По

сл
е 

за
ве

рш
ен

ия
 п

ро
це

сс
а 

бр
ож

ен
ия

 
по

м
ес

ти
те

 к
ап

ус
ту

 в
 х

ол
од

ил
ьн

ик
. 

Че
ре

з 
2–

3 
ча

са
 м

ож
но

 д
ос

та
ва

ть
 и

 у
го

щ
ат

ьс
я!

Кв
аш

ен
ая

ка
пу

ст
а

с 
яб

ло
ка

м
и

Ка
пу

ст
а 

бы
ст

ро
го

 
пр

иг
от

ов
ле

ни
я

И
нг

ре
ди

ен
ты

: 
ка

пу
ст

а 
бе

з 
ко

че
ры

ж
ки

 –
 5

 к
г 

ко
рн

еп
ло

ды
 м

ор
ко

ви
 –

 0
,5

 к
г 

св
ек

ла
 б

ез
 к

ож
иц

ы
 –

 2
50

 г
ра

м
м

ов
бо

лг
ар

ск
ий

 п
ер

ец
 –

 0
,5

 к
г

не
ск

ол
ьк

о 
не

бо
ль

ш
их

 л
ук

ов
иц

 
ла

вр
ов

ы
й 

ли
ст

ду
ш

ис
ты

й 
пе

ре
ц 

го
ро

ш
ко

м
, 

тм
ин

гв
оз

ди
ка

со
ль

 –
 п

ол
ст

ак
ан

а

Сп
ос

об
 п

ри
го

то
вл

ен
ия

:
пе

ре
чи

сл
ен

ны
е 

ов
ощ

и,
 к

ро
м

е 
лу

ка
, 

ш
ин

ку
ем

 и
ли

 р
еж

ем
 с

ол
ом

ко
й,

 п
ер

ет
и -

ра
ем

 в
м

ес
те

 с
 с

ол
ью

 и
 п

ри
пр

ав
ам

и,
 и

с-
по

ль
зу

я 
бо

ль
ш

ой
 т

аз
. 

В 
се

ре
ди

ну
 

за
го

то
вк

и 
по

м
ещ

ае
м

 
ре

пк
у 

лу
ка

. 
Ус

та
на

вл
ив

ае
м

 е
м

ко
ст

ь 
в 

та
з,

 у
кр

ы
-

ва
ем

 
св

ер
ху

 
м

ар
ле

й 
та

ки
м

 
об

ра
зо

м
, 

чт
об

ы
 н

е 
по

па
ли

 г
ря

зь
 и

 п
ы

ль
. О

ст
ав

ля
-

ем
 б

ро
ди

ть
 п

ри
 к

ом
на

тн
ой

 т
ем

пе
ра

ту
ре

. 
В 

те
че

ни
е 

дн
я 

пр
от

ы
ка

ем
 к

ап
ус

ту
 д

ер
е-

вя
нн

ой
 п

ал
оч

ко
й 

не
ск

ол
ьк

о 
ра

з.
 С

ле
ди

м
 

за
 п

ро
це

сс
ом

. 
Го

то
вн

ос
ть

 
ка

пу
ст

ы
 

оп
ре

де
ля

ет
-

ся
 т

ог
да

, 
ко

гд
а 

пе
ре

ст
ае

т 
вы

де
ля

ть
ся

 
пе

на
. 

Н
а 

пр
иг

от
ов

ле
ни

е 
м

ож
ет

 у
йт

и 
от

 
2 

до
 4

 д
не

й.
 

За
кр

ы
ва

ем
 б

ан
ки

 п
ол

иэ
ти

ле
но

вы
м

и 
кр

ы
ш

ка
м

и.
 

Ес
ли

 н
уж

но
 н

ад
ол

го
 с

ох
ра

ни
ть

 к
ап

у-
ст

у,
 з

ал
ье

м 
ов

ощ
и 

ки
пя

че
ны

м 
ра

ст
ит

ел
ь-

ны
м 

ма
сл

ом
 с

ло
ем

 в
 о

ди
н 

са
нт

им
ет

р.

За
со

лк
а 

ка
пу

ст
ы

 
со

 с
ве

кл
ой

И
нг

ре
ди

ен
ты

:
во

да
 –

 3
,0

 л
ка

пу
ст

а 
бе

ло
ко

ча
нн

ая
 –

 4
-6

 к
г

м
ор

ко
вь

 с
ве

ж
ая

 –
 3

-6
 ш

т.
че

сн
ок

 –
 9

-1
2 

зу
бч

ик
ов

со
ль

 –
 4

 с
т.

 л
.

са
ха

р 
– 

22
5 

г
ук

су
с 

70
%

 –
 2

 с
т.

 л
.

м
ол

от
ы

й 
че

рн
ы

й 
пе

ре
ц 

– 
2 

ч.
 л

.
ду

ш
ис

ты
й 

пе
ре

ц 
– 

2-
3 

го
ро

ш
ин

ы

Сп
ос

об
 п

ри
го

то
вл

ен
ия

:
Н

ач
ин

ае
м

 с
 п

ри
го

то
вл

ен
ия

 р
ас

со
ла

. 
В 

по
дх

од
ящ

ую
 п

о 
ра

зм
ер

у 
ка

ст
рю

лю
 н

ал
ив

а-
ем

 х
ол

од
ну

ю
 в

од
у.

 З
ас

ы
па

ем
 с

ол
ь,

 с
ах

ар
, 

по
ро

ш
ок

 п
ер

ца
. 

Ки
пя

ти
м

 д
о 

ра
ст

во
ре

ни
я 

сы
пу

чи
х 

пр
од

ук
то

в.
 В

ли
ва

ем
 у

кс
ус

. О
тк

лю
-

ча
ем

 п
ли

ту
.

Ко
ча

н 
ка

пу
ст

ы
 

оч
ищ

ае
м

 
от

 
ве

рх
ни

х 
ли

ст
ье

в.
 Р

аз
де

лы
ва

ем
 н

а 
кр

уп
ны

е 
ку

ск
и 

(9
-1

0 
ш

т.
).

По
м

ы
ту

ю
 и

 о
чи

щ
ен

ну
ю

 м
ор

ко
вь

 н
ат

и-
ра

ем
 н

а 
ср

ед
не

й 
те

рк
е.

 С
ое

ди
ня

ем
 в

 б
ол

ь-
ш

ой
 ч

аш
е 

с 
ка

пу
ст

ой
. 

Че
сн

оч
ны

е 
зу

бч
ик

и 
из

м
ел

ьч
ае

м
, 

до
ба

вл
яе

м
 к

 о
во

щ
ам

. 
За

ли
-

ва
ем

 к
ап

ус
ту

 п
ро

ки
пя

че
нн

ы
м

 г
ор

яч
им

 р
ас

-
тв

ор
ом

. 
Бы

ст
ре

нь
ко

 п
ер

ем
еш

ив
ае

м
. 

Пе
ре

-
кл

ад
ы

ва
ем

 в
 б

ан
ки

.
По

сл
е 

то
го

, к
ак

 б
ан

ки
 о

ст
ы

ну
т,

 о
тп

ра
в-

ля
ем

 з
аг

от
ов

ки
 в

 х
ол

од
ил

ьн
ик

. Ч
ер

ез
 с

ут
ки

 
ка

пу
ст

а 
го

то
ва

 к
 у

по
тр

еб
ле

ни
ю

.
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здоровая ж
изнь

Как вы
парить простуду.

Ванна для ног мож
ет заменить дорогие лекарства

О
сень – врем

я простуд и нескончаем
ы

х насм
орков. М

ож
-

но ли от них избавиться с пом
ощ

ью
 дедовских способов, 

сам
ы

й популярны
х из которы

х – горячая ванна для ног?

При затяж
ном каш

ле, зало -
ж

енном носе и общ
ем недомо-

гании горячие ванны
 для ног – 

самая эф
ф

ективная домаш
няя 

процедура. Схема действия та-
ких ванн проста – горячая вода 
повы

ш
ает местную

 температуру 
тела, сосуды

 ног расш
иряю

тся 
и «оттягиваю

т» кровь из зало-
ж

енны
х пазух носа, бронхов и 

трахеи. Воспалительны
й отек в 

проблемны
х зонах уменьш

ает-
ся. 

Благодаря 
этому 

ды
хание 

освобож
дается, 

залож
енность 

уходит, каш
ель исчезает. И все 

это – в домаш
них условиях, за 

15 минут, без применения до-
рогостоящ

их лекарств. 
Горячая ванна для ног – 

надеж
ное 

проф
илактическое 

средство, 
которое 

пом
ож

ет, 
когда зам

ерзли или пром
очили 

Рецепты
 горячих 

ванн для ног
Л

ечебны
й эф

ф
ект го-

рячих ванн для ног м
огут 

усилить 
некоторы

е 
до-

бавки 

1. Горчица
Д

озировка: 1 столовая 
лож

ка 
сухого 

порош
ка 

на 
литр воды

. 
Горчица 

раздраж
аю

-
щ

е действует на кож
у, что 

вы
зы

вает 
дополнительны

й 
приток 

крови 
и 

усиливает 
эф

ф
ект. 

П
оказания: 

нож
ны

е 
ванны

 с горчицей реком
ен-

дую
тся для бы

строго согре-
вания, 

при 
залож

енности 
носа и сухом

 каш
ле. 

2. Л
ечебны

е травы
 

Рецепт: 
Отвары

 
ш

ал-
ф

ея, 
чабреца, 

календулы
 

– 2 столовы
х лож

ки сухих 
трав на литр воды

, заварить 
в терм

осе или в больш
ом

 
чайнике. М

ож
но добавлять 

в горячем
 виде. 

И
спользование отваров 

трав 
позволяет 

одновре-
м

енно 
провести 

и 
ингаля-

цию
 (особенно при глубо-

ких нож
ны

х ваннах). 
П
оказания: 

реком
ен-

дую
тся 

взрослы
м

 
и 

детям
 

при каш
ле и залож

енности 
носа. 

3. Эф
ирны

е м
асла 

Рецепт: 2-3 капли пих-
тового, эвкалиптового или 
кедрового 

м
асла 

на 
одну 

ванну. 
Ванны

 
с 

эф
ирны

м
и 

м
аслам

и 
такж

е 
обладаю

т 
эф

ф
ектом

 
ингаляции, 

но 
ещ

е 
более 

вы
раж

енны
м

, 
чем

 при использовании от-
варов. 

Пар, 
обогащ

енны
й 

м
аслам

и, проникает в ды
-

хательны
е пути, расш

иряет 
бронхи и облегчает отхож

-
дение вязкой м

окроты
.

Как правильно парить ноги 
Если вы

 проводите процедуры
 впервы

е, возьм
ите 

неглубокий таз и наполните его горячей водой (38-39 
градусов). Рядом

 поставьте чайник с горячей водой. Че-
рез две-три м

инуты
, когда вы

 привы
кните к такой тем

-
пературе, долейте нем

ного кипятка, чтобы
 вода стала 

горячей. Потом
 – ещ

е нем
ного, постепенно доводя тем

-
пературу воды

 до 40-41 градуса. Однако м
учить себя не 

стоит – вода долж
на оставаться ком

ф
ортной. Продол-

ж
ительность процедуры

 – 10-15 м
инут. 

Врачи считаю
т более эф

ф
ективны

м
и глубокие ванны

 
для ног (когда ноги опускаю

тся в воду по колено). После 
ее окончания ноги нуж

но насухо вы
тереть (м

ож
но попут-

но нанести питательны
й крем

 – не в лечебны
х, а в кос-

м
етических целях). Оптим

ально, если после процедуры
 

вы
 ляж

ете в постель и вы
пьете горячего чая. Травяного 

(липа, ш
алф

ей, чабрец) или обы
чного черного (теоф

ил-
лин, содерж

ащ
ийся в чае, повы

ш
ает тем

пературу тела) 
– с м

едом
 и лим

оном
. М

ож
но добавить в чай чайную

 
лож

ку коньяка или травяной настойки (это такж
е будет 

способствовать разогреванию
).

ноги. Она пом
ож

ет бы
стро со -

греться и послуж
ит гарантией 

того, что злоклю
чение пройдет 

без последствий. 
Как 

и 
у 

лю
бой 

процеду-
ры

, 
у 

горячих 
ванн 

для 
ног 

есть 
противопоказания. 

Это 
берем

енность 
(горячая 

вода 
повы

ш
ает 

тонус 
м

атки, 
что 

провоцирует риск преры
вания 

берем
енности на ранних стади-

ях и преж
деврем

енны
х родов 

– на поздних) и сердечно-со-
судисты

е 
заболевания 

(про-
цедура 

учащ
ает 

сердцебие-
ние и служ

ит дополнительной 
нагрузкой на сердце). Н

ельзя 
парить ноги и при тем

перату-
ре вы

ш
е 37,5 градуса. Такая 

ванна подним
ает тем

пературу 
тела ещ

е сильнее, что ухудш
ит 

сам
очувствие. 
Что 

касается 
детей, 

им
 

парить ноги м
ож

но не ранее 
трех-четы

рех лет и тем
перату-

ра воды
 для них долж

на бы
ть 

ниж
е, чем

 для взрослы
х (кож

а 
ребенка более чувствительна, 
чем

 
кож

а 
взрослы

х, 
поэтом

у 
нуж

но 
ориентироваться 

на 
ощ

ущ
ения 

м
алы

ш
а, 

а 
не 

на 
свои 

собственны
е). 

Конечно, 
ребенка нельзя оставлять без 
присм

отра. 

aif.ru

здоровая ж
изнь
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От
вет

ы
 («ВП» от

 12.10.2019 г.)

Сним
аем

 головную
 боль

с помощ
ью

 самомассаж
а

Нередко причиной головной боли становится спазм
 м

ы
ш

ц ш
еи или головы

.
В этом

 случае м
ож

но улучш
ить сам

очувствие при пом
ощ

и сам
ом

ассаж
а. 

ВАЖ
НО! Если боль не проходит или усиливается, обратитесь к врачу!

М
ассируем

 виски
1 Вы

м
ойте руки.

2 Разотрите ладони или подерж
и-

те их под струёй тёплой воды
, чтобы

 
согреть руки.

3 
Приж

м
ите подуш

ечки пальцев 
обеих рук к вискам

 и делайте круго-
вы

е движ
ения так, чтобы

 ощ
утить, как 

см
ещ

аю
тся 

кож
а 

головы
 

и 
м

ы
ш

цы
, 

окруж
аю

щ
ие череп.

4 Постепенно подним
айтесь вы

ш
е, 

проходя 
м

ассаж
ны

м
и 

движ
ениям

и 
верхню

ю
 часть лба и волосистую

 часть 
головы

.
5 Н

аклоните голову и хорош
енько 

пом
ассируйте заты

лок круговы
м

и дви-
ж

ениям
и.

Разм
инаем

 ш
ею

 и плечи
1

 
Полож

ите 
ладонь 

на 
задню

ю
 

поверхность ш
еи и разом

ните м
ы

ш
цы

 
пальцам

и, двигаясь снизу вверх.
2

 Пом
еняйте руку и проделайте то 

ж
е сам

ое с другой стороны
.

3
 Сядьте прям

о, опустите плечи, 
делая глубокий вы

дох. Н
ачинайте со-

верш
ать круговы

е движ
ения плечам

и 
в разны

е стороны
, задействовав ло-

патки. Следите за тем
, чтобы

 плечи 
бы

ли свободны
 и полностью

 опуска -
лись вниз, а ш

ея чуть вы
тягивалась 

вверх.

Расслабляем
 

глубокие м
ы

ш
цы

1
 Н

аклоните голову вправо, пра-
вую

 руку полож
ите на левое ухо, а 

левую
 уберите за спину, приж

ав ты
ль-

ную
 сторону ладони к пояснице.
2

 Задерж
итесь в этом

 полож
ении 

на 20 секунд.
3

 
Затем

 
сделайте 

глубокий 
вы

-
дох и напрягите м

ы
ш

цы
 ш

еи, как бы
 

пы
таясь её вы

прям
ить. Правой рукой 

вы
 долж

ны
 почувствовать сопротив-

ление. Д
осчитайте до трёх. Расслабь-

тесь.4
 Повторите упраж

нение 2-3 раза 
в каж

дую
 сторону.

Линейны
й кроссворд

 (сост
авил Ю

рий Перепелкин)

«Забил…
 я в 

пуш
ку туго…

» 
М

. Лермонтов

Д
ерево с 

коричневыми 
плодами (орехами)

Старинный 
ф

ранцузский 
танец

Восточный платан
Отколотый кусок 

чего-нибудь
Тяж

елый 
тугоплавкий металл

Выход клоунов 
на арену

Утренняя гимнастика
Перекладина, брус у 
ф

утбольных ворот
Родовое земельное 
владение на Руси  

до 18 века

Выступление против 
церкви на Руси  

в 17 веке

Углеводород, 
бесцветная 
ж

идкость

Особые природ-
ные способности 

человека

Нота

М
АГНИТОЛАДЬЯКОНСПЕКТРАСТРАПЛОМ

БИРИСКАТЕЛЬНИК
Линейны

й кроссворд:
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Ре
кл

ам
а

теленеделя*

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
5.00, 9.25 - Доброе утро (16+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 
- Новости (16+). 9.55 - Модный 
приговор (6+). 10.55 - Жить 
здорово! (16+). 12.15, 17.00, 
1.00, 3.05 - Время покажет 
(16+). 15.15 - Давай поженим-
ся! (16+). 16.00 - Мужское / 
Женское (16+). 18.35 - На самом 
деле (16+). 19.45 - Пусть гово-
рят (16+). 21.00 - Время (16+). 
21.30 - Т/с «Новое дело май-
ора Черкасова» (16+). 23.25 
- Вечерний Ургант (16+). 0.00 - 
Познер (16+).  

РОССИЯ-1 
5.00, 9.25 - Утро России (16+). 
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 - Ве-
сти (16+). 9.55 - О самом глав-
ном (12+). 11.25, 14.25, 17.00, 
20.45 - Вести. Местное время 
(16+). 11.45 - Судьба человека 
(12+). 12.50, 18.50 - 60 ми-
нут (12+). 14.45 - Кто против? 
(12+). 17.25 - Андрей Малахов. 
Прямой эфир (16+). 21.00 - Т/с 
«Екатерина. Самозванцы» 
(12+). 23.00 - Вечер с Влади-
миром Соловьёвым (12+). 2.00 
- Т/с «Следователь Тихонов» 
(12+). 3.50 - Т/с «Семейный 
детектив» (12+).  

НТВ 
5.10, 2.45 - Т/с «Свидетели» 
(16+). 6.00 - Утро. Самое лучшее 
(16+). 8.05 - Мальцева (12+). 
9.00, 10.20 - Т/с «Дикий» 
(16+). 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.45 - Сегодня (16+). 
13.25 - Обзор. Чрезвычайное 
происшествие (16+). 14.00, 0.10 
- Место встречи (16+). 16.30 - 
Ты не поверишь! (16+). 17.00 - 
ДНК (16+). 18.00 - Своя правда 
(16+). 19.40 - Т/с «Скорая 
помощь» (16+). 21.40 - Т/с 
«Канцелярская крыса. Боль-
шой передел» (16+). 23.50 
- Сегодня. Спорт (16+). 23.55 - 
Поздняков (16+).  

ТНТ (ТРК «ВВ») 
7.00, 8.00 - Ретро новости 
(16+). 7.30, 8.30 - ТНТ. Gold 
(16+). 9.00, 23.00 - Дом-2 
(16+). 11.30 - Бородина против 
Бузовой (16+). 12.30 - Спаси 
свою любовь (16+). 13.30 - Тан-
цы (16+). 15.35 - Т/с «Уни-
вер» (16+). 17.00 - Т/с «Ин-
терны» (16+). 19.00 - Т/с 
«Полицейский с Рублевки» 
(16+). 20.00 - Т/с «Триа-
да» (16+). 21.00 - Где логика? 
(16+). 22.00 - Однажды в Рос-
сии (16+). 1.05 - Х/ф «Выда-

ча багажа» (16+). 2.55 - Х/ф 
«Черное Рождество» (16+).  

ТВ-ЦЕНТР 
6.20 - Ералаш (6+). 6.25 - Х/ф 
«Можете звать меня папой» 
(12+). 8.05 - Х/ф «Случай 
из следственной практики» 
(6+). 9.35 - Х/ф «Женатый 
холостяк» (12+). 11.00 - Го-
родское собрание (12+). 11.30, 
14.30, 17.50, 22.00, 0.00 - Со-
бытия (16+). 11.50, 0.55 - Х/ф 
«Коломбо» (12+). 13.40 - Мой 
герой (12+). 14.50 - Город ново-
стей (16+). 15.05 - Х/ф «Пуа-
ро Агаты Кристи» (12+). 17.00 
- Естественный отбор (12+). 
18.10 - Х/ф «10 стрел для 
одной» (12+). 22.30 - Климат 
как оружие (16+). 23.05, 3.35 - 
Знак качества (16+). 0.35 - Пе-
тровка, 38 (16+). 2.45 - Проща-
ние (16+).  

СТС 
6.00 - Ералаш (0+). 6.25 - М/с 
«Драконы. Гонки по краю» (6+). 
7.10 - М/с «Приключения Вуди и 
его друзей» (0+). 7.55 - Ураль-
ские пельмени. Смехbook (16+). 
9.00 - Х/ф «Лара Крофт. Рас-
хитительница гробниц» (16+). 
10.55 - Х/ф «Лара Крофт. Рас-

хитительница гробниц. Колы-
бель жизни» (12+). 13.15 - М/ф 
«Тайная жизнь домашних живот-
ных» (6+). 14.55 - Х/ф «Кра-
савица и чудовище» (16+). 
17.25 - Т/с «Дылды» (16+). 
20.00 - Х/ф «Рыцарь дня» 
(12+). 22.10 - Х/ф «Tomb 
Raider. Лара Крофт» (16+). 
0.35 - Кино в деталях (18+). 1.35 
- Х/ф «Ла-ла Ленд» (16+). 
3.35 - М/ф «Белка и Стрелка. 
Звёздные собаки» (0+).  

REN-TV 
5.00 - Территория заблуждений 
(16+). 6.00 - Документальный 
проект (16+). 7.00 - С бод-
рым утром! (16+). 8.30, 12.30, 
16.30, 19.30, 23.00 - Новости 
(16+). 9.00 - Засекреченные спи-
ски (16+). 11.00 - Как устроен 
мир (16+). 12.00, 16.00, 19.00 
- Информационная программа 
112 (16+). 13.00 - Загадки че-
ловечества (16+). 14.00 - Не-
вероятно интересные истории 
(16+). 15.00 - Документальный 
спецпроект (16+). 17.00, 3.40 
- Тайны Чапман (16+). 18.00 - 
Самые шокирующие гипотезы 
(16+). 20.00 - Х/ф «Мсти-
тели: Эра Альтрона» (16+). 
22.45 - Водить по-русски (16+). 
23.30 - Неизвестная история 
(16+). 0.30 - Х/ф «Дикий» 
(18+). 2.10 - Х/ф «Призрач-
ная красота» (16+).  

МАТЧ ТВ 
6.00 - Д/ф «Вся правда про...» 
(12+). 6.30 - Д/ф «Украден-
ная победа» (16+). 7.00, 8.55, 
11.20, 14.00, 15.50, 18.25, 
21.55 - Новости (16+). 7.05, 
11.25, 15.55, 23.20 - Все на 
Матч! (16+). 9.00, 12.00, 0.10 
- Футбол (0+). 11.00, 23.00 - 
Специальный репортаж (12+). 
14.05, 16.55 - Смешанные еди-
ноборства (16+). 17.55 - Тает 
лёд (12+). 18.35 - Континенталь-
ный вечер (16+). 19.20 - Хоккей 
(16+). 22.00 - Тотальный футбол 
(16+). 2.10 - Профессиональный 
бокс (16+).  

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ» 
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 
- Известия (16+). 5.25 - Х/ф 
«Свои» (16+). 9.25 - Х/ф 
«Взрыв из прошлого» (16+). 
13.25 - Х/ф «Братаны-3» 
(16+). 19.00, 23.10, 0.25 
- Т/с «След» (16+). 22.20 - 
Х/ф «Условный мент» (16+). 
0.00 - Известия. Итоговый вы-
пуск (16+). 1.10, 3.25 - Т/с 
«Детективы» (16+).  

ДОН-24 
6.00 - УТРО (12+). 9.00 - М/ф 
(6+). 9.30 - Спорт-на-Дону. Ито-
ги (12+). 10.00, 2.00 - Жанна, 
пожени! (16+). 11.00, 3.00 - 
Рублёво-Бирюлёво (16+). 12.00 
- Точка на карте (12+). 12.15 
- Уха из петуха (12+). 12.30 - А 

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
5.00, 9.25 - Доброе утро (16+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 
- Новости (16+). 9.55 - Модный 
приговор (6+). 10.55 - Жить 
здорово! (16+). 12.15, 17.00, 
1.00, 3.05 - Время покажет 
(16+). 15.15 - Давай поженим-
ся! (16+). 16.00 - Мужское / 
Женское (16+). 18.35 - На самом 
деле (16+). 19.45 - Пусть гово-
рят (16+). 21.00 - Время (16+). 
21.30 - Т/с «Новое дело май-
ора Черкасова» (16+). 23.25 
- Вечерний Ургант (16+). 23.55 - 
Право на справедливость (16+).  

РОССИЯ-1 
5.00, 9.25 - Утро России (16+). 
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 - Ве-
сти (16+). 9.55 - О самом глав-
ном (12+). 11.25, 14.25, 17.00, 
20.45 - Вести. Местное время 
(16+). 11.45 - Судьба человека 
(12+). 12.50, 18.50 - 60 ми-
нут (12+). 14.45 - Кто против? 
(12+). 17.25 - Андрей Малахов. 
Прямой эфир (16+). 21.00 - Т/с 
«Екатерина. Самозванцы» 
(12+). 23.00 - Вечер с Влади-
миром Соловьёвым (12+). 2.00 
- Т/с «Следователь Тихонов» 
(12+). 3.45 - Т/с «Семейный 
детектив» (12+).  

НТВ 
5.10, 3.40 - Т/с «Свидетели» 

(16+). 6.00 - Утро. Самое лучшее 
(16+). 8.05 - Мальцева (12+). 
9.00, 10.20 - Т/с «Дикий» 
(16+). 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.45 - Сегодня (16+). 
13.25 - Обзор. Чрезвычайное 
происшествие (16+). 14.00, 1.05 
- Место встречи (16+). 16.30 - 
Ты не поверишь! (16+). 17.00 - 
ДНК (16+). 18.00 - Своя правда 
(16+). 19.40 - Т/с «Скорая 
помощь» (16+). 21.40 - Т/с 
«Канцелярская крыса. Боль-
шой передел» (16+). 23.50 
- Сегодня. Спорт (16+). 23.55 - 
Крутая история (12+). 3.00 - По-
дозреваются все (16+).  

ТНТ (ТРК «ВВ») 
7.00, 8.00 - Новости ТРК «ВВ» 
(16+). 7.30, 8.30 - ТНТ. Gold 
(16+). 9.00, 23.00 - Дом-2 
(16+). 11.30 - Бородина против 
Бузовой (16+). 12.30 - Спаси 
свою любовь (16+). 13.30 - План 
Б (16+). 15.00 - Т/с «Универ» 
(16+). 17.00 - Т/с «Интерны» 
(16+). 19.00 - Т/с «Поли-
цейский с Рублевки» (16+). 
20.00 - Т/с «Триада» (16+). 
21.00 - Импровизация (16+). 
22.00 - Шоу «Студия «Союз» 
(16+). 1.05 - Х/ф «Транс» 
(18+). 2.55 - Х/ф «Тонкая 
красная линия» (16+).  

ТВ-ЦЕНТР 
6.00 - Настроение (16+). 8.15 - 
Доктор И... (16+). 8.50 - Х/ф 
«Впервые замужем» (0+). 
10.40 - Д/ф «Валентина Те-
личкина. Начать с нуля» (12+). 
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 
- События (16+). 11.50, 0.35 
- Петровка, 38 (16+). 12.05, 
0.55 - Х/ф «Коломбо» (12+). 
13.40 - Мой герой (12+). 14.50 
- Город новостей (16+). 15.05 
- Х/ф «Пуаро Агаты Кри-
сти» (12+). 17.00 - Естествен-
ный отбор (12+). 18.05 - Х/ф 
«Ныряльщица за жемчугом» 
(12+). 22.30, 3.15 - Осторожно, 
мошенники! (16+). 23.05, 3.45 
- Д/ф «Мощи. Доказательства 
чуда» (16+). 2.20 - Д/ф «Семей-
ные тайны» (12+).  

СТС 
6.00 - Ералаш (0+). 6.25 - М/с 
«Драконы. Гонки по краю» (6+). 
7.10 - М/с «Приключения Вуди и 
его друзей» (0+). 7.30, 15.45 
- Т/с «Сеня-Федя» (16+). 
8.05, 19.00 - Т/с «Дылды» 
(16+). 8.35 - Уральские пель-
мени. Смехbook (16+). 9.10 - 
Х/ф «Битва преподов» (16+). 
10.55 - Х/ф «Рыцарь дня» 
(12+). 13.15 - Т/с «Кухня» 
(12+). 20.00 - Х/ф «Великий 
уравнитель» (16+). 22.40 - 

Х/ф «Великий уравнитель-2» 
(16+). 1.05 - Х/ф «Пришель-
цы» (12+). 3.00 - Супермамочка 
(16+). 3.50 - Х/ф «Молодёж-
ка» (16+).  

REN-TV 
5.00 - Территория заблуждений 
(16+). 6.00, 15.00 - Докумен-
тальный проект (16+). 7.00 - С 
бодрым утром! (16+). 8.30, 
12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
- Новости (16+). 9.00 - Засе-
креченные списки (16+). 11.00 
- Как устроен мир (16+). 12.00, 
16.00, 19.00 - Информационная 
программа 112 (16+). 13.00, 
23.30 - Загадки человечества 
(16+). 14.00 - Невероятно ин-
тересные истории (16+). 17.00, 
3.20 - Тайны Чапман (16+). 
18.00, 2.40 - Самые шокиру-
ющие гипотезы (16+). 20.00 
- Х/ф «Викинги против при-
шельцев» (16+). 22.15 - Во-
дить по-русски (16+). 0.30 - 
Х/ф «Слёзы солнца» (16+).  

МАТЧ ТВ 
6.00 - Д/ф «Вся правда про...» 
(12+). 6.30 - Д/ф «Украден-
ная победа» (16+). 7.00, 8.55, 
11.50, 14.10, 16.55, 20.05, 
21.00 - Новости (16+). 7.05, 
11.55, 14.15, 17.05, 20.10, 
23.55 - Все на Матч! (16+). 9.00 
- Футбол (0+). 10.50 - Тотальный 
футбол (12+). 12.25 - Д/ф «Лев 
Яшин - номер один» (12+). 13.40 
- Тает лёд (12+). 14.55, 21.10, 

3.25 - Футбол (16+). 18.05 - 
Смешанные единоборства (16+). 
20.40 - Восемь лучших. Специ-
альный обзор (12+). 0.55 - Ба-
скетбол (0+). 2.55 - Д/ф «Утом-
лённые славой» (16+).  

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ» 
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.25 
- Известия (16+). 5.20, 9.25 
- Х/ф «Ночные ласточки» 
(16+). 13.25 - Х/ф «Брата-
ны-3» (16+). 19.00, 23.05, 
0.25 - Т/с «След» (16+). 
22.20 - Х/ф «Условный мент» 
(16+). 0.00 - Известия. Итого-
вый выпуск (16+). 1.10, 3.30 - 
Т/с «Детективы» (16+).  

ДОН-24 
6.00 - УТРО (12+). 9.00 - М/ф 
(6+). 9.30 - Жили-были-на-До-
ну (12+). 9.45 - Что волнует? 
(12+). 10.00 - Жанна, пожени! 
(16+). 11.00, 3.00 - Рублёв-
о-Бирюлёво (16+). 12.00 - Про-
консультируйтесь с юристом 
(12+). 12.30 - Время местное 
(12+). 12.45 - ЮгМедиа (12+). 
13.00, 15.00, 18.30, 20.00, 
22.00 - Новости-на-Дону (12+). 
13.15, 23.00 - Т/с «Пропав-
ший без вести» (16+). 14.20 

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
5.00, 9.25 - Доброе утро 
(16+). 9.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 3.00 - Новости (16+). 
9.55 - Модный приговор (6+). 
10.55 - Жить здорово! (16+). 
12.15, 17.00, 1.00, 3.05 - Вре-
мя покажет (16+). 15.15 - Да-
вай поженимся! (16+). 16.00 
- Мужское / Женское (16+). 
18.35 - На самом деле (16+). 
19.45 - Пусть говорят (16+). 
21.00 - Время (16+). 21.30 
- Т/с «Новое дело майора 
Черкасова» (16+). 23.25 - 
Вечерний Ургант (16+). 0.00 - 
К юбилею легендарного инсти-
тута. «МГИМО. На всех языках 
мира» (12+).  

РОССИЯ-1 
5.00, 9.25 - Утро России (16+). 
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 - Ве-
сти (16+). 9.55 - О самом глав-
ном (12+). 11.25, 14.25, 17.00, 
20.45 - Вести. Местное время 
(16+). 11.45 - Судьба человека 
(12+). 12.50, 18.50 - 60 ми-
нут (12+). 14.45 - Кто против? 
(12+). 17.25 - Андрей Малахов. 
Прямой эфир (16+). 21.00 - Т/с 
«Екатерина. Самозванцы» 
(12+). 23.00 - Вечер с Влади-
миром Соловьёвым (12+). 2.00 
- Т/с «Следователь Тихонов» 

(12+). 3.55 - Т/с «Семейный 
детектив» (12+).  

НТВ 
5.10, 3.45 - Т/с «Свидете-
ли» (16+). 6.00 - Утро. Самое 
лучшее (16+). 8.05 - Мальце-
ва (12+). 9.00, 10.20 - Т/с 
«Дикий» (16+). 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.45 - Сегодня 
(16+). 13.25 - Обзор. Чрезвы-
чайное происшествие (16+). 
14.00, 0.55 - Место встречи 
(16+). 16.30 - Ты не поверишь! 
(16+). 17.00 - ДНК (16+). 18.00 
- Своя правда (16+). 19.40 - 
Т/с «Скорая помощь» (16+). 
21.40 - Т/с «Канцелярская 
крыса. Большой передел» 
(16+). 23.50 - Сегодня. Спорт 
(16+). 23.55 - Однажды... (16+). 
2.55 - Подозреваются все (16+).  

ТНТ (ТРК «ВВ») 
7.00, 8.00, 14.00 - Новости ТРК 
«ВВ» (16+). 7.30, 8.30 - ТНТ. 
Gold (16+). 9.00, 23.00 - Дом-2 
(16+). 11.30 - Бородина против 
Бузовой (16+). 12.30 - Спа-
си свою любовь (16+). 13.30, 
14.30 - Т/с «СашаТаня» 
(16+). 15.00 - Т/с «Универ» 
(16+). 17.00 - Т/с «Интерны» 
(16+). 19.00 - Т/с «Полицей-
ский с Рублевки» (16+). 21.00 
- Однажды в России (16+). 22.00 

- Где логика? (16+). 1.05 - Х/ф 
«Ничего себе поездочка-2: 
Смерть впереди» (16+). 2.50 
- Х/ф «Водительские права» 
(16+).  

ТВ-ЦЕНТР 
6.00 - Настроение (16+). 8.15 - 
Доктор И... (16+). 8.45 - Х/ф 
«Три дня на размышление» 
(12+). 11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 0.00 - События (16+). 
11.50, 0.35 - Петровка, 38 (16+). 
12.05, 0.55 - Х/ф «Коломбо» 
(12+). 13.40 - Мой герой (12+). 
14.50 - Город новостей (16+). 
15.05 - Х/ф «Пуаро Агаты 
Кристи» (12+). 17.00 - Есте-
ственный отбор (12+). 18.10 - 
Х/ф «Смертельный тренинг» 
(12+). 22.30, 3.15 - Линия за-
щиты (16+). 23.05, 3.45 - Про-
щание (16+). 2.20 - Хроники мо-
сковского быта (12+).  

СТС 
6.00 - Ералаш (0+). 6.25 - М/с 
«Драконы. Гонки по краю» (6+). 
7.10 - М/с «Приключения Вуди и 
его друзей» (0+). 7.30, 18.00 - 
Т/с «Сеня-Федя» (16+). 8.05, 
19.00 - Т/с «Дылды» (16+). 
8.35 - Х/ф «Великий уравни-
тель» (16+). 11.10 - Х/ф «Ве-
ликий уравнитель-2» (16+). 
13.40 - Т/с «Кухня» (12+). 

20.00 - Х/ф «После нашей 
эры» (16+). 22.00 - Х/ф «Я 
- легенда» (16+). 0.00 - Х/ф 
«Ангелы Чарли» (0+). 1.45 - 
Х/ф «Пришельцы. Коридоры 
времени» (12+). 3.40 - Супер-
мамочка (16+).  

REN-TV 
5.00 - Территория заблуждений 
(16+). 6.00 - Документальный 
проект (16+). 7.00 - С бод-
рым утром! (16+). 8.30, 12.30, 
16.30, 19.30, 23.00 - Новости 
(16+). 9.00, 15.00 - Засекречен-
ные списки (16+). 11.00 - Как 
устроен мир (16+). 12.00, 16.00, 
19.00 - Информационная про-
грамма 112 (16+). 13.00, 23.30 
- Загадки человечества (16+). 
14.00 - Невероятно интересные 
истории (16+). 17.00, 3.15 - Тай-
ны Чапман (16+). 18.00, 2.30 
- Самые шокирующие гипотезы 
(16+). 20.00 - Х/ф «Вави-
лон нашей эры» (16+). 22.00 
- Смотреть всем! (16+). 0.30 - 
Х/ф «Онг Бак» (16+).  

МАТЧ ТВ 
6.00 - Д/ф «Вся правда про...» 
(12+). 6.30 - Д/ф «Украден-
ная победа» (16+). 7.00, 8.30, 
10.35, 13.20, 16.10, 19.10 - Но-
вости (16+). 7.05, 10.40, 16.15, 
23.55 - Все на Матч! (16+). 8.35, 
11.20, 14.10, 16.50 - Футбол 
(0+). 13.25 - Реальный спорт 
(16+). 18.50 - Специальный ре-
портаж (12+). 19.15 - Все на 

футбол! (16+). 19.45, 21.50, 
3.25 - Футбол (16+). 0.55 - Ба-
скетбол (0+). 2.55 - Д/ф «Утом-
лённые славой» (16+).  

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ» 
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.25 
- Известия (16+). 5.20, 13.25 
- Х/ф «Братаны-3» (16+). 
8.30, 9.25 - Х/ф «В июне 
1941-го» (16+). 15.00 - Х/ф 
«Братаны-4» (16+). 19.00, 
23.10, 0.25 - Т/с «След» 
(16+). 22.20 - Х/ф «Услов-
ный мент. Эхо войны» (16+). 
0.00 - Известия. Итоговый вы-
пуск (16+). 1.10, 3.30 - Т/с 
«Детективы» (16+).  

ДОН-24 
6.00 - УТРО (12+). 9.00 - М/ф 
(6+). 9.30 - Дела житейские 
(12+). 9.45 - Закон и город 
(16+). 10.00, 2.00 - Жанна, по-
жени! (16+). 11.00, 3.00 - Ру-
блёво-Бирюлёво (16+). 12.00 
- Спорт-на-Дону (12+). 12.15 
- Жили-были-на-Дону (12+). 
12.30 - Третий возраст (12+). 
13.00, 15.00, 18.30, 20.00, 
22.00 - Новости-на-Дону (12+). 
13.15, 23.00 - Т/с «Пропав-
ший без вести» (16+). 14.20 
- Д/ф «Гении и злодеи» (12+). 
15.15 - Красиво жить (12+). 
15.30, 21.00 - Т/с «Моро-
зов» (16+). 16.30, 3.50 - Т/с 
«Мужчина во мне» (16+). 
17.25 - Д/ф «Москва-фронту. 
Бомбардировщики и штурм» 

- Д/ф «Легенды мирового кино» 
(12+). 15.15 - Парламентский 
стиль (12+). 15.30, 21.00 - 
Т/с «Морозов» (16+). 16.30, 
3.55 - Т/с «Мужчина во мне» 
(16+). 17.25 - Д/ф «Москва 
- фронту. Бомбардировщики и 
штурм» (12+). 18.25 - Подсмо-
трено в сети (12+). 19.00 - Пого-
ворите с доктором (12+). 19.45 
- Закон и город (16+). 20.30 
- Спорт-на-Дону (12+). 20.45 
- Дела житейские (12+). 22.30 
- Красиво жить (12+). 22.45 - 
Уха из петуха (12+). 0.00 - Т/с 
«Солярис» (12+). 2.00 - Т/ш 
«Жанна, помоги!» (16+).  

ДОМАШНИЙ 
6.30 - Выбери меня (16+). 7.30 
- По делам несовершеннолетних 
(16+). 8.30 - Давай разведемся! 
(16+). 9.35 - Тест на отцовство 
(16+). 10.35, 3.55 - Реальная 
мистика (16+). 12.45, 2.35 - 
Понять. Простить (16+). 14.35, 
2.05 - Порча (16+). 15.05 - 
Х/ф «Виноград» (16+). 19.00 
- Х/ф «Один-единственный и 
навсегда» (16+). 23.05 - Х/ф 
«Дыши со мной» (16+). 

мне охота да рыбалка (12+). 
12.45 - Станица-на-Дону (12+). 
13.00, 15.00, 18.30, 20.00, 
22.00 - Новости-на-Дону (12+). 
13.15 - Т/с «Искусственный 
интеллект» (16+). 14.20 - Д/ф 
«Гении и злодеи» (12+). 15.15 - 
Дела житейские (12+). 15.30, 
21.00 - Т/с «Морозов» (16+). 
16.30, 3.50 - Т/с «Мужчина 
во мне» (16+). 17.20 - Д/ф 
«Москва - фронту. Бомбарди-
ровщики и штурм» (12+). 18.10 
- Парламентский стиль (12+). 
18.25 - Подсмотрено в сети (12+). 
19.00 - Грамотей-ка (12+). 19.45 
- Что волнует? (12+). 20.30 - Жи-
ли-были-на-Дону (12+). 20.45 - 
ЮгМедиа (12+). 22.30 - Прокон-
сультируйтесь с юристом (12+). 
23.00 - Т/с «Пропавший без 
вести» (16+). 0.00 - Т/с «Со-
лярис» (16+).  

ДОМАШНИЙ 
6.30 - Удачная покупка (16+). 
6.40 - Выбери меня (16+). 7.40 
- По делам несовершеннолетних 
(16+). 8.40 - Давай разведемся! 
(16+). 9.45 - Тест на отцовство 
(16+). 10.45, 3.55 - Реальная 
мистика (16+). 12.40, 2.35 - 
Понять. Простить (16+). 14.30, 
2.05 - Порча (16+). 15.00 - Х/ф 
«С меня хватит» (16+). 19.00 
- Х/ф «Печали-радости На-
дежды» (16+). 23.05 - Х/ф 
«Дыши со мной» (16+). 

ПОНЕДЕЛЬНИК, 21 ОКТЯБРЯ

ВТОРНИК, 22 ОКТЯБРЯ

СРЕДА, 23 ОКТЯБРЯ (16+). 18.25 - Подсмотрено в 
сети (12+). 19.00 - Время мест-
ное (12+). 19.15 - Произво-
дим-на-Дону (12+). 19.20 - Всё 
культурно (12+). 19.30, 22.30 - 
Бизнес-среда (12+). 19.45 - Что 
волнует? (12+). 20.30 - Наши 
детки (12+). 20.45 - Первые 
лица-на-Дону (12+). 22.45 - Юг-
Медиа (12+). 0.00 - Х/ф «Слу-
шать в отсеках» (12+).  

ДОМАШНИЙ 
6.30 - 6 кадров (16+). 6.35 - 
Удачная покупка (16+). 6.45 - 
Выбери меня (16+). 7.45 - По де-
лам несовершеннолетних (16+). 
8.45 - Давай разведемся! (16+). 
9.50 - Тест на отцовство (16+). 
10.50, 3.55 - Реальная мисти-
ка (16+). 12.50, 2.35 - Понять. 
Простить (16+). 14.40, 2.05 - 
Порча (16+). 15.10 - Х/ф «Чу-
жой грех» (16+). 19.00 - Х/ф 
«Пусть говорят» (16+). 23.05 
- Х/ф «Дыши со мной» (16+). 

* – в телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам
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ПЯТНИЦА, 25 ОКТЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
5.00, 9.25 - Доброе утро (16+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 - Новости 
(16+). 9.55 - Модный приговор (6+). 
10.55 - Жить здорово! (16+). 12.15, 
17.00 - Время покажет (16+). 15.15 
- Давай поженимся! (16+). 16.00 - 
Мужское / Женское (16+). 18.35 - 
Человек и закон (16+). 19.45 - Поле 
чудес (16+). 21.00 - Время (16+). 
21.30 - Голос (12+). 23.30 - Вечер-
ний Ургант (16+). 0.25 - Фигурное 
катание. Гран-при 2019 (16+). 3.20 
- Про любовь (16+).  

РОССИЯ-1 
5.00, 9.25 - Утро России (16+). 9.00, 
11.00, 14.00, 20.00 - Вести (16+). 
9.55 - О самом главном (12+). 
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 - Вести. 
Местное время (16+). 11.45, 3.55 
- Судьба человека (12+). 12.50, 
18.50 - 60 минут (12+). 14.45 - Кто 
против? (12+). 17.25 - Андрей Ма-
лахов. Прямой эфир (16+). 21.00 - 
Юморина (16+). 23.45 - Сто причин 
для смеха (16+). 0.15 - Х/ф «Ва-
сильки» (12+).  

НТВ 
5.10 - Т/с «Свидетели» (16+). 
6.00 - Утро. Самое лучшее (16+). 
8.05 - Доктор Свет (16+). 9.00, 
10.20 - Т/с «Дикий» (16+). 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 - Сегод-
ня (16+). 13.25 - Обзор. Чрезвы-
чайное происшествие (16+). 14.00, 
2.35 - Место встречи (16+). 16.30 
- Ты не поверишь! (16+). 17.00 - 
ДНК (16+). 18.00 - Жди меня (12+). 
19.40 - Т/с «Скорая помощь» 
(16+). 21.40 - Т/с «Канцеляр-
ская крыса. Большой передел» 
(16+). 23.55 - ЧП. Расследование 
(16+). 0.35 - Мы и наука. Наука и 
мы (12+). 1.30 - Квартирный во-
прос (0+).  

ТНТ (ТРК «ВВ») 
7.00, 8.00, 14.00 - Новости ТРК 
«ВВ» (16+). 7.30, 8.30 - ТНТ. Gold 
(16+). 9.00, 23.00 - Дом-2 (16+). 
11.30 - Бородина против Бузовой 
(16+). 12.30 - Спаси свою любовь 
(16+). 13.25 - Большой завтрак 
(16+). 14.30 - Т/с «СашаТаня» 
(16+). 15.00 - Т/с «Универ» 
(16+). 17.00 - Т/с «Интерны» 
(16+). 19.00 - Т/с «Полицей-
ский с Рублевки» (16+). 20.00 
- Comedy Woman (16+). 21.00 - Ко-
меди Клаб (16+). 22.00 - Открытый 
микрофон (16+). 1.00 - Такое кино! 

(16+). 1.30 - Х/ф «День радио» 
(16+). 3.20 - Х/ф «У холмов 
есть глаза» (16+).  

ТВ-ЦЕНТР 
6.00 - Настроение (16+). 8.15 - 
Ералаш (6+). 8.25 - Д/ф «Николай 
Караченцов. Нет жизни до и по-
сле...» (12+). 9.20, 11.50 - Х/ф 
«Не приходи ко мне во сне» 
(12+). 11.30, 14.30, 17.50 - Со-
бытия (16+). 13.25, 15.05 - Х/ф 
«Я знаю твои секреты-2» (12+). 
14.50 - Город новостей (16+). 
18.10 - Х/ф «Овраг» (12+). 
20.05 - Х/ф «Сельский детек-
тив. Яблоня раздора» (12+). 
22.00, 2.45 - В центре событий 
(16+). 23.10 - Приют комедиантов 
(12+). 1.05 - Д/ф «Безумие. Плата 
за талант» (12+). 1.55 - Д/ф «Блеск 
и нищета советских миллионеров» 
(12+). 3.55 - Петровка, 38 (16+).  

СТС 
6.00 - Ералаш (0+). 6.25 - М/с 
«Драконы. Гонки по краю» (6+). 
7.10 - М/с «Приключения Вуди 
и его друзей» (0+). 7.30 - Т/с 
«Сеня-Федя» (16+). 8.00 - Т/с 
«Дылды» (16+). 8.40 - Х/ф 
«Ангелы Чарли-2» (12+). 10.45 
- Х/ф «В сердце моря» (16+). 
13.15 - Х/ф «Чернильное серд-
це» (12+). 15.20 - Х/ф «Шерлок 
Холмс. Игра теней» (16+). 17.55 
- Шоу «Уральских пельменей» (16+). 
21.00 - Х/ф «Валериан и город 
тысячи планет» (16+). 23.45 - 
Х/ф «Экстрасенсы» (18+). 1.40 
- Х/ф «Пришельцы-3» (12+). 
3.30 - Супермамочка (16+).  

REN-TV 
5.00 - Военная тайна (16+). 6.00, 
9.00, 15.00 - Документальный про-
ект (16+). 7.00 - С бодрым утром! 
(16+). 8.30, 12.30, 16.30, 19.30 
- Новости (16+). 11.00 - Как устро-
ен мир (16+). 12.00, 16.00, 19.00 
- Информационная программа 112 
(16+). 13.00 - Загадки человече-
ства (16+). 14.00 - Невероятно 
интересные истории (16+). 17.00, 
3.10 - Тайны Чапман (16+). 18.00, 
2.15 - Самые шокирующие гипоте-
зы (16+). 20.00 - Документальный 
спецпроект (16+). 23.00 - Х/ф 
«Пункт назначения-4» (16+). 
0.40 - Х/ф «Пункт назначе-
ния-5» (16+). 3.50 - Территория 
заблуждений (16+).  

МАТЧ ТВ 
6.00 - Д/ф «Вся правда про...» 
(12+). 6.30 - Д/ф «Утомлённые 
славой» (16+). 7.00, 8.55, 11.00, 
13.35, 17.00 - Новости (16+). 7.05, 
11.05, 13.40, 17.05, 22.55 - Все 
на Матч! (16+). 9.00, 11.35, 14.40 
- Футбол (0+). 16.40, 17.55 - Специ-
альный репортаж (12+). 18.25 - Все 
на футбол! Афиша (12+). 19.25 
- Футбол (16+). 21.25 - Баскетбол 
(16+). 23.50 - Дерби мозгов (16+). 
0.30 - Автоспорт (0+). 1.30 - Сме-
шанные единоборства (16+).  

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ» 
5.00, 9.00, 13.00 - Известия (16+). 
5.20, 9.25 - Х/ф «Братаны-4» 
(16+). 9.55, 13.25 - Х/ф «Ню-
хач» (16+). 19.00, 0.45 - Т/с 
«След» (16+). 23.45 - Светская 
хроника (16+). 1.30 - Т/с «Детек-
тивы» (16+).  

ДОН-24 
6.00 - УТРО (12+). 9.00 - М/ф (6+). 
9.30 - Третий возраст (12+). 10.00, 
2.00 - Жанна, пожени! (16+). 11.00, 
2.50 - Рублёво-Бирюлёво (16+). 
12.00 - Проконсультируйтесь с юри-
стом (12+). 12.30 - Бизнес-среда 
(12+). 12.45 - Дежурная по дорогам 
(16+). 13.00, 15.00, 18.30 - Ново-
сти-на-Дону (12+). 13.15, 23.00 
- Т/с «Пропавший без вести» 
(16+). 14.20 - Д/ф «Пряничный до-
мик» (12+). 15.15 - Всё культурно 
(12+). 15.30, 21.00 - Т/с «Мо-
розов» (16+). 16.30, 3.50 - Т/с 
«Мужчина во мне» (16+). 17.20 - 
Д/ф «Военные истории любимых ар-
тистов» (12+). 18.25 - Подсмотрено 
в сети (12+). 18.45 - Точки над i 
(12+). 19.00 - 18+, или О чем гово-
рят женщины (12+). 19.45 - Красиво 
жить (12+). 20.00, 22.00 - Неде-
ля-на-Дону (12+). 20.45 - Высокие 
гости (12+). 22.45 - Простые эфи-
ры (12+). 0.00 - Х/ф «Ундина» 
(16+).  

ДОМАШНИЙ 
6.30 - Удачная покупка (16+). 6.40 - 
6 кадров (16+). 7.05 - Х/ф «Брак 
по завещанию» (16+). 19.00 - 
Х/ф «Хирургия. Территория люб-
ви» (16+). 23.25 - Про здоровье 
(16+). 23.40 - Х/ф «Мотыльки» 
(16+). 3.25 - Выбери меня (16+). 

ЧЕТВЕРГ, 24 ОКТЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
5.00, 9.25 - Доброе утро (16+). 
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 - 
Новости (16+). 9.55 - Модный при-
говор (6+). 10.55 - Жить здорово! 
(16+). 12.15, 17.00, 1.00, 3.05 - 
Время покажет (16+). 15.15 - Давай 
поженимся! (16+). 16.00 - Мужское 
/ Женское (16+). 18.35 - На самом 
деле (16+). 19.45 - Пусть говорят 
(16+). 21.00 - Время (16+). 21.30 
- Т/с «Новое дело майора Чер-
касова» (16+). 23.25 - Вечерний 
Ургант (16+). 0.00 - К 90-летию  
Л. Яшина. «Прыжок Льва» (12+).  

РОССИЯ-1 
5.00, 9.25 - Утро России (16+). 9.00, 
11.00, 14.00, 20.00 - Вести (16+). 
9.55 - О самом главном (12+). 
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 - Вести. 
Местное время (16+). 11.45 - Судьба 
человека (12+). 12.50, 18.50 - 60 
минут (12+). 14.45 - Кто против? 
(12+). 17.25 - Андрей Малахов. 
Прямой эфир (16+). 21.00 - Т/с 
«Екатерина. Самозванцы» (12+). 
23.00 - Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым (12+). 2.00 - Т/с «Сле-
дователь Тихонов» (12+). 3.45 - 
Т/с «Семейный детектив» (12+).  

НТВ 
5.10, 2.55 - Т/с «Свидетели» 
(16+). 6.00 - Утро. Самое лучшее 
(16+). 8.05 - Мальцева (12+). 9.00, 
10.20 - Т/с «Дикий» (16+). 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 
- Сегодня (16+). 13.25 - Обзор. 
Чрезвычайное происшествие (16+). 
14.00, 0.40 - Место встречи (16+). 
16.30 - Ты не поверишь! (16+). 
17.00 - ДНК (16+). 18.00 - Своя 
правда (16+). 19.40 - Т/с «Ско-
рая помощь» (16+). 21.40 - Т/с 
«Канцелярская крыса. Большой 
передел» (16+). 23.50 - Сегодня. 
Спорт (16+). 23.55 - Захар Приле-
пин. Уроки русского (12+).  

ТНТ (ТРК «ВВ») 
7.00, 8.00, 14.00 - Новости ТРК «ВВ» 
(16+). 7.30, 8.30 - ТНТ. Gold (16+). 
9.00, 23.00 - Дом-2 (16+). 11.30 
- Бородина против Бузовой (16+). 
12.30 - Спаси свою любовь (16+). 
13.30, 14.30 - Т/с «СашаТаня» 
(16+). 15.00 - Т/с «Универ» 
(16+). 17.00 - Т/с «Интерны» 
(16+). 19.00 - Т/с «Полицейский с 
Рублевки» (16+). 21.00 - Шоу «Сту-
дия «Союз» (16+). 22.00 - Импрови-
зация (16+). 1.00 - Х/ф «Муха» 

(16+). 2.55 - THT-Club (16+). 3.00 
- Х/ф «Муха-2» (16+).  

ТВ-ЦЕНТР 
6.00 - Настроение (16+). 8.15 - 
Доктор И... (16+). 8.45 - Х/ф 
«Страшная красавица» (12+). 
10.40 - Д/ф «Олег Ефремов. По-
следнее признание» (12+). 11.30, 
14.30, 17.50, 22.00, 0.00 - Со-
бытия (16+). 11.50, 0.55 - Х/ф 
«Коломбо» (12+). 13.40 - Мой 
герой (12+). 14.50 - Город новостей 
(16+). 15.05 - Х/ф «Пуаро Ага-
ты Кристи» (12+). 17.00 - Есте-
ственный отбор (12+). 18.05 - Х/ф 
«Женская версия. Дедушкина 
внучка» (12+). 22.30, 3.35 - Вся 
правда (16+). 23.05 - Д/ф «Блеск 
и нищета советских миллионеров» 
(12+). 0.35 - Петровка, 38 (16+). 
2.40 - 90-е (16+).  

СТС 
6.00 - Ералаш (0+). 6.25 - М/с (6+). 
7.30, 18.00 - Т/с «Сеня-Федя» 
(16+). 8.05, 19.00 - Т/с «Дыл-
ды» (16+). 8.35 - Уральские пель-
мени. Смехbook (16+). 9.15 - Х/ф 
«После нашей эры» (16+). 11.10 
- Х/ф «Я - легенда» (16+). 
13.10 - Т/с «Кухня» (16+). 
20.00 - Х/ф «Шерлок Холмс. 
Игра теней» (16+). 22.35 - Х/ф 
«В сердце моря» (16+). 0.55 - 
Х/ф «Ангелы Чарли-2» (12+). 
2.45 - Супермамочка (16+). 3.30 - 
Х/ф «Молодёжка» (16+).  

REN-TV 
5.00 - Военная тайна (16+). 6.00, 
9.00 - Документальный проект 
(16+). 7.00 - С бодрым утром! 
(16+). 8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 - Новости (16+). 11.00 - Как 
устроен мир (16+). 12.00, 16.00, 
19.00 - Информационная программа 
112 (16+). 13.00, 23.30 - Загадки 
человечества (16+). 14.00 - Неве-
роятно интересные истории (16+). 
15.00 - Неизвестная история (16+). 
17.00, 3.10 - Тайны Чапман (16+). 
18.00, 2.20 - Самые шокирующие 
гипотезы (16+). 20.00 - Х/ф «Оз: 
Великий и ужасный» (12+). 22.30 
- Смотреть всем! (16+). 0.30 - Х/ф 
«Воздушный маршал» (16+).  

МАТЧ ТВ 
6.00 - Д/ф «Вся правда про...» 
(12+). 6.30 - Д/ф «Утомлённые 
славой» (16+). 7.00, 8.55, 11.00, 
13.35, 15.40, 18.35 - Новости 

(16+). 7.05, 11.05, 15.45, 18.40, 
23.55 - Все на Матч! (16+). 9.00, 
11.35, 13.40, 16.15 - Футбол (0+). 
18.15 - Специальный репортаж 
(12+). 19.20, 21.50 - Футбол (16+). 
0.30 - Баскетбол (0+).  

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ» 
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.15 - Из-
вестия (16+). 5.20, 13.25 - Х/ф 
«Братаны-4» (16+). 8.35 - День 
ангела (16+). 9.25 - Х/ф «Тихая 
застава» (16+). 11.10 - Х/ф 
«Ноль-седьмой меняет курс» 
(16+). 19.00, 23.10, 0.25 - Т/с 
«След» (16+). 22.20 - Х/ф «Ус-
ловный мент» (16+). 0.00 - Изве-
стия. Итоговый выпуск (16+). 1.10, 
3.25 - Т/с «Детективы» (16+).  

ДОН-24 
6.00 - УТРО (12+). 9.00 - М/ф (6+). 
9.30 - Наши детки (12+). 9.45 - Что 
волнует? (12+). 10.00, 2.00 - Жан-
на, пожени! (16+). 11.00, 3.00 
- Рублёво-Бирюлёво (16+). 12.00 - 
Простые эфиры (12+). 12.15, 22.45 
- Высокие гости (12+). 12.30 - Всё 
культурно (12+). 12.40 - Произво-
дим-на-Дону (12+). 12.45 - Пер-
вые лица-на-Дону (12+). 13.00, 
15.00, 18.30, 20.00, 22.00 - Ново-
сти-на-Дону (12+). 13.15, 23.00 
- Т/с «Пропавший без вести» 
(16+). 14.20 - Д/ф «Легенды ми-
рового кино» (12+). 15.15 - Уха из 
петуха (12+). 15.30, 21.00 - Т/с 
«Морозов» (16+). 16.30 - Т/с 
«Мужчина во мне» (16+). 17.20 
- Д/ф «Москва - фронту. Бомбарди-
ровщики и штурм» (16+). 18.25 - По-
дсмотрено в сети (12+). 19.00 - Дон 
футбольный. Прямой эфир (12+). 
19.45 - Дела житейские (12+). 20.30 
- Станица-на-Дону (12+). 20.45 - 
Дежурная по дорогам (16+). 22.30 
- Точка на карте (12+). 0.00 - Х/ф 
«Слушать в отсеках» (12+).  

ДОМАШНИЙ 
6.30 - 6 кадров (16+). 6.45 - Удач-
ная покупка (16+). 6.55 - По делам 
несовершеннолетних (16+). 7.55 
- Давай разведемся! (16+). 9.00 - 
Тест на отцовство (16+). 10.00, 3.50 
- Реальная мистика (16+). 12.00, 
2.30 - Понять. Простить (16+). 
13.50, 2.00 - Порча (16+). 14.20 - 
Детский доктор (16+). 14.35 - Х/ф 
«Большое зло и мелкие пако-
сти» (16+). 19.00 - Х/ф «Сон 
как жизнь» (16+). 23.00 - Х/ф 
«Дыши со мной» (16+). 

Артроскопия:
новое слово в лечении суставов
Движение – это жизнь! Для боль-

шинства людей это одно из самых глав-
ных правил комфортной жизни. Но что 
делать, если движение приносит боль и 
дискомфорт?

Ответим – обращаться к опытным специ-
алистам «Дорожной клинической больницы» 
на станции «Ростов-Главный», а именно - в 
подразделение ортопедии и артроскопии 
крупных суставов. Его врачи специализиру-
ются на оказании высокотехнологичной ма-
лоинвазивной помощи пациентам с пробле-
мами опорно-двигательного аппарата. 

В южной столице это, пожалуй, первое 
в своем роде отделение столь высокого 
уровня. Пациентов принимают два опытных 
доктора: кандидат медицинских наук, трав-
матолог-ортопед Алексей Павлович Малютин 
занимается протезированием суставов, а его 
коллега Алексей Алексеевич Скаржинский 
выполняет малотравматичные артроскопи-
ческие вмешательства. Операции проводят-
ся при помощи эндоскопа и длятся не более 
40 минут, практически бескровно. 

– За неполных три года работы мы 
провели более 1300 артроскопических 
операций. Сегодня это самый современный 
способ лечения коленных и плечевых суста-
вов, – поясняет А.А. Скаржинский. 

Алексей Алексеевич лечит людей десять 
лет. Выпускник Ростовского государствен-
ного медицинского университета проходил 
дополнительное обучение в Центральном 
научно-исследовательском институте трав-
матологии и ортопедии в Москве. Затем 
были стажировки в Израиле и Германии. А 
буквально на днях А.А. Скаржинский вернул-
ся из Мюнхена. 

– К нам поступают пациенты с такими 
проблемами, как разрывы мениска, перед-
ней или задней крестообразной связки, бо-

ковых связок коленного сустава, а также 
ограничением подвижности или хрониче-
ской болью в плечевом суставе, – рассказал 
доктор Скаржинский. – Чаще всего с такими 
проблемами сталкиваются молодые люди 
и девушки, получившие травмы во время 
занятий спортом. В старшем возрасте 
недуги обусловлены дегенеративными из-
менениями либо «гололедными» травмами. 

Подразделение ортопедии и артроскопии 
крупных суставов работает в активном кон-
такте с поликлинической службой больницы. 
Пациентов обследуют с помощью таких ис-
следований как МРТ, компьютерная томогра-
фия. При наличии показаний больного сразу 
направляют на консультацию к хирургам. 

По сравнению с открытыми операциями 
на суставах, эндоскопические позволяют в 
разы сократить время реабилитации после 
хирургического вмешательства. 

– Наша цель – восстановить целост-
ность поврежденного сустава, - пояснил 
Алексей Алексеевич. – Стабилизирован-
ный сустав, в котором восстановлены все 
анатомические образования – это путь к 
дальнейшей здоровой жизни пациента. Но 
мы не самоуверенны, а просто уверены в 
своих знаниях, возможностях и действиях. 
Поэтому пациенты нам полностью дове-
ряют. 

Недавно в отделении были успешно про-
оперированы две девушки, обе после травмы 
колена. У первой в месте ушиба образова-
лась киста, которая вызывала сильную боль. 
Новообразование быстро вскрыли, ушили, и 
сейчас молодая ростовчанка чувствует себя 
отлично. У другой мениск дважды подвер-
гался вмешательствам, которые выполняли 
хирурги других клиник. Но только специали-
сты подразделения ортопедии и артроскопии 
смогли полностью восстановить мениск.

Если вы не готовы к жизни с ограничениями, то ваш шанс – лечение
в отделении ортопедии и артроскопии НУЗ «ДКБ» г. Ростова-на-Дону:
ул. Варфоломеева, д. 92А, тел. справочной службы: (863) 255-70-55, 

8 (918) 854-26-99, www.dor-clinicrostov.ru
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ВОСКРЕСЕНЬЕ, 27 ОКТЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
6.00, 10.00, 12.00 - Новости 
(16+). 6.10 - Х/ф «Выстрел» 
(12+). 7.40 - Часовой (12+). 
8.10 - Здоровье (16+). 9.20 - 
Непутевые заметки (12+). 10.15 
- Жизнь других (12+). 11.15, 
12.15 - Видели видео? (6+). 
14.00 - Фигурное катание. Гран-
при 2019 (16+). 16.00 - Звезды 
«Русского радио» (12+). 18.10 - 
Щас спою! (12+). 19.25 - Лучше 
всех! (0+). 21.00 - Время (16+). 
22.00 - Большая игра (16+). 
23.45 - Х/ф «Уилсон» (16+). 
1.30 - На самом деле (16+). 2.35 
- Про любовь (16+). 3.30 - Нае-
дине со всеми (16+).  

РОССИЯ-1 
5.20 - Х/ф «Арифметика под-
лости» (12+). 7.20 - Семейные 
каникулы (16+). 7.30 - Смехопа-
норама (16+). 8.00 - Утренняя по-
чта (16+). 8.40 - Местное время. 
Воскресенье (16+). 9.20 - Когда 
все дома (16+). 10.10 - Сто к од-
ному (16+). 11.00 - Вести (16+). 
11.20 - Смеяться разрешается 
(16+). 13.40 - Х/ф «Училка» 
(12+). 17.50 - Удивительные 
люди-4 (12+). 20.00 - Вести 
недели (16+). 22.00 - Москва. 
Кремль. Путин (16+). 22.40 - 
Х/ф «Хватит травить народ. 
Кино про вино» (12+). 23.50 
- Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+). 2.30 - Т/с 
«Следователь Тихонов» (12+).  

НТВ 
5.05 - Таинственная Россия 
(16+). 6.00 - Центральное те-
левидение (16+). 8.00, 10.00, 
16.00 - Сегодня (16+). 8.20 - 
Лотерейное шоу (12+). 10.20 
- Первая передача (16+). 11.00 
- Чудо техники (12+). 11.50 - 
Дачный ответ (0+). 13.00 - На-
шПотребНадзор (16+). 14.00 
- Секрет на миллион (16+). 
16.20 - Следствие вели... (16+). 
18.00 - Новые русские сенсации 
(16+). 19.00 - Итоги недели 
(16+). 20.10 - Звезды сошлись 
(16+). 21.45 - Ты не поверишь! 
(16+). 22.55 - Основано на ре-
альных событиях (16+). 2.15 
- Жизнь как песня (16+). 3.50 
- Их нравы (0+).  

ТНТ (ТРК «ВВ») 
7.00 - ТНТ. Gold (16+). 8.00 - Ре-
тро новости (16+). 8.30 - Кушать 
подано (16+). 9.00, 23.10 - Дом-
2 (16+). 11.00 - Перезагрузка 
(16+). 12.00 - Битва экстра-
сенсов (16+). 13.30 - Х/ф «О 
чем говорят мужчины» (16+). 
15.30 - Х/ф «О чём ещё гово-
рят мужчины» (16+). 17.30 - 
Комеди Клаб (16+). 20.30 - План 
Б (16+). 22.05 - Stand up (16+). 
1.05 - Такое кино! (16+). 1.35 
- ТНТ Music (16+). 2.05 - Х/ф 
«Отчаянные путешественни-
ки» (16+). 3.35 - Х/ф «Пово-
рот не туда-2: Тупик» (16+).  

ТВ-ЦЕНТР 
8.00 - Фактор жизни (12+). 8.35 
- Х/ф «Сельский детектив. 
Яблоня раздора» (12+). 10.25 
- Ералаш (6+). 10.40 - Спасите, я 
не умею готовить! (12+). 11.30, 
0.05 - События (16+). 11.45 - 
Х/ф «Екатерина Воронина» 
(12+). 13.40 - Смех с доставкой 
на дом (12+). 14.30 - Москов-
ская неделя (16+). 15.00 - 90-е 
(16+). 15.55 - Прощание (16+). 
16.40 - Д/ф «Мужчины Лидии 
Федосеевой-Шукшиной» (16+). 
17.35 - Х/ф «След лисицы 
на камнях» (12+). 21.15, 
0.20 - Х/ф «Этим пыльным 
летом» (12+). 1.20 - Петровка, 
38 (16+). 1.30 - Х/ф «Машкин 
дом» (12+).  

СТС 
6.00 - Ералаш (0+). 6.50 - М/с 
«Приключения кота в сапогах» 
(6+). 7.15 - М/с «Спирит. Дух 
свободы» (6+). 7.40 - М/с «Три 
кота» (0+). 8.05 - М/с «Царев-
ны» (0+). 8.30 - Шоу «Уральских 
пельменей» (16+). 9.30 - Рогов в 
городе (16+). 10.35 - Х/ф «Те-
лепорт» (16+). 12.25 - М/ф 
«Человек-паук. Через вселен-
ные» (6+). 14.40 - Х/ф «Пас-
сажиры» (16+). 17.00 - Форт 
Боярд. Возвращение (16+). 
18.30 - М/ф «Тачки-3» (6+). 
20.35 - Х/ф «Путешествие к 
центру земли» (12+). 22.25 
- Х/ф «Путешествие-2. Таин-
ственный остров» (12+). 0.15 
- Дело было вечером (16+). 1.15 
- Х/ф «Экстрасенсы» (18+). 

2.55 - Х/ф «Уильям Шекспир. 
Ромео и Джульетта» (12+).  

REN-TV 
5.00 - Территория заблуждений 
(16+). 7.30 - Х/ф «Рэмбо: 
Первая кровь» (16+). 9.10 - 
Х/ф «Рэмбо-2» (16+). 11.00 
- Х/ф «Рэмбо-4» (16+). 12.40 
- Х/ф «Робот по имени Чаппи» 
(16+). 15.00 - Х/ф «Стражи 
Галактики» (16+). 20.00 - Х/ф 
«Первый мститель: Противо-
стояние» (16+). 23.00 - Добров 
в эфире (16+). 0.00 - Военная 
тайна (16+).   

МАТЧ ТВ 
7.30 - Реальный спорт. Едино-
борства (16+). 8.15 - Д/ф «Вся 
правда про...» (12+). 8.45 - 
Специальный репортаж (12+). 
9.15, 1.10 - Футбол (0+). 11.15 
- На гол старше (12+). 11.45, 
13.55, 19.50 - Новости (16+). 
11.55 - Регби (16+). 14.00 - 
Баскетбол (16+). 16.25, 19.55 
- Футбол (16+). 18.25 - После 
футбола с Георгием Черданце-
вым (16+). 21.55 - Формула-1 
(16+). 0.15 - Все на Матч! (16+). 
0.40 - Кибератлетика (16+).  

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ» 
5.05, 9.00 - Д/ф «Моя правда» 
(16+). 8.00 - Светская хроника 
(16+). 10.00 - Х/ф «Реальный 
папа» (12+). 11.50 - Х/ф «Ню-
хач-2» (16+). 20.45 - Т/с «Кре-
пость Бадабер» (16+). 0.45 
- Т/с «Одиночка» (16+). 2.40 
- Х/ф «Тихая застава» (16+).  

ДОН-24 
6.00 - Д/ф «Леди-детектив мисс 
Фрайни Фишер» (16+). 7.30 

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
5.30, 6.10 - Х/ф «Старший 
сын» (0+). 6.00, 10.00, 12.00 
- Новости (16+). 8.10 - Играй, 
гармонь любимая! (12+). 8.55 
- Умницы и умники (12+). 9.45 
- Слово пастыря (0+). 10.15 - К 
юбилею Николая Караченцова. 
«Я тебя никогда не увижу...» 
(12+). 11.15 - Теория загово-
ра (16+). 12.15 - Николай Ка-
раченцов. «Любви не названа 
цена» (16+). 13.50 - Футбол. 
Чемпионат Испании (16+). 
15.55 - Х/ф «Белые росы» 
(12+). 17.40 - Кто хочет стать 
миллионером? (12+). 19.10 - 
Сегодня вечером (16+). 21.00 - 
Время (16+). 21.20 - Клуб Весе-
лых и Находчивых. Высшая лига 
(16+). 23.35, 2.55 - Фигурное 
катание. Гран-при 2019 (16+). 
0.50 - Х/ф «Дьявол носит 
Prada» (16+).  

РОССИЯ-1 
5.00 - Утро России. Суббота 
(16+). 8.15 - По секрету всему 
свету (16+). 8.40 - Местное вре-
мя. Суббота (12+). 9.20 - Пяте-
ро на одного (16+). 10.10 - Сто 
к одному (16+). 11.00 - Вести 
(16+). 11.20 - Вести. Местное 
время (16+). 11.40 - Юмор! 
Юмор! Юмор!!! (16+). 13.50 
- Х/ф «На обрыве» (12+). 
18.00 - Привет, Андрей! (12+). 
20.00 - Вести в субботу (16+). 
21.00 - Х/ф «Совсем чужие» 
(12+). 1.00 - Х/ф «Сила 
Веры» (16+).  

НТВ 
5.10 - ЧП. Расследование (16+). 
5.40 - Х/ф «Криминальный 
квартет» (16+). 7.20 - Смотр 
(0+). 8.00, 10.00, 16.00 - Се-
годня (16+). 8.20 - Готовим с 
Алексеем Зиминым (0+). 8.45 
- Кто в доме хозяин? (12+). 
9.25 - Едим дома (0+). 10.20 
- Главная дорога (16+). 11.00 

- Еда живая и мёртвая (12+). 
12.00 - Квартирный вопрос 
(0+). 13.10 - Поедем поедим! 
(0+). 14.00 - Своя игра (0+). 
16.20 - Следствие вели... (16+). 
19.00 - Центральное телевиде-
ние (16+). 21.00 - Россия рулит! 
(12+). 23.05 - Международная 
пилорама (18+). 0.00 - Квар-
тирник НТВ у Маргулиса (16+). 
1.20 - Фоменко фейк (16+). 
1.45 - Дачный ответ (0+). 2.55 
- Х/ф «Бой с тенью» (16+).  

ТНТ (ТРК «ВВ») 
7.00, 8.00, 19.00 - Новости ТРК 
«ВВ» (16+). 7.30, 8.30 - ТНТ. 
Gold (16+). 9.00, 23.00 - Дом-
2 (16+). 11.00 - Большой за-
втрак (16+). 11.30 - Где логи-
ка? (16+). 14.30 - Комеди Клаб 
(16+). 17.20 - Т/с «Триада» 
(16+). 19.30 - Битва экстрасен-
сов (16+). 21.00 - Танцы (16+). 
1.00 - ТНТ Music (16+). 1.35 - 
Х/ф «Быстрее, чем кролики» 
(16+). 3.20 - Х/ф «Порочные 
игры» (16+).  

ТВ-ЦЕНТР 
6.05 - Марш-бросок (12+). 6.40 
- АБВГДейка (0+). 7.10 - Пра-
вославная энциклопедия (6+). 
7.35 - Выходные на колёсах 
(6+). 8.10 - Х/ф «Чемпио-
ны» (6+). 10.05, 11.45 - Х/ф 
«Чемпионы. Быстрее. Выше. 
Сильнее» (6+). 11.30, 14.30, 
23.45 - События (16+). 12.35, 
14.45 - Х/ф «Женская вер-
сия» (12+). 21.00 - Пост-
скриптум (16+). 22.15 - Право 
знать! (16+). 0.00 - Дикие день-
ги (16+). 0.50 - 90-е (16+). 2.25 
- Климат как оружие (16+).  

СТС 
6.00 - Ералаш (0+). 6.50 - М/с 
«Приключения кота в сапогах» 
(6+). 7.15 - М/с «Спирит. Дух 
свободы» (6+). 7.40 - М/с «Три 
кота» (0+). 8.05 - М/с «Том 

и Джерри» (0+). 8.30 - Шоу 
«Уральских пельменей» (16+). 
9.30 - Просто кухня (12+). 
10.30 - Т/с «Дылды» (16+). 
13.00 - Форт Боярд. Возвраще-
ние (16+). 14.40 - Х/ф «Те-
лепорт» (16+). 16.30 - Х/ф 
«Валериан и город тысячи 
планет» (16+). 19.15 - М/ф 
«Человек-паук. Через вселен-
ные» (6+). 21.30 - Х/ф «Пас-
сажиры» (16+). 23.50 - Х/ф 
«Остров» (12+). 2.25 - Х/ф 
«Чернильное сердце» (12+).  

REN-TV 
5.00, 15.20 - Территория за-
блуждений (16+). 6.50 - Х/ф 
«Оз: Великий и ужасный» 
(12+). 9.15 - Минтранс (16+). 
10.15 - Самая полезная про-
грамма (16+). 11.15 - Военная 
тайна (16+). 17.20 - Докумен-
тальный спецпроект (16+). 
19.20 - Х/ф «Стражи га-
лактики» (16+). 0.20 - Х/ф 
«Вавилон нашей эры» (16+). 
2.10 - Х/ф «Спаун» (16+).  

МАТЧ ТВ 
6.00, 13.30 - Смешанные еди-
ноборства (16+). 6.30 - Д/ф 
«Вся правда про...» (12+). 7.00, 
15.00 - Специальный репортаж 
(12+). 7.20, 2.00 - Футбол (0+). 
9.20, 15.20, 18.25 - Новости 
(16+). 9.25 - Гран-при с Алек-
сеем Поповым (12+). 9.55 - Все 
на футбол! Афиша (12+). 10.55 
- Регби (16+). 12.55, 15.25, 
18.30, 1.15 - Все на Матч! (16+). 
15.55 - На гол старше (12+). 
16.25, 18.55 - Футбол (16+). 
20.55 - Формула-1 (16+). 22.00 
- Профессиональный бокс (16+).  

«ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ» 
5.00 - Т/с «Детективы» 
(16+). 10.15 - Т/с «След» 
(16+). 0.00 - Известия. 
Главное (16+). 0.55 - Х/ф 
«Свои» (16+).  

- Вопреки всему (12+). 8.00 - 
Рехаб (16+). 9.00 - М/ф (6+). 
9.30 - Игра в объективе (12+). 
9.45 - На звездной волне (12+). 
10.00 - Дежурная по дорогам 
(16+). 10.15 - Бизнес-среда 
(12+). 10.30 - Спорт-на-Дону. 
Итоги (12+). 11.00 - Поговорите 
с доктором (12+). 11.45 - Время 
- местное (12+). 12.00 - 18+, или 
О чем говорят женщины (12+). 
12.45 - Что волнует? (12+). 
13.00 - Х/ф «Случайный ро-
ман» (16+). 15.00, 2.45 - Т/с 
«Заложники любви» (16+). 
16.30, 1.00 - Т/с «Отцы и 
дети» (16+). 18.15 - Евромакс 
(16+). 19.00 - Вы хотите погово-
рить об этом? (12+). 19.45 - Юг-
Медиа (12+). 20.00 - Точка на 
карте (12+). 20.15 - Уха из пе-
туха (12+). 20.30 - Высокие го-
сти (12+). 20.45 - Красиво жить 
(12+). 21.00 - Д/ф «Леди-де-
тектив Мисс Фрайни Фишер» 
(16+). 23.00 - Х/ф «Киллер 
поневоле» (16+).  

ДОМАШНИЙ 
6.30 - Х/ф «Невеста с заправ-
ки» (16+). 8.25 - Пять ужинов 
(16+). 8.40 - Х/ф «Дорогая 
моя доченька» (16+). 10.35, 
12.00 - Х/ф «Лучшее лето 
нашей жизни» (16+). 11.55 - 
Полезно и вкусно (16+). 14.50 
- Х/ф «Хирургия. Территория 
любви» (16+). 19.00 - Х/ф 
«Курортный роман» (16+). 
23.30 - Про здоровье Медицин-
ское шоу (16+). 23.45 - Х/ф 
«Сильная слабая женщина» 
(16+). 1.40 - Х/ф «Оплачено 
любовью» (16+). 

ДОН-24 
6.00, 13.00 - Д/ф «Леди-детек-
тив мисс Фрайни Фишер» (16+). 
7.30, 20.30 - Третий возраст 
(12+). 8.00 - Рехаб (16+). 9.00 
- М/ф (6+). 9.30 - Грамотей-ка 
(12+). 10.30 - Игра в объективе 
(12+). 10.45 - Наши детки (12+). 
11.00, 19.00 - Неделя-на-Дону 
(12+). 11.35 - Простые эфиры 
(12+). 12.00 - Дон футболь-
ный (12+). 12.45 - Что волнует? 
(12+). 15.00, 2.45 - Т/с «За-
ложники любви» (16+). 16.30 
- Вокруг смеха (16+). 18.15 - 
Д/ф «Военные истории любимых 
артистов» (12+). 19.40 - Вопреки 
всему (12+). 20.00 - Спорт-на-
Дону. Итоги (12+). 21.00 - Фут-
бол. Российская премьер-лига 
2019/2020 - (0+). 23.00 - Х/ф 
«Случайный роман» (16+). 
1.00 - Вокруг смеха (12+).  

ДОМАШНИЙ 
6.30 - Удачная покупка (16+). 
6.40 - Выбери меня (16+). 
7.40 - Х/ф «Ой, мамочки...» 
(16+). 9.45 - Х/ф «Силь-
ная слабая женщина» (16+). 
11.35, 1.35 - Х/ф «Оплачено 
любовью» (16+). 19.00 - Х/ф 
«Курортный роман» (16+). 
23.20 - Детский доктор (16+). 
23.35 - Х/ф «Дорогая моя 
доченька» (16+). 

СУББОТА, 26 ОКТЯБРЯ

РЕМОНТ ОКОН
УСТРАНЕНИЕ ПРОДУВАНИЙ

замена фурнитуры, уплотнителя
МОСКИТНЫЕ СЕТКИ 8-951-848-05-09

Ре
кл

ам
а

ООО «Полесье» 
СРОЧНО требуются:

• инженер по подготовке производства; 
• 	токарь-расточник (система ЧПУ «HEIDENHAIN»); 
•	токарь-универсал (16К20); 
•	слесарь по сборке металлоконструкций; 
•	электросварщик, владеющий тремя видами 
	 сварки - РДС, АРДС, полуавтомат;
•	стропальщик.

Тел. ОК: 8 (8639) 25-51-78

Ре
кл

ам
а

ООО «Донэнергоконтроль» требуются

КОНТРОЛЕРЫ
График работы 5/2, полный соцпакет.

Обращаться: ул. Морская, 15, приемная руководителя.
Телефон 8 (8639) 26-22-33

ЦЕННЫЕ СЛОВА

Спасибо за удовольствие
Ветераны педагогического труда выражают слова искрен-

ней благодарности директору Волгодонского молодежного 
драматического театра Александру Игоревичу Федорову и 
всему коллективу за удовольствие, полученное от просмотра 
спектакля «Дачники» по произведениям А.П. Чехова.

Желаем творческих успехов!
З.И. СТАСЕНКО, председатель 

Совета ветеранов педагогического труда
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ПРОДАЮ 
комнату 18 кв. м в 5-комн. кв-
ре, по пер. Донской, цена – 370 
тыс. руб., торг. Тел. 8-960-460-
37-76.
1-комн. кв-ру, 5/5-эт. кирп. 
дома, общ. пл. – 30,3 кв. м, жи-
лая – 16,1 кв. м, кухня – 6 кв. м. 
Рядом школа, садики, магазины. 
Цена договорная.  Подробно-
сти по тел.: 8-919-888-49-72,  
8-928-766-23-04.

ПОЛЕЗНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ:
2-комн. кв-ру по ул. Мор-
ской (в р-не 30 лет По-
беды), 2/5, в отл. сост.  
Тел. 8-918-562-93-99.
срочно 2-комн. кв-ру в 
Новочеркасске или ме-
няю на 1-комн. кв-ру в 
старой части Волгодонска.  
Тел. 8-918-598-98-84.
срочно дачу в черте города, 
за центр. рынком, в собствен-
ности, 7 соток, свет, скважи-
на, хозпостройки, плодовые 
деревья, виноград, смороди-
на, ухоженная. Газ по меже, 
прописка, ост. троллейбуса 
«Дачная». Цена – 450 тыс. 
руб. Тел.: 8-938-161-59-35, 
8-928-175-33-49.
дачу в сад-ве «Маяк», на-
против базы отдыха «Донская 
вольница», 9 соток, 2-эт. 

домик, сплит-система, свет, во-
да, газ, отопление, плодонося-
щий сад, кустарники. Возможна 
прописка. Цена договорная.  
Тел. 8-918-526-44-96.
гараж в ГСК-16 (напротив быв-
шей СТО М.А. Елкина), 6х4, в отл. 
сост., подвал + смотровая яма, с 
полками для хранения инструмен-
тов и купорки. Цена договорная. 
Тел. 8-918-526-44-96.
срочно два гаража в ГСК-7, при-
ватизированный участок в «Вол-
годонском садоводе», 4-комн. 
кв-ру. Тел. 8-989-509-15-57.
мебель в связи с переездом.  
Тел. 8-918-562-93-99.
в связи со сменой дизайна 
квартиры горку для гости-
ной, мягкую мебель и жур-
нальный стол. Все в отл. сост.  
Тел. 8-918-541-50-33.

ПРОДАЮ ОФИС 
45 кв. м  

в жилом доме  
(нов. город, рядом  

с пиццерией «Камин»). 
Цена договорная. 

Тел. 8-918-512-48-07

мебель, б/у: шифоньер, тум-
бочка, жалюзи, ковры, палас 
новый. Тел. 8-960-45-755-11.
срочно холодильник «Сти-
нол» в отличном состоянии, 
стиральную машину-автомат  
«Самсунг» – 3000 руб.  
Тел. 8-909-404-96-78.
ковролин бельгийский во-
достойкий, цвет «мин-
даль» - 100 кв. м, «горчи-
ца» - 25 кв. м, в хор. сост.  
Тел. 8-989-711-27-52.
швейные машины, овер-
локи (обучим пользовать-
ся бесплатно). Гарантия.  
Тел. 8-928-177-87-97.
Продам дом в Сухой Балке, 
250 кв. м, со всеми удобства-
ми, 17 соток земли, все ухоже-
но. Тел. 8-928-194-27-25.

УСЛУГИ
Ведущая и музыканты (жи-
вой вокал) на любое торжество 
(свадьба, банкет, юбилей, кор-
поратив). Тел.: 8-988-539-09-
64, 8-989-622-15-81, 8-928-
121-60-79. 
Английский, немецкий. ОГЭ, 
ЕГЭ. Переводы, контрольные. 
Опыт. Тел. 8-908-185-17-75.
Ремонт швейных машин, 
оверлоков. Тел. 8-928-177-
87-97.
Профессиональная сиделка 
бесплатно досмотрит одинокого 
старого человека, супружескую 
пару за квартиру. Порядочная, 
ответственная, есть рекоменда-
ции. Тел. 8-928-169-25-23. 
МЕНЯЮ

нежилое помещение в 
районе «Комсомольца» на 

1-комн. кв-ру (с доплатой).  
Тел. 8-918-529-99-46. 
СДАЮ

две комнаты в 3-комн. 
кв-ре (третья закрыта) по 
пр. Строителей, 16, напро-
тив Торгового центра, с ме-
белью, две сплит-системы.  
Тел. 8-989-711-27-52. 
офисное помещение на 
пр. Строителей (50,3 кв. м).  
Тел. 8-908-193-92-78.
РАЗНОЕ
Мужчина 68 лет пригла-
шает женщину для со-
вместного проживания.  
Тел. 8-903-473-01-30.

Отдам в добрые руки двух 
трехцветных веселых, забав-
ных кошечек. Возраст 3 меся-
ца, едят все, к лотку приучены.  
Тел. 8-919-885-37-11. 

На  93-м году жизни умерла 
Анна Яковлевна ВЕРШИНИНА

Она проработала в медицине 45 лет, из 
них 41 – в нашем городе, в первой городской 
больнице. Была врачом-терапевтом, заведо-
вала гастроэнтерологическим отделением. 
Анна Яковлевна принадлежала к числу вра-
чей той еще, советской, формации, которые 
лечили не только лекарствами, но и словом. 
Доктор Вершинина была профессионалом с 
большой буквы. Причем ее профессионализм 
был заметен во всем – шла ли речь об орга-
низации лечебного процесса, об отношениях 
с коллегами или пациентами. Многие нынеш-

ние уважаемые и опытные врачи, руководи-
тели разных уровней – бывшие интерны и 
ученики Анны Яковлевны Вершининой. И для 
них, и для всех нас кончина нашей коллеги – 
большая утрата.

Искренние соболезнования родным и 
близким Анны Яковлевны. Вечная светлая ей 
память.

Администрация ВГБ №1, управление 
здравоохранения г. Волгодонска,  

городской Совет ветеранов

Скоро 40 дней, как не стало 
Елены Григорьевны СУШИНОЙ

Ветеран труда, а еще любящая жена, верный друг и еди-
номышленник своего мужа Ивана Гавриловича Сушина, члена 
городского Совета ветеранов. Более 60 лет они прожили вме-
сте в мире и согласии, воспитали дочь, дали ей прекрасное 
образование, имеют семь внуков и правнуков.

Городской Совет ветеранов глубоко скорбит о кончине 
Елены Григорьевны и выражает Ивану Гавриловичу, родным 
и близким искреннее соболезнование.

УТРАТА


